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Resumen:

El objetivo fundamental de esta obra es facilitarle al estudiante de la Licen-
ciatura en Cultura Física un libro de texto básico para la asignatura Español Co-
municativo, en función de que desarrolle las habilidades esenciales para lograr 
el acercamiento al léxico categorial de la carrera y su competencia comunicativa.
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Resumen:

El texto aborda dos temas básicos para la comprensión de esta actividad: el 
primero, los medios y métodos para el desarrollo de la Fuerza utilizando ejerci-
cios con pesas; el segundo, la planificación y control del entrenamiento con pe-
sas, así como particularidades del trabajo con deportistas de categorías escolares, 
y con mujeres.
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270p.

Resumen:

Por las características del texto y por su importancia para el conocimiento 
general y popular de nuestro deporte nacional y de las implicaciones propias del 
proceso de perfeccionamiento de la organización  y el desarrollo constante de la 
actividad, tanto en su proyección masiva como en las exigencias que posee como 
deporte de alto rendimiento, este libro debe convertirse en un instrumento de 
trabajo y superación para los graduados de Cultura Física; será de utilidad para 
todo el movimiento de activistas a escala nacional y de interés para el pueblo 
amante del béisbol, favoreciendo la gran motivación con que este deporte cuenta 
en todo el país


