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Eventos

IT Simposio de Cultura Fisica Terapéutica y Profildctica

Convocado por la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el De-
porte “Manuel Fajardo”, sesioné du-
rante los dias 19 y 20 de noviembre de
2011, el IT Simposio de Cultura Fisi-
ca Terapéutica y Profildctica al que
asistieron representantes de 7 paises y
10 provincias, asi como el municipio
especial Isla de la Juventud.

Se impartieron dos Conferencias
Magistrales por prestigiosos especia-
listas y se realizaron tres paneles de
expertos, sobre temdticas pertinentes
al Simposio, todos asumidos con in-
terés por el auditorio.

Los delegados y especialistas invi-
tados, luego de analizar su estado ac-
tual en nuestros paises, y a tenor del
fructifero intercambio de experien-
cias que se produjo no solo en la Sala
Magistral sino también en las comi-
siones de trabajo, valoraron la Cul-
tura Fisica Terapéutica y Profildctica
como ciencia interdisciplinaria rela-
cionada con la fisiologia, la clinica y
la pedagogia en funcién de favorecer
el mejoramiento de los indicadores de

salud de la poblacién y el desarrollo
armoénico del ser humano desde un
enfoque educativo - terapéutico, con
base esencialmente humanista, posi-
bilitando el mantenimiento de la sa-
lud y como medio fundamental para
reducir los riesgos de determinadas
enfermedades en la comunidad.

Se presentaron 180 trabajos en sie-
te comisiones y una galeria de pds-
teres sobre: discapacidad intelectual,
retraso mental, trastornos psicomo-
tores, Sindrome de Down, autismo,
prevencién de trastornos de con-
ducta, rehabilitacién cardiovascular
y respiratoria, tratamiento especia-
lizado para mujeres en climaterio y
también en periodo de puerperio; la
educacion fisica y el deporte en fun-
cién del adulto mayor asi como de las
discapacidades congénitas y también
la capacitacion familiar para aplicar
ejercicios fisicos terapéuticos, medio
ambiente, etc.

En las ponencias sobresalié la ca-
lidad cientifica para hallar soluciones
a estas problemdticas mediante pro-

gramas con fines especificos, siste-
mas de ejercicios, de juegos y terapias
que permitirdn la mejoria en cuanto a
calidad de vida y la integracién social
de estas personas.

Se valoré la interdisciplinariedad
en la masificacién de luchas depor-
tivas para sordos e hipoacusicos con
la sugerencia de incluir el tema en la
capacitacién de cuadros mediante un
curso optativo sobre lenguaje de se-
fias ofrecido por la UCCFD.

Se destacd el vinculo de la cultura
fisica con los factores de la comuni-
dad, el valor del masaje para moti-
var al paciente hipertenso antes de
los ejercicios orientados y las charlas
educativas.

En cuanto a rehabilitacién, resul-
t6 también novedosa la aplicacién del
monitoreo ambulatorio electrocar-
diogrifico de 24 horas (HOLTER)
en los pacientes infartados en fase
de convalecencia, para determinar
la presencia de signos que indiquen
isquemia cardiaca, arritmias u otro
elemento de disfuncién miocdrdica
de modo que se garantice la segu-
ridad de los ejercicios para el tren
superior durante las sesiones de tra-
bajo al igual que la incorporacién
de estos pacientes al CAFS con un
control médico sencillo y eficaz. Se
propuso un procedimiento adecuado
para determinar el pulso de acondi-
cionamiento en pacientes cardidpatas
isquémicos durante la rehabilitacién
en la fase intrahospitalaria, para lo-
grar una mejor condicién fisica cuan-
do pasen a la fase de convalecencia,
lo que representa un gran beneficio
para ellos, al incrementar su capaci-
dad cardiovascular y respiratoria.

Relacionada con el tema de la
mujer en puerperio, se presenté una
guia metodolégica para desarrollar
ejercicios especificos no presentes en
las orientaciones metodolégicas del
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INDER vy se sugirié difundir la guia
por medios de comunicacién masiva,
extenderla a otros municipios e in-
cluirla en la preparacién metodoldgi-
ca de los profesores de todo el pais.

Enla atencién al adulto mayor, fue
relevante la ponencia relacionada con
la aplicacién de un sistema de ejerci-
cios mixto para mejorar la capacidad
funcional y la memoria a corto plazo.

En cuanto al vinculo con el depor-
te, descollé la ponencia sobre la ca-
racterizacién del esguince de tobillo
y de los atletas de medio fondo en la
categoria 13-16 afios de la Federacién
Deportiva de Cachi, Ecuador.

En la modalidad de pdsteres se
destacaron, por lo novedoso:

¢ Elrelativo a la historia de la Cultu-
ra Fisica Terapéutica en Cuba, por-
que recoge las bases teéricas de esta
disciplina desde la éptica cubana.

AFIDE 2013

Primer Aviso parala V Convencién Internacional de Actividad Fisica y Deporte.

AFIDE

V CONVENCION INTERNACIONAL
DE ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTES

La Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte “Manuel
Fajardo” y el Instituto Nacional del
Deporte, Educacién Fisica y Recrea-
cién de la Republica de Cuba, convo-
can a la comunidad de profesores, in-
vestigadores, asi como a los directivos
de las organizaciones y empresas que
tienen relacién con la Actividad Fi-
sica y el Deporte a que participen en
la V Convencién Internacional de
Actividad Fisica y Deporte “AFIDE
2013

Este evento tendrd lugar en el Pa-
lacio de Convenciones de La Habana,

* El que trata sobre las instrucciones
profilicticas para el buen desarrollo
del sistema ostiomioarticular del
nifio en edad preescolar, el que re-
quiere de difusién masiva por su
repercusion social.

* El que aborda la influencia de la
terapia Shiat-Su-Do (IV Kata) en
el adulto mayor con sintomas de
estrés, porque el adulto tiene dis-
capacidades y no puede adquirir
determinadas posturas en otro tipo
de masaje; ademads, se trata de una
terapia especifica, que hace mds
efectivo el tratamiento para con-
trarrestar las lesiones debido a que
es menos invasiva.

* FEl Plan de actividades fisicas re-
creativas como promocion de salud
para los jovenes de 15 a 18 afios,
porque evita el consumo de alco-
hol en estas edades y proporciona

Cuba, del 25 al 29 de noviembre de
2013. Su objetivo principal serd pro-
piciar el intercambio, promocién y di-
vulgacién de experiencias y resultados
de las investigaciones en las dreas de
las ciencias aplicadas a la actividad fi-
sica y el deporte, la formacién de sus
profesionales, su gestién y direccidn,
asi como la utilizacién del tiempo li-
bre, que promuevan el desarrollo sos-
tenible en el mejoramiento de la cali-
dad de vida.

Luego de cuatro exitosas ediciones,
el Comité Organizador de la V Con-
vencién Internacional de Actividad
Fisica y Deporte “AFIDE 2013”
considera que el evento ha logrado una
madurez y se ha afirmado como un es-
pacio reflexivo, comprometido y mul-
tidisciplinario, dedicado a la discusién
de los tépicos mds variados que le per-
miten un crecimiento tanto en alcance
temadtico como en proyeccion.

Serd un placer y un privilegio reci-
birlos en noviembre del 2013.

la realizacién de actividades sanas
a las que el estudiante va por moti-
vacién y no por obligacién.

Los participantes en el Simpo-
sio consideraron oportuno proponer
algunas recomendaciones, entre las
cuales fueron significativas:

* Elevar la aplicacién de esta ciencia
a los niveles de desarrollo que me-
rece nuestra poblacién afectada.

* Evidenciar la necesidad de avanzar
mucho mids en el desarrollo de esta
disciplina, perfeccionando las pro-
puestas curriculares.

*  Reconocer el papel desempefado
por el licenciado en Cultura Fisica
dentro del grupo interdisciplinario,
que trabaja por la calidad de vida
de estas poblaciones en la comuni-

dad.

Contactos:

Comité Organizador:

Ms.C. Luis del Toro Reyes
afide@inder.cu

(53) (7) 620-37-49, 620-39-89 y
620-39-86.

Organizador Profesional de
Congreso:

Lic. Alicia Garcia Gonzélez.
(537) 208 5199, 202 6011 al 19,
ext. 1510.

aliciagarcia @palca. cu
Receptivo:

CUBADEPORTES S.A.
Agencia dedicada a viajes especiali-
zados e intercambio académico cienti-
fico y profesional del deporte en Cuba.
(53) (7) 204-09-46 y 48

agenciac@cubadeportes.cu



