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Metodologia para la seleccion de talentos en el deporte de

RESUMEN:

El trabajo consiste en una metodologia para la seleccién
de talentos deportivos en el deporte de Levantamiento de
Pesas en la provincia de Granma, esta tiene en cuenta las
caracteristicas del deportista de élite cubano, ajustando los
métodos de seleccién a la realidad actual de la especialidad,
para propiciar la elevacion de la eficiencia del proceso de
trabajo en los centros provinciales de alto rendimiento.

SUMMARY:

The work consists on a methodology for the selection of
sport talents in the sport of Weights Lifting in the province of
Granma, this methodology takes into account the Cuban elite
sportsman's characteristics, adjusting the selection methods
to the current reality of the specialty, to propitiate the
elevation of the efficiency of the work process in the
provincial High Training Centers.

INTRODUCCION:

El sistema deportivo cubano posibilita a todos sus
ciudadanos el acceso a la practica del deporte como via para
el logro de una calidad de vida superior, de tal forma la
masividad en el deporte nacional se convierte, ademas, en
una importante via para el descubrimiento de las
potencialidades deportivas, que puedan garantizar |la
continuidad de los innegables e importantes logros del
deporte de alto rendimiento cubano.

La situacion actual en la provincia de Granma en este
sentido, y especificamente en el levantamiento de pesas, nos
demuestra que la retencién escolar esta afectando la
productividad de las matriculas en nuestra especialidad, por
razones relacionadas con irregularidades en el proceso de
seleccion del talento necesario, al obviarse o ejecutarse con
dificultades aspectos componentes del proceso de seleccidn,
que en algin momento inciden negativamente en la
consecucién de los objetivos competitivos planificados,
provocando la lamentable pérdida de recursos, y la
indeseada frustracion de atletas y entrenadores.

Levantamiento de Pesas en el eslabdon de base.

Lic. Leonardo Cruz Pérez.

Esp. José Tamayo soler.

Dr. C. Helmer Méndez Infante.

En estos momentos existen algunas Insuficiencias en el
proceso de seleccion que afectan los resultados
competitivos, expresadas en:

-Atletas evaluados como poseedores de potencialidades
relevantes que no alcanzan el resultado previsto.
- Atletas que permanecen por mas de un curso en el centro
provincial sin lograr participacidn en juegos nacionales.
- Cantidad innecesaria de atletas en una misma categoria
de peso.

- Dificultades con la retencién escolar.

- Resultados competitivos inestables y/o inferiores a lo que
expresan las potencialidades fisicas evaluadas.
- Afectacién significativa de las posibilidades de
promociones al nivel nacional.

En el caso que nos ocupa, a partir de una investigacion
desarrollada en la provincia Granma, se realizd una
adecuaciéon metodoldgica a las indicaciones del programa
de preparacion del deportista, la que mejorara los
resultados en el proceso de selecciéon de talentos de
levantamiento de pesas en el eslabdon de base para el
ingreso al alto rendimiento, en esta incluimos aspectos
novedosos para la evaluacion de indicadores psicosociales,
ademas de pruebas antropométricas y elementos fisicos
afines, con el perfil del futuro pesista de alto rendimiento.

DESARROLLO:

La aplicacién de un correcta metodologia para la
seleccién de talentos para el entrenamiento en el eslabdn
de base, que tenga en cuenta los parametros pedagdgicos,
psicosociales, médico bioldgicos y las caracteristicas del
pesista cubano, en nuestro criterio puede propiciar el logro
de mejores resultados, al clasificar los sujetos acorde con
sus condiciones, y las necesidades del deporte de alto
rendimiento. A modo de indicaciones metodoldgicas para
la aplicacion de las pruebas de seleccién y teniendo en
cuenta los resultados de nuestra investigacién se orienta
que:

-Se evalie en 3 momentos diferentes, y entre los
momentos evaluativos no deben mediar menos de 4
semanas ni mas de siete.

-Al menos en uno de estos momentos evaluativos debe
observarse un evento competitivo.

-El proceso de aplicacién de las pruebas debe abarcar la
mayor cantidad posible de tiempo del curso escolar.

-La fuerza técnica encargada de evaluar estara compuesta
por profesores del centro en cuestioén.

En general las pruebas a aplicar estarian relacionadas con
cinco diferentes grupos de trabajo que serian:

1- Pruebas fisicas afines a la especialidad: En estas
modificamos las pruebas para medir velocidad y fuerza
explosiva.

- En cuanto a la velocidad se sustituye la anterior, (30 m
planos, por 20 m volantes) y se evaluaria entre 2 y 5
puntos, teniendo en cuenta las posibilidades y
caracteristicas por agrupaciones de categorias de peso,
(ligeras, medianas y pesadas).

- La fuerza explosiva, para esta se sustituye la anterior,
(salto largo sin carrera de impulso, por despegue vertical) y
se evaluaria entre 2 y 5 puntos, teniendo en cuenta las
posibilidades y caracteristicas de las agrupaciones de
categoria de peso.
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2- Pruebas antropométricas afines a la especialidad: Se
incluyen pruebas para evaluar dimensiones de segmentos
corporales importantes en la especialidad como:

-La prueba de dimensiones de las manos. Esta prueba es
conocida en nuestra especialidad, pero no se habia incluido
antes en la metodologia de seleccién.

Se realizara a través de la utilizacion de un rodillo
graduado, que se trata de abarcar con la palma de las manos,
el resultado se evaluaria en dependencia del grupo de
categoria de peso a la que pertenece, (ligeras, medinas o
pesadas).

- Prueba de indice cérmico: Prueba conocida en el deporte que
teniendo utilidad no se incluyo nunca antes en las
metodologias de seleccién.

- Relacion talla-peso corporal: Para determinar la talla con la
utilizaciéon de altimetro y para el peso corporal con la
utilizacién de una bascula debidamente rectificada.

Para el cdlculo de la posible categoria de peso se debe
utilizar los datos de estas pruebas y los criterios de
clasificacién de la proporcién corporal para adolescentes que
los categoriza de la siguiente forma: Endomorficos,
mesomorficos, ectomérficos.

3- Pruebas morfolégicas afines a la especialidad: No se
sustituyen las vigentes en la metodologia actual.

Se realizarian a través de la ejecucidon de elementos de
arranques y enviones, (cuclillas de arranque y de clin),
evaludndose entre 2 y 5 puntos.

4- Pruebas de evaluacion de aspectos psicosociales: En este
importante aspecto se incluyen:

- Test de Influencia familiar.

- Test de fuerza familiar.

- Test de los motivos deportivos de Butt.

- Test de los rasgos volitivos.

- Test para la determinacion del temperamento.
5- Pruebas técnicas: En estas pruebas no se modifica lo

orientado por la metodologia vigente, y se realizaran tres

(3) movimientos de cada ejercicio que seran evaluados
entre 0 y 10 puntos segun la tabla de penalizacidn técnica,
creada vy distribuida por la comision técnica nacional con
estos fines.

CONCLUSIONES:

- Las adecuaciones realizadas a la metodologia, mejoran
significativamente la integralidad que esta requiere para
modificar la situacidn existente.

- La evaluacién del tempo constituye aspecto primordial en
el cardacter sistémico del instrumento.

- La afinidad de las pruebas fisicas con la especialidad,
posibilita precision en el momento de evaluar las
potencialidades de los aspirantes.

- La disponibilidad y evaluacién de aspectos relacionados
con lo psicosocial de los aspirantes, posibilita mayor
claridad para el momento de la seleccion y enfrentamiento
posterior del proceso de trabajo.

CITAS Y NOTAS:

1- Armando Rosales Carrazana. (2005). Estudio de las
caracteristicas fisicas, técnico-tactico, antropométrico vy
psicoldgicas de los luchadores categoria 13-14 afos lucha
libre y grecorromana de las provincias orientales. Un
enfoque a la evaluacion de talentos. ISCF. Granma.

2- Carlos Cuervo Hernandez. (2008). Programa de
preparacion del deportista para el levantamiento de pesas.
ISCF. Ciudad de La Habana.
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de rendimiento durante la preparacion a largo plazo de los
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Granma.
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RESUMEN:

La propuesta de una metodologia estructurada en dos
etapas, la primera con juegos para la comprensién con
igualdad y superioridad numérica y la segunda partiendo de
situaciones estandar de juego y sustentada en la aplicacién de
acciones simplificadas para la ensefianza del futbol en Ia
iniciacién deportiva, no pretende sustituir en su totalidad Ia
metodologia tradicional, pero demuestra que por las
caracteristicas del futbol de ser un deporte de cooperacion y
oposicidn  entre un numero relativamente grande de
jugadores donde se originan constantemente situaciones
cambiantes, su aprendizaje en condiciones reales de juego,
que no es mas que desarrollar la técnica utilizdndola; se
logra satisfacer las demandas tacticas del futbol.

SUMMARY:

The proposal of a methodology structured in two stages,
the first one with games for the understanding with equality
and numeric superiority and the second out of standard
situations of game and sustained in the application of
simplified actions for the teaching of the soccer in the sport
initiation, it doesn't pretend to substitute in its entirety way
the traditional methodology, but it demonstrates that for the
characteristics of the soccer of being a cooperation and
opposition sport among relatively number of players, where
they constantly originate changing situations, their learning
under real conditions of game that is not more than to
develop the technique using it; it is possible to satisfy the
tactical demands of the soccer.

INTRODUCCION:

EL deporte como un derecho del pueblo, es uno de los
logros del proceso de cambios vy transformaciones
materializados con el triunfo de la Revolucion. Con objetivos
definidos para las diferentes esferas de la sociedad, bien sea
el deporte participativo con todos sus componentes, la
Educacion Fisica en las escuelas con programas para los
diferentes niveles de ensefianza y el deporte competitivo.
Pero todos con el mismo fin, el desarrollo integral del hombre
y elevar la calidad de vida de todo el pueblo.

Para la practica del fatbol es necesario un nivel técnico
gue debe ser ejecutado a maxima velocidad y conducido por
una inteligente capacidad de decision; si a estos elementos le
agregamos un planteamiento  estratégico  colectivo
sumamente complejo, veremos que el juego obliga a sus
participantes a tener una gran concentracién mental en las
tareas colectivas de cooperacion-oposicion.

Lic. Enrique Cedefio Martinez.

Lic. Lionel Estrada Infante.

DESARROLLO:

M. Sc. Manuel Hernandez Hernandez.

En Cuba el programa de ensefianza del futbol en la etapa
de iniciacion deportiva se sustenta sobre la base de una
metodologia, la cual no permite el aprendizaje creativo del
nifio, existe un predominio de la ensefianza tradicional de la
técnica mediante el empleo de algoritmos metodoldgicos
preestablecidos. La aplicaciéon de esta metodologia, basada
en acciones simplificada de juegos para el proceso de
ensefianza aprendizaje en la iniciacidon deportiva del futbol,
constituye una herramienta facil de emplear por los
profesores de las dreas deportivas ya que ponemos en sus
manos una propuesta novedosa basada en ejercicios
técnicos tacticos para dar cumplimiento a los objetivos del
programa de preparacion del deportista , lo que permitira
un mayor desarrollo del talento de juego y lograr capacitar
alos entrenadores en las tendencias mas contempordneas
de la ensefianza deportiva.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la problematica
objeto de estudio se decidié desarrollar una investigacién
correlacional, con un disefio cuasiexperimental con control
parcial, para lo que se escogié un grupo de control y otro
experimental y se aplicd un pre test y un post test. Se inicié
con un estudio descriptivo, para conocer las caracteristicas
de los nifios, sus motivaciones e intereses en la practica del
futbol, asi como la caracterizacién de los profesores en
cuanto a las tendencias en la iniciacién deportiva.

El drea deportiva del Consejo Popular Francisco Vicente
Aguilera, del municipio Bayamo, provincia Granma. Los
nifios pertenecen a la escuela Manuel Espinosa Ramirez.
Para la investigacion se escogieron 28 nifios formando dos
equipos de 14 integrantes del sexo masculino, que inician la
practica deportiva y serian entrenados por  técnicos
diferentes en la misma 4drea. La cual es dirigida
metodolégicamente por el combinado deportivo “Centro
Bayamo”. Los mismos cuentan con mas de 6 afios de
experiencia como Licenciados en Cultura Fisica.

Los nifios seleccionados no tienen experiencia deportiva
especializada, solo la adquirida en la Educacion Fisica y se
encuentran en el segundo ciclo de la educacién primaria,
entre 10y 11 afios de edad.

Etapas de la metodologia

Pimer etapa — juegos para la comprension.

- Objetivo  especifico: Desarrollar acciones técnicas
individuales y colectivas de forma sencilla que permitan la
progrecion de la enseflanza en ataque y defensa.
Juegolvsl

- Objetivos:  Cobertura del
Interceptaciones.

- Idea del juego: el objetivo es conservar el balén el mayor
tiempo posible.

- Organizacion: En parejas, desarrollar acciones de ataque y
defensa.

- Orientacion Metodoldgica: La marca no debe ser estrecha.
Juego2vs1l

- Objetivos: Desmarcaje / Juego de posicidn / Interceptacion
de pases / pases al espacio libre o a los pies del compafiero.
- Idea del juego: Dos contra uno constituye la primera idea
de superioridad numérica en el futbol.

- Organizacion: Se organizan trios que se distribuyen por
todo el terreno.

- Orientacion Metodoldgica: Los atacantes deben acercarse

balén, regates, Fintas,
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para el apoyo, pases cortos con la parte interna del pie.
Juego 2vs2

- Objetivos: Desarrollo de pases de pared / Relevo /
Cobertura.

- Idea del juego: En una confrontaciéon de parejas, el que
tiene el balén construye y su compaifiero realiza el apoyo.
- Organizacién: Dos jugadores son opuestos a dos
adversarios.

- Orientacién Metodoldgica: Conservar el baléon con pases
consecutivos.

Juego3vs2

-Objetivos: Desmarcaje—Marcaje, Juego en tridngulo, juego
directo, Coordinacién defensiva, movilidad, Concentracion.
Idea del juego: Jugador sin baldn: Desmarques para crear
espacios vacios.

Jugador con baldn: Mantener el balén / Utilizar los espacios
vacios para el pase.

Jugador defensivo: Retardar / Reduzca el espacio / Obtener
el balén.

- Organizacién: Tres jugadores ofensivos se enfrentan a dos
defensores.

- Orientacién Metodolégica: Aprovechar la superioridad
numérica.

Juego 3vs3

- Objetivos: Desmarcaje, marcaje, pases, Cambios de juego y
juego en triangulos.

- Idea del juego: El trio que esta en posesion del baldon tendra
por misidn conservarlo con el objetivo de crear posibilidades
de cambios de juego.
- Organizacion: Tres
adversarios.

- Orientacidon Metodoldgica: Marcar sin presionar, triangular
con pases cortos.

Juego4vs 3

Objetivos: Alternancia de pases laterales y diagonales. Juego
directo  Coordinacién defensiva 'y  Penetracion.
- ldea del juego: El objetivo de este ejercicio consiste en
conservar el baldn, haciéndolo circular lateral vy
diagonalmente.

- Organizacion: Cuatro jugadores se disponen en las cuatro
esquinas de un terreno delimitado y tres adversarios en el
centro.

- Orientacion Metodoldgica: Pasar al jugador desmarcado,
marca estrecha.

Juego4vs 4

- Objetivos: Desmarques, juego en tridangulo, Juego directo
(un toque) /Anticipacién de pases, Amplitud / Retardacion,
pases laterales y diagonales.

- ldea del juego: La finalidad de este juego consiste en
provocar en el equipo atacante un constante desmarcaje.
- Organizacién: Cuatro jugadores con el baldn, trataran de
conservarlo con pases y desplazamientos.

Orientacion Metodoldgica Desmarcarse para recibir pases en
diagonales, realizar triangulaciones, colocacién en lineas de
pases.

Juego5vs4

-Objetivo: Juego en tridngulo. Juego directo (un toque)
Anticipacion de pases.

Amplitud / Retardacién, pases laterales y diagonales.
-ldea del juego: Lograr superioridad numérica.
- Organizacion: Cinco jugadores con el baldn, trataran de
conservarlo con pases y desplazamientos.
- Orientaciéon Metodoldgica: Pases con empeine interior del
pie, diagonales vy largos, lograr  superioridad.
Juego5vs5

-Objetivos: Juego en triangulo Juego directo (un toque)
Anticipacion de pases.

Amplitud / Retardacién, pases laterales y diagonales.
-ldea del juego: Para atacantes, el objetivo es conservar la
posesion del baléon, movilidad para crear espacios.
-Organizacién: La finalidad de el equipo atacante un

jugadores enfrentardn a tres

desmarcaje, a fin de que el portador del balén pueda tener
dos o] mas posibilidades de pase.
-Orientacién Metodoldgica: Pases largos y cortos al jugador
desmarcado. Marca estrecha al jugador con balén.
Juego 6vs5

- Objetivos: Juego en triangulo, pases laterales y diagonales
Juego directo (un toque). Anticipacion de pases, amplitud y
retardacion.

- ldea del juego: Jugador con balén seguir el pase, apoyo y
crear espacios. Jugador sin baldén retardar e interceptar.
- Organizacion: El equipo atacante tratara de conservar el
balén con desmarques para crear espacios, pases en
profundidad.

-Orientacién Metodoldgica: Pases con interior del pie y con
empeine exterior e interior marca estrecha al jugador con
baldn.

Juego 6vs 6

- Objetivos: Desmarques, juego en triangulo, Juego directo
(un toque) /Anticipacidn de pases, Amplitud / Retardacion,
pases laterales y diagonales, transicion del baldn de lineas
defensivas a zona de construccidn.

- Idea del juego: Lograr superioridad numérica. Jugador con
balon seguir el pase, apoyo y crear espacios.
- Organizacion: El equipo atacante tratara de conservar el
baldn con desmarques para crear espacios.
- Orientacién Metodoldgica: Emplear cambios de ritmos para
desmarcarse.

Juego 7vs 6

- Objetivos: Juego en tridngulo, pases laterales y diagonales
Juego directo (un toque) Anticipacion de pases .amplitud y
retardacion.

- ldea del juego: Lograr superioridad numérica. Jugador con
baldn seguir el pase, apoyo.

- Organizacion: El equipo atacante tratara de conservar el
balon con desmarques para crear espacios, pases en
profundidad.

- Orientacion Metodoldgica: Colocar metas en los extremos
del area, desmarques para efectuar pases largos, controlar al
jugador con balon.

Juego 7 vs 7

- Objetivos: Desmarcaje / marcaje / cambios de juego /
marcaje personal.

- Idea del juego: Conservar el baldn el mayor tiempo posible
mediante acciones individuales o combinaciones colectivas.
- Organizacion: Dos equipos con el mismo numero de
jugadores juego amplio.Transicion defensiva a ofensiva.
- Orientacion Metodoldgica: Juegos con metas libres.
Segunda etapa

Situacidon # 1 Saque de salida

- Objetivos: Realizar pases, desmarques, apoyo.
- Idea de juego: Inicio del juego, jugar hacia diferentes zonas
con pases diagonales, conservar el balén desmarques y
apoyo.

- Organizacion: Desde el saque de salida realizado por dos
atacantes, toques a diferentes areas del terreno jugar a las
lineas donde se colocaran los demas integrantes segun su
posicién. Conservar el baldon y rotarlo por lineas de defensa,
construccién y ataque.
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Situacion # 2 Saque después de falta

- Objetivos: Realizar pases, desmarques, apoyo y control del
balén.

- Idea de juego: jugar rapido con el compafiero desmarcado,
lograr ventaja numérica.

- Organizacion: En diferentes zonas del terreno, defensivas y
ofensivas, jugar el balén en tridngulos tratando de
conservarlo .adelantar lineas para el ataque, desmarques
para el tiro a puerta.

Situacién # 3 Saque de meta

- Objetivos: Realizar pases cortos, largos, conducciones y
controles.

- Idea de juego: conservar el baldén, armar el ataque.
- Organizacién: acciones desde saque de salida con el jugador
desmarcado, control y pase al jugador de apoyo, jugar por las
lineas, formando trios. Situacion # 4 Saque de banda
- Objetivos: jugar el balén con las manos desde fuera del
terreno.

- Idea de juego: controlar el balén con el pecho, muslo o los
pies. Jugar con el apoyo, triangular el baldn.
- Organizacion: El jugador que saca se incorpora para apoyar
al que controla. el jugador con baldn busca a los jugadores
desmarcados para triangular o jugar por las lineas .las marcas
buscaran las lineas de pases.

Situacidén # 5 Saque de esquina

- Objetivos: Realizar golpeos a diferentes areas de la porteria.
- Idea de juego: jugar el baldn con el empeine interior del pie
a la zona corta media y larga.

-Organizacion: Recibir el baléon por aire en las diferentes
areas de ataque para llevarlo a la meta contraria, cada
jugador atara marcado por un contrario.

CONCLUSIONES:

- La iniciacién deportiva como proceso pedagdgico demanda
una renovacion constate de sus métodos y procedimientos
para lograr influencias positivas en el desarrollo deportivo,
mediante formas de ensefianza-aprendizaje novedosa vy
contemporanea.

- La metodologia estd estructurada en dos etapas para
orientar la progresion de la ensefnanza mediante situaciones
simplificadas de juego, convirtiendo al atleta en objeto y
sujeto de su propio aprendizaje, en funcién de elevar el nivel
técnico-tactico con un enfoque comprensivo y educativo.

CITAS Y NOTAS:

1. Nerely de Armas Ramirez. (2003). Estudio de Ia
metodologia como resultado cientifico.

2. Richard Felipe Almaguer Lépez. (2004). Estudio comparado
entre dos metodologias de ensefianza: Una aplicacién en la
iniciacién al Balonmano. Tesis de Doctor en Ciencias del
Deporte. FCFG.
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La Gimnasia Musical Aerobia, una alternativa para atenuar

" el estrés.

RESUMEN:

El articulo que se presenta a continuacién propone un
sistema de ejercicios coreograficos para atenuar el estrés en
los practicantes de Gimnasia Musical Aerobia del municipio
Bayamo, para ello se seleccionaron un total de 15 asistentes
al drea del reparto Jesus Menéndez donde se desarrolla dicha
actividad.

SUMMARY:

The article presented proposes a system of choreographic
exercises to attenuate the stress in the practitioners of
Aerobic Musical Gymnastics of the municipality Bayamo, to
develop this work were selected a total of 15 assistants to the
area of the community Jesus Menendez where this activity is
developed.

INTRODUCCION:

En nuestro pais la actividad fisica y social ha sido
verdaderamente protagonista y comprometida con sus
principios y destinos, a partir del Triunfo de la Revolucion se
promueve la practica regular de la Educacién Fisica y los
Deportes, asi como la participacion en actividades recreativas
de forma masiva.

Dentro del campo de la Cultura Fisica se encuentra la
Gimnasia Musical Aerobia, que constituye una de las ramas
de mayor brillantez motivacional para la practica de las
actividades fisicas, esta realizada de forma sistematica,
estimula las funciones de los sistemas cardiovasculares,
cardiorrespiratorios y circulatorios, asi como aporta otros
beneficios tanto médico, social y psicoldgico.

DESARROLLO:

La Gimnasia Musical Aerobia desde sus inicios en la
década de los anos 60 del pasado siglo XX hasta la actualidad
ha ganado numerosos seguidores y muchos han sido los
esfuerzos por llevar esta actividad a todas las partes del
mundo, por todos los beneficios que aporta al organismo del
practicante. En nuestro pais especificamente se han trazado
estrategias para llevarla a todos los rincones del archipiélago,
la provincia de Granma no ha quedado atrds y encamina
todos los esfuerzos para promover salud, bienestar y calidad
de vida de todos los miembros de las diferentes comunidades
a través de la préctica sistematica del ejercicio fisico.

Los adelantos en el drea de la ciencia y la técnica, el ritmo
acelerado de la vida, las exigencias por la superacion diaria y
constante, provocan en el individuo un elevado estado
psicolégico de estrés, por lo que desde la perspectiva de la
Cultura Fisica se debe buscar cémo atenuarlo.

Aunque en la actualidad no se ha comprobado Ia
posibilidad de una intervencion eficaz que aminore los
factores causantes del estrés, es necesario tener en cuenta
los programas de interaccién en la comunidad. Por ejemplo:
las dificultades para afrontar situaciones dificiles pueden
influir en el consumo de drogas legales como el alcohol y los
cigarrillos, los que se consideran las drogas que sirven de
entrada a drogas ilegales que son un flagelo que destruyen al
ser humano. Ademas de una alimentacién en exceso que no
se trata de comer mas o menos, sino hacerlo bien,
equilibrando los nutrientes, que no haya exceso ni carencia,
entre otros factores.

Y para lograr una vida mdas armodnica hay que tener en
cuenta varios factores: entre ellos considerar el abandono o al
menos la reduccién del consumo de alcohol y de cigarrillos, el
entorno tanto en el trabajo como en el hogar es muy
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importante tenerlo presente para que no afecte la vida
cotidiana. Pero con un poco de esfuerzo, una pizca de
paciencia, un estilo de vida que incorpore al ejercicio fisico
como parte de su quehacer cotidiano y otros tanto de la
vida comun, acompaiiado de serenidad se puede adoptar
una postura que favorezca el equilibrio fisico, mental y en
consecuencia una sensacion de bienestar que repercutird
sin duda en la salud, la belleza y por supuesto en la felicidad.

Pasando a la actividad Levin (5, 3) en su Manual de
Aerobia Coreografiada manifiesta... Hoy un profesor
responsable y preparado no puede desconocer este sistema
que facilita y aclara la manera de preparar una clase tanto
para iniciantes, intermedios o avanzados. Se sigue creyendo
y cada vez mds que un buen profesor no es aquel que da las
clases mas dificiles sino el que adapta la clase a la realidad
de sus posibilidades, del gimnasio y fundamentalmente las
del alumno, estrella principal que todos necesitan.

Por otra parte Lisitskaia (6, 15) en Coreografia en la
Gimnastica Deportiva plantea que la misma es un medio
importante para la educacién estética, asi como para el
desarrollo de las capacidades creativas. Ademas, las clases
coreograficas coadyuvan a desarrollar la elasticidad vy
coordinacion de movimientos, perfeccionar el aparato
motor, incrementar la intensidad de entrenamiento, lo que
influye positivamente en el sistema cardiorrespiratorio del
organismo.

Las autoras coinciden con los mencionados
anteriormente ya que sin una buena planificacién de la clase
o una unidad de entrenamiento, seria imposible alcanzar los
objetivos principales de la misma, ademas, lejos de mejorar
las condiciones fisicas del organismo del practicante se
podrian provocar lesiones con consecuencias graves para los
mismos. Es por ello que se debe prestar especial atencién a
la planificaciéon correcta de las coreografias, para que el
practicante piense en volver mafiana porque quedd
complacido.

Ahora bien, teniendo en cuenta la importancia de la
practica de ejercicios fisicos y especialmente de la Gimnasia
Musical Aerobia, ademds de una escasa bibliografia, se
propuso buscar alternativas para atenuar el estrés en la
poblacién practicante, es por ello que fue de vital
importancia el apoyo en las orientaciones metodoldgicas de
esta actividad, seleccionando algunos de sus ejercicios,
dandole un orden metodolégico y agrupandolos en un
sistema coreografico para luego aplicarlos en las clases
diarias, después del calentamiento, es decir, en el inicio de
la parte principal.

A continuacién se describen algunos de los pasos bdsicos
utilizados: De bajo impacto se trabajara la marcha, el paso
toque, la rodilla al pecho, el hop, los talones a la cola, el
paso balance, la v, el doble paso, el lange, el paso cruzado y
los talones al piso.

- Marcha: desde parados en posicion inicial con los brazos al
lado del cuerpo, la cabeza erguida, los talones unidos y las
punteras separadas, se comienza a realizar movimientos de
las piernas, despegando los pies a un angulo de 30 a 402 de
forma tal que cuando uno sube, el otro baja y los brazos
oscilan alternadamente.

- Paso toque: desde la posicidn inicial de parados con las
dos piernas unidas, las manos en la cintura, se comienza
separando la pierna hacia la derecha y con la izquierda
cerramos y viceversa, este movimiento se realiza con una
pequefia semiflexion de las mismas.
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- Rodilla al pecho: desde la posicidn inicial de parados con las
manos en la cintura, se eleva una pierna al frente flexionada
por la articulacion de la rodilla, formando un angulo de 902
con respecto al piso, luego se baja y se sube la otra.
- Hop: desde la posicidn inicial de parados con las manos en
la cintura, las piernas unidas, se realiza un movimiento de
semiflexion de las mismas, llegando a la posicion de
semicuclilla y volviendo a la posicidn inicial, este movimiento
también se puede hacer con las piernas abiertas al ancho de
los hombros.
- Talones a la cola: desde la posicidn inicial de parados con
las piernas abiertas al ancho de los hombros, las manos en la
cintura, se levanta un pie del piso tratando de tocar el gluteo
con el talén, cuando uno baja el otro sube, siempre
guedando apoyados en una pierna que mantendra una
pequefia semiflexion.
- Paso balance: desde la posicioén inicial de parados con las
piernas abiertas al ancho de los hombros, las manos en la
cintura, se realiza una semiflexién de las mismas pasando el
peso del cuerpo de una pierna a otra sin despegar los pies del
piso, la que recibe el peso del cuerpo quedara extendida al
igual que la otra, pero apoyados en la punta del pie y la
pierna que recibe el peso del cuerpo estard apoyada en la
planta del pie.
- Abro, abro, cierro, cierro o V: desde la posicidn inicial de
parados con las piernas unidas, las manos en la cintura, se
comienza dando un paso diagonal al frente con una piernay
luego con la otra quedando los pies paralelos. Para regresar a
la posicién inicial hay que tener en cuenta que el primer pie
que abre es el primero que cierra.
- Doble paso: desde parados en posicidén inicial, con las
manos en la cintura, se comienza abriendo la pierna hacia un
lado, ya sea hacia la izquierda o hacia la derecha y con la otra
se cierra, se repite el movimiento de abrir y cerrar hacia el
mismo lado, luego se regresa de la misma manera al lugar
donde se inici6 el movimiento.
- Lange: desde la posicién inicial de parados con las piernas
unidas, las manos en la cintura, se realiza una torsion del
tronco quedando la pierna de apoyo semiflexionada y la otra
extendida atras, apoyada en la punta del pie, se regresa a la
posicidn inicial y luego se realiza el movimiento para el otro
lado, es necesario destacar que al realizar el cambio no se
debe saltar.
- Paso cruzado: desde parados en posicion inicial con las
piernas unidas, las manos en la cintura, se comienza
abriendo una pierna hacia un lado y la otra cruza por detras,
la pierna del frente abre y la otra cierra, volviendo de esa
manera a la posicion inicial.
- Talones al piso: desde la posicion inicial de parados, con las
piernas unidas y las manos en la cintura, se lleva una pierna
extendida al frente abajo, apoyando el talén en el piso
mientras la otra queda semiflexionada, se regresa a la
posicién inicial. Repite el movimiento con la otra pierna.
Dejando atras el bajo impacto se comienza con los
ejercicios de alto impacto. Aqui aparecen el jumping jack, el
lange aéreo, los chutes, el kick, el fiat, el trote y el trote con
talones a la cola.
- Jumping jack: desde la posicién inicial de parados con las
piernas unidas, las manos en la cintura, se realiza un salto
abriendo las piernas, las mismas quedan semiflexionadas, las
rodillas hacia afuera al igual que las puntas de los pie. Luego
se regresa a la posicion inicial con otro salto.
- Lange aéreo: desde la posicion inicial de parados con las
piernas unidas, las manos en la cintura, se realiza una torsion
del tronco, quedando la pierna de apoyo semiflexionada y la
otra extendida atras, apoyada en la punta del pie, para pasar
al otro lado se realiza un pequefio salto donde un pie
sustituye al otro.
- Chutes: desde la posicion inicial de parados, con las manos
en la cintura, se realiza un salto y se lleva una pierna
extendida al frente a un angulo aproximado de 90° a 100¢.

La pierna de apoyo también queda extendida, luego se baja
la que trabajaba y sube la otra de igual forma.

- Rodilla al pecho: desde la posicidn inicial de parados, con las
manos en la cintura, se salta llevando una pierna al frente
flexionada por la articulacién de la rodilla formando un
angulo de 90° con respecto al piso, la de apoyo queda
extendida, luego se baja y sube la contraria de igual forma.

- Kick: desde parados en posicidn inicial, con las manos en la
cintura, se salta llevando una pierna hacia atrds flexionada
formando un dngulo aproximado de 302 con relacién al piso,
luego se lleva al frente extendida, también formando un
pequeio angulo con respecto al piso, mientras que la otra
gueda extendida durante este movimiento, enseguida se
apoya la pierna que trabajaba para que comience a hacerlo la
contraria.

- Nat: desde la posicién inicial de parados, con las manos en
la cintura, se salta llevando una pierna al lado flexionada por
la articulacién de la rodilla, formando un angulo de 902 con
respecto al piso, la otra pierna queda extendida, luego se
baja la que trabajaba para que realice el movimiento la
pierna contraria.

- Trote: desde parados en posicidn inicial, con las manos en la
cintura, se salta llevando una pierna flexionada atras,
formando un angulo aproximado de 452 con respecto al piso,
quedando la otra pierna extendida, cuando se baja una se
sube la contraria.

- Trote con talones a la cola: desde la posicién inicial de
parados, con las manos en la cintura, se salta llevando una
pierna flexionada atras, tratando de tocar los gluteos con los
talones, mientras la otra pierna queda extendida, cuando se
baja una se sube la contraria.

El sistema de coreografias utilizado fue el siguiente:

Primera Coreografia:

Se realiza paso balance al frente, 4 repeticiones y atras, 4
repeticiones, paso toque en el lugar, 4 repeticiones, rodilla al
pecho en el lugar, 4 repeticiones, marcha en el lugar, 4
repeticiones, jumping jack en el lugar, 4 repeticiones y trote
en el lugar, 4 repeticiones. Todo en 4 tandas y se baila
merengue y sus vueltas.

Segunda Coreografia:

Se realiza talones a la cola en el lugar, comenzando con el
taldén izquierdo, 4 repeticiones, doble paso al lateral derecho,
4 repeticiones, y doble paso al lateral izquierdo, 4
repeticiones, abro-cierro en el lugar, 4 repeticiones, lange
aéreo en el lugar, 4 repeticiones, hop en el lugar, 4
repeticiones y trote con talones a la cola en el lugar, 4
repeticiones. Todo en 5 tandas y se baila conga y sus vueltas.
Tercera Coreografia:

Se realiza paso cruzado al lateral derecho, 4 repeticiones y
paso cruzado a la diagonal izquierdo, 4 repeticiones, se
regresa al lugar con paso cruzado diagonal derecho, 4
repeticiones y paso cruzado al lateral izquierdo, 4
repeticiones, rodilla al pecho de alto impacto en el lugar, 4
repeticiones, lange en el lugar, 4 repeticiones, talones al piso
en el lugar, 4 repeticiones, marcha en el lugar, 4 repeticiones,
chutes en el lugar, 4 repeticiones, Todo en 6 tandas y se baila
musica cubana.

Cuarta Coreografia:

Se realiza paso toque en zic zac al frente, 4 repeticiones y
paso toque en zic zac atras, 4 repeticiones, rodilla al pecho de
alto impacto en el lugar, 4 repeticiones, doble paso al lateral
derecho, 4 repeticiones, paso cruzado al lateral izquierdo
formando una L (ele), 4 repeticiones, vuelta de merengue, 4
repeticiones, regreso al lugar con paso cruzado al lateral
derecho, 4 repeticiones y doble paso al lateral izquierdo, 4
repeticiones, hop en el lugar, 4 repeticiones, fiat al frente, 4
repeticiones, kick atras, 4 repeticiones. Todo en 7 tandas y se
baila reggeaton.
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CONCLUSIONES: CITAS Y NOTAS:

- Con la aplicacién del sistema de ejercicios coreograficos 1- Marcelo, Levin. (2004). Manual de Aerobia Coreografiada.
seleccionados y logicamente estructurados aplicados en las Argentina. Revista Digital. www.efdeportes.com.

clases diarias de la Gimnasia Musical Aerobia se obtuvo una 2-T. S, Lisitskaia. (1991). Coreografia en la Gimnastica
mejoria en los niveles de estrés de sus practicantes, ademas Deportiva. Moscu, Editorial Vneshtorgizdat.

con la inclusiéon de este sistema, se logré mejorar otras
esferas de la vida que de manera directa influyen en el
desarrollo de la personalidad.

- Este sistema sin duda alguna permitira a estudiantes y
profesionales de la Cultura Fisica estructurar las clases y
aumentar el nivel técnico metodoldgico de los mismos.

Subin


http://www.efdeportes.com/

deporte y sociedad

Programa de Inglés para la Animacion Recreativa.

RESUMEN:

La investigacion se desarrolld6 en la comunidad “San
Juan-El Cristo” del municipio Bayamo, con el objetivo de
aplicar un programa de Inglés comunicativo para los
profesores de recreacién del Combinado Centro Bayamo,
por constituir esta_problematica una necesidad para los
mismos, al momento de trabajar con la comunidad y existir
adreas permanentes para los visitantes constantes
(comunitarios) y  ocasionales(turistas  nacionales y
extranjeros) quienes se sienten atraidos por las actividades y
surge de esta manera una barrera comunicativa. En el
trabajo se exponen los sustentos tedricos acerca de la
recreacidn, la animacion recreativa, la comunicacién y el
idioma Inglés como idioma internacional.

SUMMARY:

This research is being developed in “San Juan y el Cristo”
neighbourhood, aimed at applying a communicative English
curriculum to this field professors from the Combinado
Centro Bayamo, for being this a necessity for themselves,
when they work with the community and there are ever
areas for communitarian people as well as foreign tourists
who feel attracted by the activities, emerging this way a
communicative limit. This also shows the Theoretical bases
about the recreation, the recreative animation, the
communication, and English as international language.

INTRODUCCION:

La animacidén recreativa es un nuevo elemento de
perfeccionamiento de la oferta turistica, muy utilizado en el
turismo contemporaneo para elevar el grado de satisfaccion
de los grupos turisticos y contribuir a obtener mejores
resultados econdmicos. La animacién tiene dos formas de
accionar econdmicamente: la primera, el pago directo por la
actividad dada, la segunda, el pago o gestion econdmica
indirecta, al lograr una agradable estancia del turista y
motivar su repitencia.

Suarez Garcia, Eliseo (2000) define como animacion
recreativa: el conjunto de técnicas socio-psicolégicas vy
actividades que se producen en instalaciones turisticas y de
recreacion en general o partiendo de ellas encaminadas a
proporcionar una estancia divertida a placentera al turista,
estimulando y posibilitando su participacién directa o
indirecta, mediante la utilizacidon de los recursos humanos y
materiales, y el producto turistico en su conjunto.

Se asume que este concepto solo se refiere al accionar en
la comunidad turistica, dejando fuera las acciones que tiene
el turista cuando hace una visita autodirigida o dirigida a las
comunidades que forman parte del recorrido. Es evidente en
este concepto la necesidad de diferenciarla de la animacién
recreativa como parte del proceso de formacion de los
profesionales al desarrollar la recreacion fisica en la
comunidad y que los turistas foraneos se convierten en
participantes que pueden ser activos o pasivos.

La necesidad de crear las condiciones para aumentar el
grado de satisfaccion de la poblacion exige de los
profesionales un alto grado de conocimiento sobre
Psicologia, labor social, Fisiologia, construccion de medios de
ensefianza, y una serie de conocimientos que le facilitan la
interrelaciéon con los integrantes de la comunidad. También
deben conocer el idioma Inglés como una herramienta de
trabajo que le permita dialogar con los turistas foraneos.

En la organizacién de actividades recreativas, cuando el
profesor se percata de la presencia de turistas foraneos
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permite aunar voluntades mediante un conjunto de técnicas
de caracter socio-psicoldgicas que originan motivos e
influyen en la decision del sujeto- turista pretendiendo
resolver sus expectativas, necesidades e intereses para
recrearse e intercambiar con los comunitarios siendo el
profesional de la recreacién quien rompe las barreras
comunicativas que se interponen entre el turista y los
comunitarios.

Las actividades de animacién tienen como campo de
accion las instalaciones hoteleras y extrahoteleras que
atienden el turismo de estancia fundamentalmente, durante
todo el afio, tanto para el turismo nacional como el
internacional. Por supuesto para ambos tipos de turismo las
actividades difieren en contenido y forma de realizacién, ya
que requieren una adaptacion a las caracteristicas de
idiosincrasia, gusto, preferencias y objetivos generales del
turismo.

Cada combinado deportivo debe establecer Ia
programacion de actividades recreativas reflejadas en los
diferentes cronogramas de actividades, de manera que se
realice el estudio biopsicosocial y se apliquen encuestas,
entrevistas, y otras técnicas que le permitan a los
profesionales y técnicos conocer las demandas de los
comunitarios y realizar una oferta que satisfaga los gustos,
intereses y preferencias de la poblacién de forma general.

De la misma manera, los autores de esta investigacion
exponen que en las orientaciones metodolégicas del INDER,
en lo referente al desarrollo de los festivales de animacién
recreativa plantea que, estas se deben de cumplir durante
todo el afio, de enero a diciembre y de lunes a domingo y en
los horarios establecidos y negociados para el disfrute de la
comunidad.

DESARROLLO:

Cuando los profesores de recreaciéon trabajan con los
comunitarios y llega un grupo de turistas (auto guiado)) que
tratan de comunicarse con los actores sociales; aparecen las
barreras comunicativas.

Esta es una zona de afluencia de visitantes procedente de
paises angléfonos, quienes llegan en horarios de activa
participacion de los comunitarios en las actividades
recreativas.

Los docentes trabajan a viva voz lo que provoca que los
turistas se acerquen para intercambiar y comunicarse con el
actor social y los beneficiarios de la comunidad.

En entrevista realizada a los especialistas de recreacién
del Combinado Centro Bayamo de la comunidad “San Juan-El
Cristo”. Se conocid que las habilidades comunicativas en el
idioma inglés de los profesores de recreacion son
insuficientes, ya que, no han recibido la preparacion
idiomatica adecuada para desarrollar una comunicacion
bilinglie al tener presente a los llegados angléfonos y se ven
obligados a emplear el dactilema para comunicarse con
éstos, desconociendo que existe un lenguaje de sefias
internacional.

Estos profesionales manifiestan sentirse impotentes ante
situaciones como las ya expresadas con anterioridad y que el
temor de trabajar ante un publico angléfono, disminuye la
creatividad y el animo entorpeciendo la conduccién de las
actividades recreativas planificadas y ejecutadas, que trae
como consecuencia la disminucion de la afluencia de turistas
del mercado angléfono y por consiguiente la
descomercializacion del producto turistico por la existencia
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de barreras comunicativas.

El programa de Inglés para la Animacién Recreativa
propuesto consolidé el sistema de la lengua inglesa en los
niveles fonoldgicos, léxico y sintactico y desarrollé las
funciones comunicativas propuestas para el desarrollo de las
cuatro habilidades verbales en el nivel post-graduado. Se
prestd especial atencién a profundizar las habilidades de
pronunciacién inglesa, las estrategias para la adquisicién y
expansion del vocabulario asi como los mecanismos de
monitoreo, autorregulacion y auto-evaluacién. Tiene como
objetivo general emplear la lengua extranjera a un nivel pre-
intermedio, mediante la sistematizacién practica necesaria
de las habilidades productivas integradas a las receptivas,
para lograr una competencia comunicativa tanto en forma
oral como escrita a partir de didlogos sintacticamente
gradados, empleando las nuevas tecnologias de Ia
informacién y la comunicaciéon aplicadas a su actividad
cientifico-profesional dentro del contexto contemporaneo
del profesional del deporte.

El programa consta de nueve temas a partir del
diagndstico de necesidades de los profesionales a los que va
dirigido, de acuerdo a las competencias comunicativas que
el idioma inglés les brinda como herramienta para poder
cumplir su labor en la comunidad.

Tema 1. “Haciendo nuevas amistades”. (9 horas)

En este tema aprenden diferentes expresiones
idiomaticas, estructuras gramaticales y vocabulario utilizados
por los hablantes de la lengua inglesa que les serviran para
establecer relaciones sociales y poder pedir y ofrecer
informacién personal fundamentalmente. Es por eso
necesario aprender el vocabulario relacionado con los
miembros de la familia y el nombre de la ocupacién que
puede desempenar cualquier persona.

Tema 2. “Rutinas”. (9 horas)

En este tema aprenden a referirse a las actividades
cotidianas. El uso del presente simple le servira para formular
y responder preguntas para conocer de las acciones
realizadas diariamente. También aprenderan a hablar sobre
el tiempo, las fechas, el clima, locaciones y direcciones.
Tema 3. “Describir personas, objetos y lugares”. (9 horas)

En este tema aprenden a describir personas, cosas y
lugares. Aprenderan ademas a utilizar verbos y expresiones
de tiempo que le permitan referirse a acciones pasadas. Para
aprender el uso de los verbos irregulares en el idioma inglés
se necesita mucha practica, por lo que este tema le ofrece la
ayuda necesaria para lograr este fin.

Tema 4. “Hablar sobre lo que nos gusta y expresar
opiniones”. (8 horas)

En este tema aprenden a expresar sus gustos y sus
opiniones a favor o en contra de algun tema, etc.
Continuardn empleando diferentes tiempos verbales vy
aprenderan a utilizar las estructuras que se utilizan para
indicar planes o acciones futuras.

Tema 5. “Salir de paseo”. (9 horas)

En este tema los profesores practican las estructuras
gramaticales y el vocabulario para hacer invitaciones,
sugerencias ofrecimientos y peticiones.

Tema 6. “¢Qué hay en......?". (9 horas)

En este tema los profesores profundizan sobre las
estructuras gramaticales y el vocabulario para expresar
existencia y cantidad.

Tema 7. “éQué ocurrié?”. (9 horas)

En este tema los profesores emplean las estructuras
gramaticales y el vocabulario para solicitar y ofrecer
informacién sobre experiencias, hechos y situaciones del
pasado.

Tema 8. “éMe Permite...?". (9 horas)

Con este contenido los profesores utilizan las estructuras
gramaticales y el vocabulario para expresar posibilidad,
capacidad, permiso, obligacion, prohibicién, deber y hacer
sugerencias, asi como, usar los verbos modales para expresar

permiso, posibilidad, habilidad, obligacién, prohibicién,
deber y sugerencias.
Tema 9. “Haciendo planes”. (8 horas)

En este tema los profesores usan las estructuras
gramaticales y el vocabulario para solicitar y ofrecer
informacidén sobre acciones futuras, indicaciones y referirse al
clima.

Sistema Evaluativo:

La evaluacion sera integral, enfatizandose las cualidades
orales del proceso, estard presente la frecuente en cada
actividad docente, un control parcial en la mitad del curso y
el examen final en correspondencia con los objetivos de
programa. Los cursistas conoceran sus resultados diarios al
concluir la clase.

CONCLUSIONES:

- El programa implementado cumple su objetivo idiomatico,
al convertirse en una herramienta para los profesores de
recreacion de la comunidad objeto de estudio, ya que
disminuyen las barreras comunicativas que afectan la
eficiencia en la interaccion con turistas foraneos.
- Con la imparticién del programa de Inglés comunicativo los
habilidades

necesarias que les permiten intercambiar con los turistas

profesores de recreacién desarrollan las

foraneos.

- La asimilacién de los contenidos del programa propuesto
contribuye al desarrollo de las habilidades comunicativas en
idioma inglés, la autoestima profesional de los profesores de
recreacion, su rendimiento y calidad profesional; lo que
favorecid mayor afluencia de turistas foraneos y con ello
mayores ingresos econémicos para el pais.

CITAS Y NOTAS:

1-S. Salas Rodriguez. (2001). La Recreacion Comunitaria
Urbana: Una propuesta para la circunscripciéon # 23 del
Consejo Popular Chicharrones. Trabajo de Diploma. Santiago
de Cuba, ISCF “Manuel Fajardo”. Editorial Pueblo y
Educacion.

2- Joseph Andrew Casanovas. (1994). La animacion una vision
critica. Madrid: EDITOR.

3-Jesus Gutiérrez Roa y otros. (1994). Excursiones:
Recreacidén -convivencia -esparcimiento -educacion -cultural.
Meéxico, Editorial Limusa.

4- Ezequiel Ander-Egg. (1989). La animacién vy los
animadores: pautas de accién y de formacién. Madrid,
Narcea, D.L.

5-Enrique Tejeda Segura (2001). La animacién como
estrategia de desarrollo del turismo sostenible: Excelencia de
la formacién .Madrid.

6- Rosa Antich de Ledn y otros. (1981). Metodologia de la
Ensefanza de Lenguas Extranjeras.

e eI P AP s S




deporte y sociedad

Los bailes tradicionales, su incorporacion a las clases de

""" Cultura Fisica.

RESUMEN:

El presente trabajo aborda los resultados de una
investigacion realizada en el municipio Media Luna de la
provincia Granma, en la comunidad “Pueblo Nuevo”, en la
que radica el Circulo de Abuelos “Sonrisas al mundo”. Se
aplicé una propuesta de adecuaciones al Programa de
Educacion Fisica para el Adulto Mayor, a partir de Ia
incorporacién de actividades ritmicas, en particular bailes
tradicionales, a las clases que se desarrollan en el circulo de
abuelos, con el objetivo de satisfacer los gustos e intereses
de los adultos mayores por este tipo de actividades.

SUMMARY:

The present work deals with the results of an
investigation carried out in Media Luna municipality in
Granma province, in the community of “Pueblo Nuevo”, in
which it is located the Grandfathers and mothers Club
“Sonrisas al mundo. It was applied a proposal of adaptations
to the Program of Physical Education for grown-up people,
starting from the incorporation of rhythmic activities, in
particular traditional dances, to the classes which are
developed with elder people in the Grandfathers and
mothers Club, with the objective of satisfying the likes and
elder people’s interests concerning with this type of
activities.

INTRODUCCION:

El envejecimiento individual no es un fendmeno
exclusivo de las sociedades modernas, ha estado presente en
todas las etapas del desarrollo social, y ha sido siempre de
interés para las diferentes ciencias, en especial para las
ciencias humanisticas como: la medicina, la sociologia, la
psicologia, y por supuesto la cultura fisica. Sin embargo
durante el presente siglo se asiste a una situacion singular,
mds y mas personas sobrepasan las barreras cronoldgicas
que el hombre ha situado como etapa de vejez, lo que ha
convertido al envejecimiento poblacional en un reto para las
sociedades modernas.

Con la llegada de la etapa madura en el organismo
humano, existen diferentes cambios y fendmenos de
caracter bioldgico que pueden conducir, incluso, a
variaciones patoldgicas en los diferentes aparatos y sistemas,
qgue ya se manifiestan a partir del periodo de edades
comprendidas entre 35 y 40 afios; y que en un inicio hacen su
aparicién de forma poco significativa.

La prolongacidn de la vida y la capacidad de trabajo de las
personas de la tercera edad es uno de los problemas sociales
mas importantes que corresponde abordar a los trabajadores
de la cultura fisica y el deporte en la lucha por la salud y la
longevidad. En la actualidad se presenta mayor interés vy
atencién sobre estas personas, en las que a lo largo de la vida
van ocurriendo cambios que se hacen mas patentes con el
paso del tiempo, la aceptacion de estos cambios por cada
individuo depende de varios factores que influyen en la
adaptacion del adulto mayor.

El estado cubano, ha establecido como politica social la
encaminada a la atencién especializada de las personas de la
tercera edad, diferentes organismos se insertan en este
trabajo, surgiendo en Cuba, proyectos como la Catedra del
Adulto Mayor, la Casa de los Abuelos en las comunidades y
los Circulos de Abuelos creados por el Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) en estrecha
coordinacién con el Ministerio de Salud Publica (MINSAP).

Los Circulos de Abuelos constituyen una experiencia
cubana aplicada, encaminada desde sus comienzos a lograr

Lic. Maria Elena Pérez Rosabal.

el propdsito capital de promover estilos de vida activos y
saludables en la poblacién de la tercera edad, y de este modo
alcanzar una mejor calidad de vida y luchar con la inactividad
fisica, se agregan ademas objetivos abarcadores como el
fortalecimiento de la autoayuda y al empleo del
presupuesto de tiempo libre a través de acciones de caracter
recreativo y culturales que favorezcan el incremento del
numero de afiliados y su motivacién por la practica de la
actividad fisica.

Lic. Roberto Antonio Pérez Guevara.

El trabajo con el adulto mayor en Cuba se realiza por las
indicaciones metodoldgicas de la Seccion Nacional de
Educacidon Fisica para adultos, las mismas contienen
orientaciones que fueron perfeccionadas a partir del afio
2009. Los objetivos planteados en estas indicaciones parten
de un enfoque esencialmente fisico y se obvia la dimensién
psicolégica y social en las que también tiene incidencia la
actividad fisica. Desde el punto de vista psicoldgico uno de
los elementos mds importantes a tener en cuenta en el
trabajo con el adulto mayor es el de la motivacidn, la cual es
uno de los factores implicados en la realizacién de la
actividad fisica que requiere mayor atencién, por constituir
uno de los componentes psicorreguladores basicos de esta
actividad, conjuntamente con el aspecto volitivo.

En las indicaciones metodolégicas para el trabajo con el
adulto mayor se sefiala, entre las actividades fundamentales
qgue no deben faltar en el Programa de Educacién Fisica para
el Adulto mayor, “las actividades ritmicas” y se sugiere que se
pueden incluir ademas, “las clases de baile”, las cuales, por
sus caracteristicas, estan llamadas a convertirse en un
elemento potenciador de la motivacién de los practicantes.

Sin embargo en las observaciones realizadas a la practica
cotidiana en los Circulos de Abuelos y en la revision de
documentos normativos revisados se registran insuficiencias
que conforman la siguiente situacion problémica: la
inexistencia de una Propuesta concreta de incorporacion de

actividades ritmicas en el Programa de Educacion Fisica para
el Adulto Mayor y el interés de estos por este tipo de
actividades, en particular por los bailes tradicionales,

surgiendo asi, 1a necesidad de elaborar una propuesta que
tenga como elemento esencial la incorporacion de
actividades ritmicas en las clases del Programa de Educacion
Fisica para el Adulto Mayor, en particular los bailes
tradicionales, para potenciar la satisfaccién de los gustos e
intereses por este tipo de actividades.

DESARROLLO:

El aumento progresivo de la poblaciéon de la llamada
“tercera edad” es uno de los fendmenos demograficos mas
significativos a nivel mundial en los ultimos decenios. Esta
situacién hace necesario el desarrollo de la atencidn integral
a los ancianos. Una efectiva experiencia para la atencidon a la
poblacién de la tercera edad en Cuba, ha resultado en la
practica la introducciéon del ejercicio fisico en los
denominados Circulos de Abuelos y los grupos de salud, los
cuales se crearon desde 1984 con vista al incremento del
régimen motor y la capacidad de trabajo fisico e intelectual
de las personas de estas edades el cual se desarrolla a través
del trabajo coordinado de los profesionales de la cultura
fisica y salud, especificamente el médico de la familia.

Las actividades con que cuenta dicho programa son
esencialmente: ejercicios generales para las distintas
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partes del cuerpo intercalados con la respiracién, los cuales
se desarrollan a través de las clases, marchas, caminatas,
excursiones y paseos, tablas gimndsticas, juegos de
participacién, acampadas, actividades en la naturaleza.

De acuerdo a los criterios de Ceballos, Diaz J. L (2003)
“...Cuantas mds alternativas de experimentar movimientos se
propongan, en el trabajo con el adulto mayor, mas
conoceran su cuerpo y sus posibilidades. Mds disponibles
estardn para realizar nuevas tareas, mas enriqueceran su
vocabulario textual y ganardn en seguridad, autoestima y en
definitiva en su autonomia...” Este mismo autor indica
ademas la necesidad de disponer no solamente de técnicas
corporales, sino también de otros recursos materiales y la
musica, la utilizacion de estos recursos va a significar una
ayuda para potenciar estos aspectos.

La utilizacién de la musica permite la utilizacion de
formas mas libres, que provoquen a los practicantes moverse
con desenvoltura, desarrollando sus posibilidades de
movimiento como experimentacidon y modo de expresidn de
sus necesidades.

La musica asociada al movimiento, posee efectos
importantes desde el punto de vista motriz, psicoldgico y
socioldgico, a partir de los efectos positivos que puede
provocar, segun las sensaciones que tenga al oirla y la
incidencia que puede tener en el estado de animo, la musica
puede constituir un mediador importante para conseguir el
restablecimiento y mantenimiento del estado de equilibrio
psicolégico del adulto mayor, ademds de constituir un
elemento motivacional muy efectivo en las clases de Cultura
Fisica.

En el diagndstico realizado a la muestra de adultos

mayores pertenecientes al Circulo de Abuelos “Sonrisas al
Mundo” del municipio Media Luna, en el cual se desarrolld la
investigacion, se constataron las siguientes regularidades
relacionadas con la practica de las actividades fisicas:
- Las actividades fisicas no encuentran un lugar significativo
en la jerarquia motivacional de los adultos mayores.
- El estado de satisfaccion por las actividades fisicas que se
realizan en la clase del Circulo de Abuelos resulta
contradictorio.
- Las actividades que se realizan en la clase del Circulo de
Abuelos tienen un cardcter tradicional, juegos y ejercicios
fisicos, es decir, las que técnicamente estan mas manejadas.
- Los practicantes mostraron su interés por las actividades
ritmicas, en particular los ritmos lentos y de pocos
desplazamientos.

Por otra parte en la revision realizada a las orientaciones
metodoldégicas para el desarrollo de la Educacién Fisica con el
adulto mayor se constatd que entre las actividades que se
recomiendan realizar se encuentran las actividades ritmicas,
es decir, basadas en el acompafiamiento musical, sin
embargo no se ofrecen orientaciones concretas del
momento o ¢Cémo? utilizarlas de acuerdo a las
caracteristicas de la clase en los Circulos de Abuelos,
tampoco se ofrecen indicaciones acerca de la seleccion de
estas actividades, en particular los bailes, a partir de las
caracteristicas fisicas y psicoldgicas de los adultos mayores,
asi como sus preferencias.

Teniendo en cuenta los elementos constatados se frecen
a continuacién recomendaciones para la incorporacion de los
bailes tradicionales, como un tipo de actividad ritmica, a las
clases para los adultos mayores.

La incorporacién de los bailes tradicionales a las clases
debe partir de los siguientes objetivos:

- Propiciar la motivacion e interaccion social, tomando como
soportes relevantes la cooperacién grupal y el seguimiento
de rutinas que promuevan la apertura y el desenvolvimiento
arménico en el grupo como contexto social.
- Potenciar una orientacion activa y persistente en la
realizacion de las actividades, asi como estados emocionales
que favorezcan las mismas, neutralizando aquellos que

obstaculicen la realizacién (depresion, tristeza, angustia,
miedo, inseguridad).

Se sugiere la utilizacién de bailes tradicionales por el valor
cultural y social que estos poseen y el grado de aceptacién
que tienen en la tercera edad. La seleccidn y utilizacién de
ritmos y bailes tradicionales especificos debe tener en cuenta
los siguientes aspectos:

- Preferencias de los adultos mayores por los bailes
tradicionales.

- Estado animico del practicante.

- Caracteristicas de los bailes en cuanto a: ritmo,
movimientos de desplazamientos y coordinacién del baile,
efectos que provoca el baile (de activacion o recuperativo)
-Parte de la clase en la que se van a introducir.

Independientemente de las preferencias de los
practicantes se sugiere la utilizacidon de bailes tradicionales
como: el Bolero, el Son, el Chachachd, el Danzdn, la
Guaracha, la Conga y otros bailes que tengan que ver con las
tradiciones territoriales o locales.

Dentro de las actividades de gimnasia de mantenimiento
en la clase, por sus caracteristicas ritmicas, que exigen una
mayor complejidad y coordinacion de movimientos se
sugiere utilizar bailes tradicionales como: el Son, el
Chachach3, la Guaracha y la Conga, que permiten trabajar en
la coordinacién, movilidad articular, velocidad y tonificacidn
muscular.

Por la cadencia del ritmo, sus movimientos suaves y
lentos que hacen que ejerzan un efecto sedativo, se sugiere
utilizar dentro de las actividades de relajacion, bailes
tradicionales como: el Bolero y el Danzén.

Como parte de las actividades complementarias a la clase
que se deben realizar se propone utilizar sesiones y festivales
de bailes.

En cuanto a la incorporacion de los bailes tradicionales en

los diferentes momentos de la clase se recomienda, en la
parte inicial utilizar los mismos en dos sentidos.
- Como medio auxiliar para lograr la motivacion inicial, un
estado de predisposicion positivo para la realizacién del
ejercicio fisico.
-Como soporte para contribuir a la preparacion del
organismo en la realizacion de los ejercicios fisicos
posteriores, con énfasis en el acondicionamiento muscular y
de las articulaciones.

En este sentido se puede utilizar bailes tradicionales que
tengan una base ritmica que provoque, incite al movimiento,
a los desplazamientos, a desarrollar la movilidad general,
ritmos que tengan un efecto de activacion, por ejemplo: el
Chachacha, el Son.

En el desarrollo, o parte principal pueden utilizarse bailes
tradicionales que ayuden al cumplimiento de los objetivos de
esta parte de la clase, para incrementar la intensidad de la
frecuencia cardiaca, propio de este momento, se puede
utilizar el baile de la Guaracha o el Mambo, los cuales poseen
un soporte ritmico de mayor intensidad.

En cuanto al momento final de la clase, en el cual se
disminuye el esfuerzo, llevando al organismo de vuelta a la
calma, el esfuerzo de ejecucién es de baja intensidad y el
ritmo de ejecucidn lento, se recomienda la utilizacion de
bailes tradicionales que por su melodia y ritmo tengan un
efecto tranquilizante, sedativo o relajante. En este caso se
sugiere utilizar bailes con una cadencia suave, lenta, que no
exigen mucho esfuerzo ni desplazamiento, bailes como el
Bolero y el Danzon.

En el trabajo con el adulto mayor es de suma importancia
la buena seleccién de los métodos de trabajo, pues estos
coadyuvan al desarrollo de la clase, los mas usados son:
- Método del Ejercicio Estrictamente Reglamentado (EER)
(Repeticiones Standard y Variables).

- Método de Juego.

Relacionado con este ultimo, la utilizacion de los bailes

tradicionales dentro de la clase puede adquirir una manera
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Iadicra, a partir de la creatividad del profesor, no obstante se
sugieren juegos como: “Baile su ritmo favorito”, “Bailando
con la silla”, “Bailando con la escoba”.

Se sugiere ademas de los test para la evaluacion del
efecto de las actividades fisicas en la conducta motriz de los
adultos mayores, aplicar técnicas para evaluar el estado
psicolégico de los practicantes y su disposicion hacia las
actividades ritmicas, entre ellos: Técnica de los “10 deseos”,
Frases inductoras, Técnica de analisis de necesidades, Escala
psicoafectiva, Cuestionario valorativo de autoestima.
De manera general se ofrecen las siguientes consideraciones:
- La musica y el baile deben generar un ambiente emocional
y motivacional reposado, tranquilo, sin tensiones, sin
esfuerzos excesivos por la edad que poseen los practicantes.
- Los practicantes deben sentir confianza para expresarse
libremente a través de la mdusica, buscar las vias mas
aceptadas y comodas para un mayor disfrute de la clase.
- La realizacién de actividades de este tipo debe representar
un cambio en la rutina de trabajo, teniendo en cuenta las
condiciones del area de trabajo, las posibilidades de
realizacidn y la disponibilidad del colectivo.

CONCLUSIONES:

- El diagndstico inicial asi como la revisién de documentos
normativos del trabajo con el adulto mayor revelaron que es
insuficiente el aprovechamiento de las posibilidades que
brinda la realizacion de actividades variadas y creativas en las
clases para los practicantes de los Circulos de Abuelos en
funcion de elevar la motivacién hacia la actividad fisica,
constituyendo la incorporacién de bailes tradicionales y su
aplicaciéon practica en el Circulo de Abuelos un factor
dinamizador de la disposicidn motivacional de los
practicantes por las clases que se desarrollan en esta
institucion.

CITAS Y NOTAS:
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Los juegos, una alternativa para el tratamiento de la

— obesidad.

RESUMEN:

Esta investigacion se realizdé en la sala de Rehabilitacidn
Jimmy Hirzel ubicada en el reparto de Jesus Menéndez, entre
los afios 2009-2010. Esta relacionada con la aplicacién de un
sistema de juegos para disminuir la obesidad en mujeres de
edades comprendidas entre las adultas medias; con la que se
logré una disminucidn de la obesidad de la muestra vy
demostré la utilidad del juego como método para este
tratamiento.

SUMMARY:

This investigation was carried out in the Center of
Rehabilitation “Jimmy Hirzel”, located in Jesus Menéndez,
among the years 2009 - 2010. It is related with the
application of a system of games to diminish the obesity in
women of ages among the mature adults. This investigation
brought about a decrease of the obesity of the sample and it
demonstrated the utility of the game as method for this
treatment.

INTRODUCCION:

La provincia Granma es un reflejo de esta situacién, por
su morbilidad, lo que se demuestra con el numero de
personas que regularmente se estdn acercando a los centros
especializados (las nuevas salas de Rehabilitacién de Salud
Pldblica como parte de uno de los Programas de la
Revolucidn) con el objetivo de tratarse. En el municipio
Bayamo, en la Sala de Rehabilitacién del Policlinico Jimmy
Hirzel, se observa un elevado numero de ingresos de
pacientes con este padecimiento (obesidad), los cuales son
atendidos convencionales sin tener en cuenta las nuevas
alternativas, entre las que se encuentra el juego dentro de
este proceder.

En la actualidad se concibe el juego como un método
eficiente para el desarrollo y promocidn de la actividad fisica.
No solo como recreacién, si no que se ha incorporado al
entrenamiento deportivo y el tratamiento de diferentes
patologias, como se refiere en la tesis de maestria de Ruiz
Ronddn, Nivia (2008), la que propone un sistema de juegos
predeportivos para el tratamiento de la obesidad en mujeres
adultas. Teniendo en cuenta que cumplen con los
requerimientos que se establecen para el tratamiento de la
obesidad desde la Cultura Fisica Terapéutica.

Sin embargo se constatd que en el drea de cultura fisica
terapéutica del Policlinico Jimmy Hirzel los profesores no
tienen planificado juegos de manera sistematica a pesar de
los beneficios que pueden aportar debido a la propia
naturaleza espontanea de esta actividad. Ademas se
comprobé que no poseen todas las herramientas
metodoldgicas necesarias de cdmo aplicarlos. Por lo que se
asumieron y realizaron una seleccién de los juegos propuesto
por Ruiz, N. (2009) y lo aplicaron en la institucién.

Lic. Yoxaris Castillo Corrales.
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DESARROLLO:

La obesidad y su tratamiento desde la Cultura Fisica
Terapéutica.

Para el tratamiento de la obesidad, debemos de partir de
la comprension de la enfermedad, que “no es mas que la
alteracion del balance energético creado entre la ingestion
de alimentos y el poco gasto calérico, donde se acumula el
exceso de energia en forma de grasa”, segun Alcolea, Y.
(2008). Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo debe ser
crear una armonia entre la ingestién y el gasto energético,
que permita eliminar o mantener en un nivel adecuado el
acopio de grasas en el organismo. Para lo que nos
apoyaremos en cuatros pilares fundamentales:

- Educacién para la salud: El obeso debe conocer todo lo
relacionado con la obesidad, por lo que la informacidn
constituye un pilar fundamental. Lo ayudara a comprender su
problemay a erradicarlo adecuadamente.

- El apoyo psicoldgico: Es un aspecto de mucha importancia
en el tratamiento de estos pacientes, ya que una gran parte
de los obesos son muy ansiosos, y esto le da mads apetito,
ademas es importante descubrir las motivaciones que puede
llevar a cada paciente a interesarse por el tratamiento de
reduccion del peso corporal.

- Dieta: Sin ella no hay reduccion de peso. La dieta debe ser
hipocaldrica, calculada para las 24 horas del dia, fraccionada
en seis comidas, individual, en dependencia del gusto del
paciente y su familia, ya que surge de lo que come la familia,
solo que reducida en cantidad. Debe ser calculada a razén de
20 calorias por kilogramos de peso ideal.

- Ejercicio fisico: los ejercicios mas recomendados para ser
realizados por los obesos son los aerdbicos, por consumir
mayor cantidad de energia y crear menos productos de
desecho nocivos al organismo (como el acido l4ctico), asi
como utilizar como fuente de energia los carbohidratos y
lipidos. Por lo que la duraciéon de la actividad, que puede
variar se recomienda sea superior a los 45 minutos y con una
intensidad moderada.

Particularidades de los juegos, para el tratamiento de la
obesidad.

Spencer. H (1998), sefiala que el juego es una actividad
espontdnea que realizan los seres vivos superiores sin un fin
aparentemente utilitario como medio para eliminar su
exceso de energia.

En este caso el autor refiere que el juego se da como
resultado de la necesidad del organismo de eliminar el
exceso de energia que se crea en el cuerpo. Lo que se
reconoce como una de las causas de la obesidad. Por lo que
podemos asegurar que si el juego es una via para dar salida a
esta energia excedente, también puede ser una opcion para
contribuir a disminuir la obesidad.

Sistema de Juegos:

Objetivo: Lograr a partir de la marcha, el trote, flexion de
rodilla, flexiéon ventral, dorsal y lateral del tronco y asalto
profundo al frente a través del método de juego,
acondicionar los planos musculares de la regién abdominal
del tronco, de la pélvica y miembros inferiores, provocando
la perdida del indice de grasa corporal, acumulado
mayormente en estos segmentos.

Metodologia:

- En el sistema de juegos aplicados se tuvo en cuenta 5
frecuencias semanales.

- Consta de tres etapas:
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1- Adaptacién (donde se debia lograr que los participantes se
adaptaran a la actividad Fisica).

2- Rehabilitacion (tiene como fin logar la disminucion del
almacenamiento excesivo de grasas en el cuerpo).

3- Mantenimiento (con el objetivo de mantener los niveles
de almacenamiento de grasas del cuerpo, en un estado
Optimo y prevenir la reaparicion de la obesidad).

- En la parte inicial de la clase se realizé en un tiempo de 10
min, en la parte principal de 40 a 60 min y en la parte final 5
min.

- Se aplicé un juego en la parte inicial de la clase como via
para el calentamiento especial, en la parte principal se aplica
uno o dos juegos en funcion de los objetivos y la duracion de
la misma y en la parte final se realizan ejercicios para
favorecer la respiracion y relajacién de los musculos, para
lograr su recuperacion.

Recuperacion del adulto:

Repetir ejercicios de estiramiento

Repetir ejercicios respiratorios

Relajacion muscular

Acostados, sentados, escuchar charlas sobre el juego y su
papel en la prevencidn y Los riesgos de enfermedades que
ocasiona la obesidad.

- La intensidad de trabajo estuvo alrededor de un 60 a 70%
controlado por la toma del pulso.

Nombre de varios juegos aplicados:

1- El pafiuelo.

2- El perseguido

3- La Repetidora

4- Modelando

5- Viola, poste y puente

6- Batones de relevo.

7- El Pase del batdn

8- El bailarin andante.

9- Pelota al centro

10- Bolos al piso.

11- El asaltante

12- Imitacién

13- El Cuadrado

CONCLUSIONES:

- Desde el punto de vista tedrico, los juegos se pueden utilizar
para favorecer el tratamiento de las mujeres adultas obesas.

- El grupo seleccionado estd compuesto por mujeres adultas
de obesidad | y II.

- La aplicacién del sistema de juegos predeportivos, favorecio
el tratamiento de la obesidad de las mujeres adultas.
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Los juegos recreativos, una via para fomentar el interés
——— ludico en el adulto de edad mediana.

RESUMEN:

En la investigacidon que se describe a continuacién, se
proponen juegos recreativos como via para fomentar el
interés ludico en el adulto de edad mediana que pertenece
al club “La Filarménica” del municipio Bayamo, provincia
Granma, se emplearon métodos cientificos tedricos vy
empiricos entre los que se encuentran la revisidon
documental ,la observacidon y la técnica de entrevista, como
resultado del proceso de investigacién se detectaron
dificultades que provocaron falta de motivacion e interés
hacia las actividades recreativo culturales realizadas en el
club , teniendo en cuenta lo anterior se confeccionaron
juegos que van a ayudar a la estabilidad fisica, mental,
emocional y social del adulto de edad mediana.

SUMMARY:

The research described below has as objective to develop
a recreational game to encourage the ludic interest in the
average adult who belongs to the club "La Filarmonica" in the
municipality of Bayamo, Granma Province. In this
investigation were applied scientific, theoretical and
empirical methods; such as: the document review, the
observation and the interview technique. As a result of the
research process were identified difficulties which caused
lack of motivation and interest in cultural recreational
activities carried out in the club, taking into account all
previous facts, it was designed an alternative that will
stimulate interest in the game, as well as help to sustain
physical, mental, emotional stability and social development
of middle-aged adult.

INTRODUCCION:

Los juegos recreativos forman parte de una amplia gama
de actividades recreativas, en todas las edades y en el adulto
medio constituyen una actividad secundaria, compensativa
de la fundamental, que es el trabajo; de ahi su gran
importancia, lo que va unido a los beneficios que puede
aportar para alivianar la responsabilidad social que enfrenta
este en la sociedad, entre otras cosas.

Como se ha planteado por los estudiosos del tema, los
juegos recreativos o actividad ludica recreativa, poseen un
alto valor debido a que son acciones utilizadas para la
diversion y su finalidad es que las personas las disfruten,
contribuyendo en gran medida a la recreacién, esparcimiento
y entretenimiento de los adultos de edad media. Estos
enriquecen y diversifican el intercambio grupal, lo que tiene
gran relevancia porque los grupos representan el vinculo
entre el individuo y la sociedad.

Uno de los grupos urbanos en los que se asocian
espontaneamente los adultos medios, en las noches
sabatinas, cada 15 dias, en la zona urbana de Bayamo lo
constituye el club "La Filarmoénica“, en este grupo se
desarrollan actividades recreativo-culturales de tipo artistico-
literarias, a pesar de realizar estas actividades se constato a
través de la observacién no estructurada que existen
insatisfacciones que se han manifestado en la disminucion de
la asistencia a las actividades del club, apatia y falta de
interés en las actividades que realizan, ocasionalmente
ofrecen resistencia y muestran timidez para participar en las
actividades colectivas, sobre todo miembros del sexo
femenino y en la programacion oficial no es una prioridad y
no se especifica el uso de juegos y formas jugadas para
desarrollar en ese espacio de encuentros del club, solo
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desarrollan actividades como cantar, declamar, bailar, hacer
chistes.

Para materializar la investigaciéon se elaboraron juegos
recreativos para fomentar el interés ludico en el adulto
medio del club “La Filarmdnica” del municipio Bayamo,
provincia Granma.

DESARROLLO:

El club "La Filarmdnica" constituido por 98 integrantes,
es la asociacion cultural urbana donde se materializé la
investigacion, que se inicié en marzo de 2010, se encuentra
ubicado en la Casa de la UNEAC, en el centro histérico central
de la ciudad y pertenece al Consejo Popular San Juan el Cristo
del reparto del mismo nombre en el municipio Bayamo,
provincia Granma.

Locomponen 52 adultos medios, con edades
comprendidas entre los 42 y 57 aios, de ellos 26 constituyen
parejas y matrimonios, 46 son solteros, 55 mujeres y 43
hombres, 15 estdn jubilados y los restantes trabajan, con un
nivel universitario que ostenta el 56% y el 44 % tiene un nivel
medio y medio superior.

Resultados de los métodos y técnicas aplicados en el
diagnéstico inicial:

En la documentacién oficial del club no aparecen en la
programacion como una prioridad y no forma parte de las
actividades sistematicas el uso de juegos y formas jugadas
para desarrollar en ese espacio de encuentros del club, solo
desarrollan las actividades recreativas culturales antes
mencionadas.

En las 8 observaciones que se efectuaron a las actividades
se apreciod la disminucidn de la asistencia, reiteracion de las
actividades, mucha extension en la duracion de los
espectaculos artisticos, apatia y falta de interés hacia las
actividades que realizaban, no se han incluido nuevos
miembros al club, manifestaban ocasionalmente resistencia y
timidez para participar en las actividades colectivas, sobre
todo, miembros del sexo femenino, ademds los juegos
recreativos se empleaban esporadicamente.

A través de la técnica de los 10 deseos ningun integrante
del club de los 98 muestreados expresd inclinacién
directamente hacia la realizacion de juegos recreativos. En
los deseos expresados se incluyen 3 temas fundamentales
relacionados en primer lugar con las actividades del club
(revitalizar y afadir otras actividades) (67 integrantes
representando un 68,36 %), en el segundo escafio, con la
familia (unidad, comprension, equilibrio) (64 significando un
65,30%) y en el tercero, las situaciones personales
espirituales y materiales (salud, mejoramiento de las
condiciones materiales, casamiento) (61 representando un
62,24%).

En la entrevista a la presidenta del club y a sus lideres se
conocid que es Unico de su tipo en el pais, otra informacién
obtenida es la referida a la conformacion del club, sus
objetivos y las actividades que ejecutan.

En el diagndstico de satisfaccion debian marcar con
una (x) la satisfaccién que experimentan por las actividades
que realizan en los encuentros del club.

De las actividades que efectian, consideran que siempre
les satisfacen las de bailar y las festivas al 100% de los
miembros, la de hacer chistes a un 60,20% y cantar al 54,8%,
el 42,89% no se satisface nunca con la de declamar.
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Otra (s) actividad (es) que les gustarian realizar Cantidad

¢ Cuales? %
1. Obras de teatros y de danzas 69 70,4
2. Noches tradicionales 66 67,34
3. Juegos desestresantes, relajantes, dinamicos, que motiven, 65 66,32

tradicionales, de mesa

4. Pasarelas 61 62,24

5. Competencias de baile 61 62,24

6. Encuentros deportivos 58 59,18

7. Noches del piropo 53 54,08
3. Competencias culinarias 53 54,08

Otro instrumento empleado fue el diagndstico de interés en el que tenian la posibilidad de seleccionar cudles eran las
actividades que mads les interesaria realizar en los encuentros nocturnos del club. Debian marcar si les interesaba nada, poco o
mucho.

Al extraer los resultados se perfilan entre las actividades que mas les interesaria ejecutar las de cantar, bailar, conversar
con los amigos vy las festivas a un 100%, en el segundo orden le siguen el deseo de ejecutar juegos relajantes, desestresantes,
dinamicos, que motiven, tradicionales, de mesa, a un 68,36% y en el tercer escafio hacer chistes a un 60,20%.

Teniendo en cuenta todos estos resultados, las caracteristicas del grupo, sus necesidades, gustos y preferencias se
proponen los siguientes juegos recreativos.

Juegos de participacion Juegos Juegos para la Juegos
individual y colectiva Ritmicos Expresion Corporal Didacticos
1. El secreto 9. Las sillas 13. Identifica la pelicula 16. Serpiente de palabras
2. Este era un hombre 10. Sigue la melodia 14. Acontecimientos vy | 17. Rompecabezas
estilos intelectual
3. Partamos el refran 11. Baila conla escoba | 15. Eltren 18. Péngale el titulo
4. ilLa cola loca! 12. Los campeones del 19. La rueda de preguntas
baile
5. Debajo de la falda y el 20. Ejercita tu mente
pantalén
6. El tesoro escondido
7. Sigue lo inesperado
8. Telegrama corto
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Descripcion metodoldgica de cuatro juegos:

1. Nombre del juego: Serpiente de palabras.

Materiales: Pizarra y tizas.

Objetivo: Ejercitar la mente y recrearse.

Organizacion: Sentados en forma de un semicirculo, se
divide el grupo en dos equipos.

Desarrollo: Cuando el recreador le da la palabra que se
relacione con personas, objetos, animales o cosas al primer
jugador debe hallar otra que comience con la ultima letra de
la palabra mencionada y prosigue el otro participante hasta
donde se mantenga y no se pierda la secuencia. Ejemplo:
palabra inicial (juego), cadena de palabras: (oficial-ledn-
nube), los participantes que no mencionen rapidamente la
palabra se le quitard un punto a su equipo, posteriormente le
tocara el turno al otro equipo.

Reglas:

-La palabra
rapidamente.
- Ganard el equipo que menos puntos se le haya quitado
durante el juego.

Variante: Las palabras mencionadas deberan tener 5 letras,
en singular o plural.

2. Nombre del juego: Este era un hombre. Objetivo:
Ejercitar la mente y recrearse.

Materiales: Ninguno.

Organizacién: Se realizard un circulo y los participantes
determinaran como desean permanecer, en la posicidon de
sentados o parados, el guia del juego o el recreador les dirad a
todos los participantes que en ese mismo momento deben
olvidar su nombre y que asumiran el nombre de una prenda
que se le asigne, o puede ser que el grupo desee cada uno
seleccionar la prenda, las prendas serdn las que usa un
hombre Ej: pantalén, medias, camisa, short.
Desarrollo: Cuando cada uno de los participantes tenga el
nombre de su prenda, el recreador o guia dird Ej: este era un
hombre que no tenia pantalén o cualquier otro nombre de
prenda, el que tiene esta prenda responderda pantaldn si
tenia, lo que no tenia era Ej: medias, el que tiene esta
responde y asi sucesivamente, perdera aquel participante
gue no responda rapido cuando su prenda sea mencionada,
también el que mencione el nombre de la prenda que ya no
estd en el juego, la persona que no juega porque perdié debe
quedarse en el circulo disfrutando del juego.
Reglas del juego

- Todas las prendas deberdn ser mencionadas.

- El que no responda répido perdera.

- El jugador que mencione la frase incorrectamente y la
prenda que salié pierde también

Variante:

*Podrd realizarse con las prendas que usa la mujer o con
nombres de frutas, objetos, animales o cosas.
3. Nombre del juego: |Identifica la pelicula.
Objetivo: Expresar acciones corporalmente, comunicar una
informacién y recrearse.

Materiales: Ninguno.

Organizacion: Se dividira el grupo en dos equipos mixtos o
uno de hombres y uno de mujeres, se situaran a una
distancia de 5 mts.

Desarrollo: Al azar se escogera el equipo que iniciara el juego
y este seleccionara a un jugador que ira hasta donde esta el
otro equipo para que ellos le digan el nombre de una pelicula
conocida, previamente todos los del equipo deben haberse
puesto de acuerdo, cuando el integrante del equipo sepa el
nombre de la misma, se trasladara nuevamente hacia donde
esta su equipo, para que estos traten de identificar la pelicula
¢ Como se llama la pelicula? a través de preguntas, el podrd
responder con la cabeza si o no y con las acciones que
ayuden a identificar esta, en un tiempo de 1 minuto, pasado
ese tiempo se dard por terminada la oportunidad de ese
equipo, entonces le tocard al otro equipo que hard los
mismos procedimientos que el otro.

seleccionada debe ser mencionada

Reglas del juego

- El jugador seleccionado para ir hasta el otro equipo, no
podrd hablar, para ayudar a sus compafieros sélo podra
hacerlo con la cabeza y con acciones.

- El tiempo establecido serd de 1 minuto, pasado ese tiempo
si el equipo ha identificado la pelicula se le otorgard un
punto, si no la identifican el punto sera otorgado al equipo
que selecciond la pelicula.

- No podrd ir siempre el mismo participante.

- Gana el equipo que mas puntos acumule.

Variante: En el juego se utilizaran nombres de paises,
continentes y libros.

Nota

*Se recomienda que el juego se realice hasta 6 veces con 3
oportunidades para cada equipo.

4. Nombre del juego: Acontecimientos vy estilos.
Objetivo: Expresar acciones corporalmente, comunicar una
informacién y recrearse.

Materiales: Tarjetas y plumones.

Organizacidén: Se forman los estudiantes en 2 equipos ya sea
mixto o por sexo y se le da a cada uno una situaciéon o
acontecimiento.

Desarrollo: Se iniciara cuando el recreador o guia le pida a
uno de los participantes narrar en un estilo que sera sacado
al azar de una serie de tarjetas que tiene en sus manos. Los
posibles estilos en que se pueden narrar son: codmico, lirico,
tragico, escandaloso, épico, entusiasta, asustado, solemne,
polémico y creativo.

Observaciones: Se puede dividir el grupo en subgrupos vy
darle a cada uno de ellos un estilo determinado para narrar
un acontecimiento.

Reglas:

-Ganara el participante que mejor narre la situacion.
- El participante debe estar dispuesto a narrar la situacion de
la manera que le salga en |a tarjeta.

Después de confeccionados los juegos recreativos se
procederda a la puesta en practica en el programa,
espectaculo o en las actividades del club, puede ser al inicio,
en el desarrollo o al final, también en otros momentos,
cuando los subgrupos afines se reldnan para conversar,
compartir y deseen jugar espontdneamente, siempre que el
ambiente sea propicio, se sugiere que se planifique este
espacio ludico con una duracién de 10 a 15 minutos, la
cantidad de juegos para emplear debe oscilar entre uno vy
tres, utilizando estos de forma variada, alternada, sin caer en
repeticiones que conduzcan al aburrimiento.

CONCLUSIONES:

- En el proceso de investigacidon se detectaron dificultades en
la  concepcién y  planificacion, que  provocaron
insatisfacciones y una gran falta de motivacién e interes por
parte de las integrantes del club hacia las actividades
recreativo-culturales, de tipo artistico-literarias, realizadas en
los encuentros.

- Los juegos recreativos permitirdn fomentar el interés ludico,
contribuyen en gran medida a la recreacién, esparcimiento,
entretenimiento, ademads de ayudar a la estabilidad fisica,
mental, emocional y social del adulto de edad mediana.
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La recreacion en el adulto mayor institucionalizado.

RESUMEN:

A través del siguiente articulo se propone una alternativa
de actividades recreativas para el adulto mayor
institucionalizado, encaminado a favorecer el proceso de
socializacién en la Casa de Abuelos “José Reyes Arencibia”
del municipio Jiguani. La investigacion involucra a
profesionales de la direccion de deportes junto a otros
especialistas de la institucién, para la atencién diferenciada
segun las necesidades, motivaciones e intereses y a la
elevacién de las relaciones interpersonales en los ancianos,
qgue repercuta en una mayor socializacién entre ellos.

SUMMARY:

The article proposes an alternative of recreational
activities for the institutionalized elder people guided to
favor the socialization process in the old people home "José
Reyes Arencibia" of the municipality lJiguani. The
investigation involves professionals of the sport board
together with other specialists of the institution for the
differed attention according to the necessities, motivations
and interests and to the elevation of the interpersonal
relationships in the elderly men to have a great effect in the
socialization among them.

INTRODUCCION:

La creciente tendencia a la institucionalizacion del adulto
mayor unido al incremento de la esperanza de vida y a la
incorporacién de la mujer y la familia al trabajo y al estudio
en los primeros afios del periodo revolucionario hizo que se
iniciara la busqueda de otras formas de atencién para este
grupo de poblaciéon, que satisfaga al mismo tiempo las
necesidades y demandas de los adultos mayores y sus
familias.

En esta busqueda se detectaron factores de riesgo en los
adultos mayores que quedaban solos durante el dia en su
domicilio, tales como: mal nutricidn, caidas, sentimientos de
soledad, accidentes, depresiones y suicidio, haciendo que
estos adultos mayores que estaban funcionalmente actos, se
deterioraran por las causas anteriores.

El envejecimiento poblacional constituye un reto para las
sociedades modernas, por lo que en cada region se adoptan
estrategias 'y programas desde una  perspectiva
multidisciplinaria y multisectorial que permite atender al
adulto mayor de manera integral a partir de resultados de
investigaciones que arrojan los mas fidedignos indicadores
de la caracterizacién biopsicosocial del anciano, sus
necesidades, intereses y la influencia que ejerce el entorno
en la calidad de vida de este grupo etdrio. En Cuba son
diversas las acciones acometidas con estos fines; en la
Constitucion de la Republica se plantea: “La salud, es un
derecho de todos y un deber del Estado”.

En conmemoraciéon del X aniversario de la Asamblea
Mundial de envejecimiento se funda en Cuba el Centro
Iberoamericano de la Tercera Edad y se pone en marcha un
programa nuevo de atencion integral al anciano cubano, con
marcados objetivos que apuntan hacia la prolongacién de la
vida del adulto, pues la medicina geriatrica no tiene como fin
disminuir la morbilidad, sino mantener la autonomia y el
validismo, ambos factores se relacionan con la medicina de
salud del anciano.

En nuestro pais mas del 80% de la poblacién mayor vive
con la familia, el 9% vive solo y alrededor de un 9% se
encuentra institucionalizado, lo que evidencia que la
finalidad fundamental del Estado es mantener al anciano en
su domicilio bajo la proteccion familiar, siempre que relna
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condiciones arquitectdnicas, higiénicas sanitarias y en
especial, las emocionales.

Corroboramos a través de la aplicacion de diferentes
instrumentos de investigacion y la observacion empirica
cotidiana, que la vida en estos lugares esta marcada por el
tedio, la falta de actividad, la rutina y la despersonalizacién.
Resulta dificil motivar al adulto para que participe en
actividades culturales, deportivas y recreativas, en esta
problematica inciden diversos factores objetivos y subjetivos,
que abarcan desde la no concepcidon de una planificacién
recreativa de acuerdo con un diagndstico, hasta causas
originadas por la no aplicacidn de lo establecido, por el débil
trabajo del personal especializado, la falta de operatividad en
las gestiones de caracter material y el consiguiente
deterioro del proceso de socializacién entre los ancianos,
manifestado en la manera en que conviven estos en el hogar,
y en este sentido fueron identificadas una serie de
insuficiencias que influyen considerablemente en la vida de
los ancianos:

Predomina la pasividad, siendo muy pocas o nulas las
actividades que realizan desde el punto de vista fisico y
recreativo. Ademds, no se observan comportamientos
competitivos que los conduzcan individual y colectivamente
al cumplimiento de metas trazadas para el mejoramiento de
su salud fisica y mental, también se constaté que las tareas a
cumplir no estan claramente delimitadas, predominando la
espontaneidad, donde cada uno hace lo que le parece mejor,
con muy poco entusiasmo y motivacion.

Las ofertas recreativas no tienen en cuenta los gustos y
preferencias de los adultos institucionalizados. Se aprecia la
tendencia al aislamiento de algunos ancianos. Se muestra
inestabilidad en la aplicacidn de actividades fisico-recreativas
con fines terapéuticos y profilacticos de acuerdo con las
patologias y las necesidades individuales y colectivas de los
ancianos. Constatamos que no existe un lugar identificado
para la recreacion y el esparcimiento que propicie el
intercambio de los ancianos segln sus vivencias.

La situacion problémica estd dada en la no existencia de
una proyeccién adecuada para el desarrollo individual de los
ancianos, que parta de considerar el diagndstico del estado
actual de sus necesidades y potencialidades.

DESARROLLO:

El propdsito principal de las Casas de Abuelos es la
rehabilitacion biosocial del adulto mayor con una atencidn
integral no permanente por un equipo multidisciplinario, que
permita la integracion a su medio cuando cesen los
problemas que originaron su ingreso, se pudo constatar que
entre los servicios que se ofertan se encuentran Ia
rehabilitacion integral del adulto mayor y las ofertas de
actividades recreativas, teniendo en cuenta sus gustos y
preferencias.

La alternativa de actividades aplicada en la Casa de
Abuelos del municipio Jiguani, partié de los resultados del
diagndstico inicial, donde se constaté el estado actual de
realizacion de actividades y los gustos y preferencias
recreativas de estos.

La alternativa aplicada se encamind a favorecer la
socializacion del adulto mayor, institucionalizado en la Casa
de Abuelos del municipio Jiguani, la cual mejord y diversificd
las actividades ofertadas.

Las actividades ofertadas a la muestra, tuvieron un
impacto de selectividad por encima de las actividades



deporte y sociedad

planificadas por la Casa de Abuelos, incidiendo en esto el
diagndstico inicial que nos arrojé los principales gustos vy
preferencias de los abuelos, por lo que se infiere que esta
etapa es de gran importancia para la correcta planificacién
de las actividades.

A través de la aplicacién de encuestas, entrevistas
individuales y grupales, la observacion directa de los sujetos
y su entorno, se puede fundamentar, que en la Casa de
Abuelos objeto de estudio, no se aplican con efectividad
todos los procedimientos y lineas establecidas para lograr
una vida placentera del individuo, son innumerables las
insuficiencias existentes desde el punto de vista material.
Alternativa de actividades recreativas para el adulto mayor
en la Casa de Abuelos “José Reyes Arencibia” del municipio
Jiguani.

Para la construcciéon de una alternativa como resultado
cientifico se requieren las acciones siguientes:

- Estudio de las alternativas existentes o afines que estén
dirigidas al logro del objetivo propuesto por el investigador.
- Andlisis critico de las alternativas existentes. Determinacién
de las insuficiencias, carencias y bondades de las propuestas
existentes. Establecimiento de los cambios necesarios para
lograr los objetivos propuestos y de las cuestiones que se
deben conservar (recordar que la alternativa propuesta surge
a través de una teoria existente).

- Disefio de la alternativa (nueva). Modelacion de la misma.
Debe quedar bien explicito si difiere de las alternativas
existentes y en qué las supera o no.

- Evaluaciéon practica de la alternativa elaborada.
Determinacion de las limitantes o insuficiencias sefialadas u
observadas durante su puesta en practica.
Politica de Implementacion de Ila alternativa.
- Esta alternativa fue elaborada teniendo en cuenta el
estudio diagndstico realizado donde se identificaron las
principales dificultades para el desarrollo de wuna
programacion recreativa de forma sistemdtica en la Casa de
Abuelos del municipio Jiguani.

-Se sugiere la intervencidon directa de profesionales del
INDER y el apoyo material y profesional de dicha institucion y
otras instituciones convenidas.

- Debera contar con la aprobacion de los directivos de la Casa
de Abuelos, de la Facultad de Cultura Fisica de Granma y de
los directivos del Combinado Deportivo del area.
- La alternativa es susceptible a cambios y variantes de
actividades en dependencia de la necesidad de los
interactuantes.

En las personas de la tercera edad las ofertas para la
recreacion fisica deben ser flexibles y poco intensas, esto
significa que deben planificarse con el tiempo requerido y en
coordinacién con el médico y la enfermera que dominan las
limitaciones de cada anciano segun sus patologias. Las
ocupaciones activas deben ser interrelacionadas con otras
formas, las cuales no exijan esfuerzo fisico, que les permita
bienestar y relajacion fisica y mental.

La recreacién terapéutica tendra una orientacion
fundamental por parte de la especialista en rehabilitacion
social y ocupacional que interactua diariamente con los
ancianos; en este caso se guiard por el programa
preconcebido y trabajara de conjunto con enfermeras,
asistentes y personal de apoyo, para lograr la efectividad y la
creacion de habitos en las ancianos, que conlleve al
mejoramiento de su salud fisica y mental

En relacién con las actividades de caracter artistico y
cultural es medular el papel de la promotora cultural, quien
con su creatividad debe lograr la unidad de los participantes,
establecer una relacién empatica con los ancianos, que los
estimule a actuar sin inhibiciones ni ataduras, que su nivel
comunicativo logre impulsarlos cada vez mas a participar en
acciones socializadoras, causandoles bienestar y deseos de
continuidad.

Actividades realizadas dentro de la alternativa.

Recreacion fisica:

-Turismo deportivo (caminatas de corta
- Gimnasia matutina y vespertina.

- Actividades de composicidon gimnastica.
- Actividades de animacidn recreativa.
- Actividades de campismo.

- Juegos de participacién

Recreacion terapéutica:

- Dia del creador (artes manuales).

- Dia del jardinero.

- MUsico terapia.

- Ludo terapia.

- Actividades culinarias.

Recreacion artistica y cultural:

- Circulos de lecturas.

- Té conversatorio.

- Club “Musica y recuerdos”.

- Aficionados en la pista.

- Adivina adivinador.

- Cuentos y cuenteros.

- Tarde de refranes.

- Siguiendo la melodia.

- El dia del sorteo.

- Bailes de saldn.

- Visitas y paseos a lugares preferidos.
- Video debates.

Es importante referir que esta clasificacion es puramente
literal, por cuanto, al aplicar las diversas actividades los fines
se entremezclan, de manera que el resultado sea satisfacer
las necesidades recreativas de los ancianos, causar placer y
lograr el aprovechamiento de su tiempo en acciones
gratificantes, que los socialice y que disminuya la monotonia
y la rutina.

duracion).

CONCLUSIONES:

- Se evidencian en el proceso de socializacion la carencia de
componentes relacionales y su deterioro por la no aplicacién
de actividades recreativas que tengan en cuenta los gustos y
preferencias del adulto institucionalizado.

-La alternativa de actividades propuestas incidié en Ia
participacion grupal e individual de la muestra, ademads
favorecio el proceso de socializacién del adulto mayor.

CITAS Y NOTAS:
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RESUMEN:

En afios anteriores la actividad fisica no tenia mucho
auge; actualmente con las nuevas politicas y estrategias por
preservar la salud y la calidad de vida, se ha masificado la
actividad fisica y el deporte en las comunidades; es entonces,
donde nace la necesidad de proponer un Conjunto de
Actividades Fisicas Recreativas para el empleo adecuado del
tiempo libre de los nifos, que cumpliera las expectativas e
intereses de la comunidad “Vista Hermosa” del estado
Caracas de la Republica Bolivariana de Venezuela; ya que
estas carecen de una planificaciéon sistematica y de los
recursos humanos que le ayuden a dirigir las actividades y les
oriente la importancia del buen aprovechamiento en del
tiempo libre.

SUMMARY:

In previous years the physical activity it wasn’t too much
spread; at the moment with the new politic and strategies to
preserves the health and the quality of life, the physical
activity and the sport have a great influence in the
communities; it i then, it is necessary to propose a Group of
Recreational Physical Activities for the appropriate useof the
free time of the children that achieved the expectations and
interests of the community “Vista Hermosa” from Caracas
district in the Bolivarian Republic of Venezuela; since these
communities lack of a systematic planning and of the human
resources that help them to lead the activities and orientate
the importance of the good use of the spare time.

INTRODUCCION:

La Republica Bolivariana de Venezuela, se caracteriza por
un alto sentido humanista encaminando todos los esfuerzos
para llevar la Educaciéon Fisica, el Deporte y la Recreacién a
los mas recénditos lugares del pais, dejando atrds todo lo
que habia predominado en la sociedad en los afios
anteriores, y haciendo realidad el propdsito de la Revolucién
Bolivariana de que el Deporte, la Cultura Fisica y la
Recreacidn fueran verdaderamente un derecho del pueblo.

Venezuela viene realizando un trabajo realmente
extraordinario en el desarrollo cultural, ideolégico, artistico,
deportivo y de educacion en general, tratando de responder
a los intereses y aspiraciones de cada uno de los miembros
de la sociedad.

La Educacidn Venezolana; en el presente, atraviesa por un
proceso de cambios y transformaciones encaminado a elevar
su calidad y mejorar su funcionamiento. Estos requieren de
gran dedicacién por parte de los estudiantes, los que para
lograr un eficaz aprendizaje, necesitan aprovechar al maximo
las horas de estudio, contando con escasas horas al dia de
tiempo libre.

El Tiempo Libre es una condicién obligatoria en la
reproduccion espiritual ampliada de la personalidad, por lo
que organizarla racionalmente constituye una tarea de gran
trascendencia social, esto demuestra que no solo resulta
importante como se planifican las horas de estudio, sino que
resulta igualmente de vital importancia una eficaz
planificacion del tiempo libre de los estudiantes
(fundamentalmente en nifios), para contribuir a su completo
desarrollo fisico e intelectual.

Por lo que consideramos que existe una necesidad de
realizar actividades recreativas organizadas por entidades
responsables que contribuyan a transformar el tiempo libre
en un espacio ameno, no solo para la diversion y el
entretenimiento, sino también para el enriquecimiento
espiritual.

Las actividades recreativas son aquellas de caracter fisico,

Conjunto de actividades
o~ adecuado del tiempo libre de los ninos.

Isicas-recreativas para el empleo
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deportivo, o turistico a los cuales el hombre se dedica
voluntariamente en su tiempo libre para el desarrollo activo,
diversion y desarrollo individual. Estas persiguen como
objetivo principal la satisfaccion de necesidades de
movimiento del hombre para lograr como resultado final
salud y alegria. De aqui podemos inferir que reviste gran
importancia para la sociedad.

La planificacion y programacion de estas actividades
dependen en gran medida de la edad de los participantes, los
gustos e intereses de estos, asi como la cultura requerida
para su realizacion. La programacion y ofertas de actividades
recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de
gue responda a los intereses comunes e individuales, lo cual
tributa a la conservacion del cardcter motivacion al 'y
recreativo de la actividad.

Se aplicd una entrevista con la finalidad de conocer la
planificacion o proyeccion de las actividades fisicas-
recreativas para el empleo adecuado del tiempo libre de los
nifios de la comunidad.

DESARROLLO:

Bouet (2010) afirma la gran dificultad para precisar la
conceptualizacion de las actividades fisicas del tiempo libre
constituidas por un amplio espectro de funciones, papeles y
aplicaciones al deporte, asi como por las motivaciones de los
deportistas.

Dumazedier (2009) diferencia entre practica vy
espectaculo, distinguiendo en practicas las realizadas por
amateurs (propias del tiempo libre), por profesionales
(profesores, entrenadores...- trabajo) y por alumnos
(educacion). Las practicas realizadas por amateurs pueden
ser organizadas o no y las organizadas pueden ser o no con
competiciones.

J. Piel (2005) define asi mismo la ambigiiedad de los
términos deporte y actividad deportiva afirmando Ia
necesidad de utilizar un concepto mucho mas extenso de
actividad fisica, aquel que incluyera los vocablos danza, yoga,
expresion corporal, pesca, jardineria... y pone en cuestion si
es necesaria la existencia de la competicién para considerar
una practica corporal como deportiva. Plantea la diferencia
entre deporte para todos y deporte de masas.

Este autor define el deporte para todos como aquellas
practicas deportivas traidas de forma que todos, cualquiera
que sea su edad, fuerzas u otras caracteristicas puedan
sentirse satisfechos y encontrar placer o su propia
satisfaccion personal. Su importancia no estaria en la
competicion ni en los resultados que lograrian, sino en las
caracteristicas fundamentales del ocio que son: la libertad, el
placer, el abandono y la expansion personal.

Siguiendo las orientaciones de Dumazedier (2009) y Piel
(2010), podemos presentar una primera aproximacién al
concepto que nos ocupa, definiendo: las prdcticas fisicas del
tiempo libre como aquellas actividades fisicas que pueden
desarrollarse durante el tiempo libre con diversas finalidades
(recreativas, ludicas, educativas, compensatorias, deportivo-
competitivas...) sin importar cualquiera que sea el espacio
donde se desarrollan, el numero de participantes, el objetivo
o la entidad organizadora.

No podemos olvidar que las practicas fisicas recreativas,
son practicas sociales que se desarrollan en la sociedad; las
practicas implican un consumo individual (material necesario
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para realizar actividades fisicas), las practicas implican un
consumo individual (material necesario para realizar
actividades fisicas), y uno colectivo (utilizacién del

equipamiento). El estudio de la sociedad es, por tanto, una
fuente de informacién abstracta para
realizar el andlisis de las actividades fisicas.

En definitiva, nos hallamos frente a una actividad como
practica social que serd la expresién, materializacion y
producto de determinadas relaciones sociales.

En efecto, para las prdcticas fisica-recreativas, los individuos
se identifican a menudo con un estrato social determinado;
muchos autores denuncian el caso. En Piel, hallamos Ia

las practicas fisica-recreativas.

Martinez del Castillo, Jesus (1999), nos acotara que tras
las aproximaciones anteriormente expresadas nos hallamos
en la medida de especificar con mayor claridad el concepto
de actividad fisica del tiempo libre: “Son todas las
actividades fisicas que pueden desarrollarse en el tiempo
libre con diversas finalidades recreativas, ludicas, educativas,
compensatorias, deportivas, competitivas), sin importar el
espacio en que se desarrollen, el numero de participantes y
el cuadro o nivel de organizacion”.

Para la realizacién de este trabajo se aplicd un conjunto
de actividades recreativas en un periodo de tres meses los

influencia de los estratos socio profesionales en fines de semana.
Ne Actividades Hora Fecha Lugar Responsable
1 | Juegos de mesa(doming, ajedrez) | 10-12pm | 4-06-09 area recreativa | activista recreativo
2 | Futbolito 2-4pm 11-06-09 | cancha activista
3 ] Futbolito 2-4 pm 18-06-09 | cancha activista recreativo
4 | Kikimbol 10-12am | 25-06-09 | cancha técnica
3 Futbolito 4-6pm 1-07-09 cancha activista recreativo
Basquet 8-10am 8-07-09 cancha activista recreativo
4 Juegos recreativos 8-10am 15-07-09 | area recreativa activista recreativo
Bola criolla 4-6pm 22-07-09 | arearecreativa | activista recreativo
Kikimbol 8-10am 29-07-09 | cancha activista recreativo
> Futbolito 4-6pm 5-08-09 cancha activista recreativo
Voleibol 8-10am 12-08-09 | cancha activista recreativo
6 Futbolito 4-6pm 19-08-09 | cancha activista recreativo
7 ] Baloncesto 4-6pm 26-08-09 | cancha activista recreativo
CONCLUSIONES:

Teniendo en cuenta cada una de las preguntas realizadas
en la entrevista, la pregunta # 1 se refiere a: si existe
programacion recreativa en la comunidad; antes de aplicado
el conjunto de actividades; un 10% refiere que si y un 48%
que no, lo que nos da muestra de que existia pobre
planificacion de las mismas, por lo que el mayor por ciento
de los nifios mostraba inconformidad; luego de aplicado, un
90% respondid que si y solo un 10% dijo que no, lo que
evidencia que con un trabajo sistematico en este sentido se
puede lograr una total conformidad de los nifos , asi como
una mayor incorporacién de ellos a las actividades. En la
pregunta #2, que se refiere a si los nifos tienen
conocimiento de la programacidon recreativa que se
desarrolla en la comunidad; antes de la aplicacién; un 25%,
menciona que si, y un 75% dice que no, y luego un 80% dice
que si y un 20% que no, lo que nos demuestra que existiod
una mejor divulgacién de las actividades y asi una mayor
participacién y conocimiento de las mismas. En la pregunta
#3 que se refiere a la frecuencia con la que se realizan las
actividades recreativas, antes de aplicado el conjunto un 30%
menciond que semanal y un 42 % mensual, luego de aplicado
un 85% dijo que semanal, y un 15 % que mensual, esto nos
demuestra que la frecuencia con que se planificaron las
actividades es satisfactoria, ya que permite mayor ocupacién
del tiempo libre por parte de los nifos. En la pregunta # 4
gue se refiere a si satisfacen o no las actividades propuestas
las necesidades de la comunidad, antes, un 15 % dijo que siy
un 85% dijo que no, y luego de aplicado el conjunto, un 90%
dijo que si y un 10% dijo que no, lo que nos dice que se logré
en un gran por ciento satisfacer las necesidades de dicha
comunidad. En la pregunta #5 que refiere a si son suficientes
las instalaciones recreativas con que cuenta la comunidad,
antes y después de aplicado el conjunto de actividades se
mantuvo en el mismo por ciento: 90% que si y un 10% que
no, planteando que las instalaciones son suficientes, pero se
le debe dar mejor utilizacion y asi emplear mejor su tiempo
libre, en actividades de recreacion sana.

- Se ha comprobado a partir de la bibliografia consultada que
las actividades fisico- recreativas contribuyen al uso
adecuado del tiempo libre en los nifios.
- El diagndstico trajo como resultado que no existia un
empleo adecuado del tiempo libre en los nifios, asi como
poca planificacion de actividades como medio de recreacion
sana en la comunidad Vista hermosa.

- El plan de actividades conformado fue del agrado de los
nifios, se observd motivacion, y amplia participacién en
todas las actividades realizadas.

- Se consolidaron las relaciones interpersonales de los nifos
de la comunidad.
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Metodologia para la rehabilitacion de los adolescentes que

———— padecen de asma bronquial.

RESUMEN:

El ofrece los resultados de la investigacion realizada, con
los aspectos tedricos y practicos para la elaboracion de la
metodologia, relacionado desde un enfoque
multidisciplinario en el proceso de rehabilitacidn de
adolescentes. La elaboracion de una metodologia que
facilite la rehabilitacion de los adolescentes que padecen de
asma bronquial desde la Cultura Fisica Terapéutica,
combinando los Ejercicios Fisicos Terapéuticos, la
Acupuntura y el Masaje, fue el propdsito de esta
investigacion, aspecto de gran interés para profesores e
investigadores brindando una via mas en esta area
investigativa.

SUMMARY:

He offers the results of the carried out investigation, with
the theoretical and practical aspects for the elaboration of
the methodology, related from an integral focus in the
process of adolescents' rehabilitation. The elaboration of a
methodology that facilitates the rehabilitation of the
adolescents that you/they suffer of bronchial asthma from
the Therapeutic Physical Culture, combining the Therapeutic
Physical Exercises, the Acupuncture and the Massage, was
the purpose of this investigation, aspect of great interest for
professors and professionals offering a road more in this
investigative area.

INTRODUCCION:

Desde la antigliedad las enfermedades crénicas no
trasmisibles han impactado de manera notable en las
diferentes sociedades, entre estas, ocupando un lugar
destacado se encuentra el asma bronquial, cuyas
manifestaciones clinicas se conocen desde hace mas de tres
mil afios. A pesar de esto, fue necesario esperar hasta la
época de la medicina griega para encontrar descripciones de
la misma. Las realizadas por Hipdcrates en 660 a.n.e.,
precisan el nombre de la dolencia como un derivado del
vocablo griego asthma que significa jadeo, ademas sefialan
importantes consideraciones acerca del padecimiento.

Las lineas investigativas actuales sobre la terapéutica de
esta entidad se perfilan hacia el alivio de los sintomas,
dominio de los factores etioldgicos especificos, cuidados
generales y busqueda de alternativas relacionadas con la
practica de ejercicios respiratorios y la Medicina Natural y
Tradicional.

Dentro de los documentos metodoldgicos avalados por el
Ministerio de Salud Publica y el Instituto Nacional de
Deportes Educacioén Fisica y Recreacion, INDER, que rigen el
tratamiento del asma bronquial, se encuentra el Programa
de Cultura Fisica Terapéutica, modificado en su dultima
version por un experimentado colectivo de autores en el
2005.

Al realizar las correspondientes observaciones cientificas
y sistemadticas del proceso docente-educativo que se
desarrolla por parte de los profesores del Combinado
Deportivo de la comunidad Camilo Cienfuegos de Bayamo,
para atender a los adolescentes con asma bronquial en las
comunidades, pudo comprobarse que trabajan Unicamente
con la aplicacidn de ejercicios fisicos terapéuticos, sobre todo
con ejercicios respiratorios, se pudo conocer ademas la
carencia de una metodologia que permita rehabilitar a las
personas que padecen esta enfermedad, combinando de
forma armoniosa los ejercicios fisicos terapéuticos, la
acupunturay el masaje.

Por las caracteristicas de esta enfermedad, se ha
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gue su tratamiento es mas efectivo si se realiza combinando
varios medios terapéuticos, lo que garantiza una pronta y
completa recuperacion.

DESARROLLO:

Se considera que el asma puede convertirse en la
epidemia mundial del siglo XXI entre los nifios vy
adolescentes. EI 3 de mayo se estableci6 como el Dia
Mundial del Asma, se expresa la importancia de atender a las
personas aquejadas de esta enfermedad. La Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS), preocupada por el incremento de
su prevalencia a escala mundial dedica actualmente recursos
para su atencion.

Por lo que se llevd a cabo Ila investigacidon elaborando
una metodologia para rehabilitar adolescentes asmaticos,
combinando ejercicios fisicos terapéuticos, masaje y
acupuntura, brindando de esta manera una via eficaz que
mejore esta dolencia.

En cuanto a los elementos que deben conformar una
metodologia Nerely de Armas (2003), planteé que la
metodologia deben tener una estructura integrada por dos
aparatos estructurales: el aparato tedrico o cognitivo y el
metodoldgico o instrumental.

Descripcion de la metodologia.

La metodologia para rehabilitar a los adolescentes que
padecen asma bronquial combinando los ejercicios fisicos
terapéuticos, el masaje y la acupuntura se fundamenta desde
los siguientes puntos de vista: epistemoldgico, filosofico,
pedagdgico, social de la enfermedad y de la Cultura Fisica
terapéutica.

-El aparato cognitivo: El cuerpo legal de la metodologia esta
compuesto por los siguientes principios:

1. Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo
2. Principio del desarrollo psicolégico como resultado de la
relacion dialéctica de los planos inter psicolégico e
intrapsicoldgico o ley psicogenética del desarrollo (Vigotsky)
3. Sistema de principios Rodriguez A. (2008). Principios de la
aplicacion del ejercicio fisico en la rehabilitacién, entre ellos:
- Caracter educativo de la rehabilitacion.

-La unidad entre los procesos de ejercitacion fisica.
-La influencia multivariada en la rehabilitacién.
-El aparato instrumental de la metodologia esta integrado
por los métodos, los indicadores y la evaluacion.
Fase de ejecucion para rehabilitar el asma bronquial
combinando los ejercicios fisicos terapéuticos, el masaje y la
acupuntura, con un caracter sistémico. Estas fases estdn
compuestas por: la fase preparatoria, fase de ejecucién y la
fase de evaluacion.

-En la primera fase el profesor de cultura fisica realiza una
retroalimentacién de los elementos tedricos relacionados
con la enfermedad y los medios terapéuticos empleados en
la metodologia, asi como de los elementos que conforman la
metodologia como tal y realiza el estudio biopsicosocial
de la muestra.

-En la segunda fase de la ejecucién de la metodologia se
procede a la aplicacién de los ejercicios fisicos terapéuticos
propuestos, con las técnicas del masaje y la acupuntura. En
esta fase se va observando el comportamiento de la muestra
en el periodo inter crisis y de crisis y se controla el consumo
de medicamentos.

-En la tercera fase, evaluacién, se comprueba el resultado de
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la combinacién de los medios terapéuticos propuestos en la
investigacion a través de la medicion de los indices
cardiorrespiratorios y antropométricos descritos en la
Metodologia.

Luego se procesan los datos estadisticamente para
conocer la relevancia y significaciéon de los resultados
obtenidos en la medicién.

Indicaciones generales para la aplicacion de la
metodologia:

Se elaboraron las indicaciones para que los profesores de
cultura fisica puedan aplicar la metodologia de forma
correcta. Las indicaciones precisan en cada fase sobre qué
elementos el profesor debe prestar mayor atencién, para
lograr los resultados esperados con la aplicacién de la
metodologia.

Fase I: preparatoria.

1. Conocimiento del profesor de la cultura fisica de los
elementos tedricos que conforman la metodologia.
2. Familiarizacion de los indicadores a evaluar con su
correspondiente metodologia.

Fase Il: ejecucién.

- En esta fase el profesor debe poner en practica en la clase
de cultura fisica terapéutica los ejercicios fisicos
terapéuticos, las manipulaciones del masaje y la acupuntura
(estimulacion del punto V.13) indicados para los pacientes
asmaticos.

Fase lll: evaluacion:

En esta fase se comprobara la efectividad de la propuesta,
el profesor debera conocer los indicadores a medir con su
correspondientemetodologia.

Luego de aplicar la metodologia se obtuvieron los resultados
siguientes.

En cuanto al resultado de las mediciones
cardiorrespiratorias se puede observar una frecuencia por
minuto, lo que demuestra una mejor adaptacion del sistema
cardiorrespiratorio de estos adolescentes a la actividad fisica,
en la capacidad vital pulmonar hubo un incremento de 1205
ml, en la apnea inspiratoria de 4,7 seg. y la espiratoria de 3,2
seg. siendo significativa desde el punto de vista estadistico.

Con estos resultados se demuestra un aumento en la
capacidad vital pulmonar de estos adolescentes, provocado
por la influencia de los ejercicios fisicos terapéuticos
aplicados, asi como el masaje y la acupuntura ademas de
facilitar el incremento de la apnea inspiratoria y espiratoria
posibilitaron el mejoramiento del estado de salud de los
mismos.

En las mediciones del térax, la circunferencia del térax
normal se incrementd en 3,5 cm., la circunferencia del .térax
relativo aumentd 8,4cm., considerandose una diferencia
significativa desde el punto de vista estadistico, esto se
reafirma con los 7 adolescentes que alcanzaron la
evaluacién de térax medio.

En cuanto al térax en maxima inspiraciéon se logré un
incremento de 4.7cm, producto al aumento de las
dimensiones de la caja toracica y al fortalecimiento de los
musculos aumentando la excursidn toracica 7,5 cm, lo que
evidencia una gran diferencia en las mediciones del térax en
maxima inspiracion con las del térax en maxima espiracion,
siendo significativa estadisticamente.

CONCLUSIONES:

-La metodologia elaborada para rehabilitar el asma bronquial
combinando los ejercicios fisicos terapéuticos, el masaje y la
acupuntura, tiene en cuenta las caracteristicas de Ia
enfermedad y estd estructurada a partir de un aparato
tedrico conceptual, que fundamenta su elaboracién, con la
precision de su objetivo especifico, definiendo sus
componentes, las etapas y las indicaciones generales para su
aplicacion.

-La metodologia elaborada para la rehabilitaciéon de los
adolescentes asmaticos fue adecuada, al aplicar una terapia
sistematica combinada desde la cultura fisica terapéutica:
ejercicios fisicos, acupuntura y masaje, disminuyendo asi
signos, sintomas, duracidon de las crisis y el consumo de
medicamentos.

CITAS Y NOTAS:
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RESUMEN:

El empleo enriquecedor de los valores en el desempefio
profesional constituye prioridad e indicacién de trabajo de la
alta direccién del Estado cubano vy el INDER. Contribuye al
tratamiento de un aspecto significativo en cualquier sociedad,
el problema del desempefio profesional y la alta competitividad
de sus directivos y trabajadores a través del desarrollo de
estrategias que favorezcan las oportunidades de
perfeccionamiento, realizacién personal y bienestar del
individuo; que es también uno de los objetivos declarados por
la Organizacién Internacional del Trabajo para esta etapa.

SUMMARY:

The great use off the personality values in the professional
acting constitutes a priority and an indication of work of the
Board of the Cuban State and the INDER. Also because it
contributes the treatment of a significant aspect of any current
society, the problem of the professional acting and the high
competitiveness of their directive and workers through the
development of strategies that favor the opportunities of
improvement, personal realization and the individual's well-
being; that it is also one of the objectives declared by the
International Organization of the Work for this stage.

INTRODUCCION:

En un mundo tan competitivo, cambiante y complejo como
el nuestro, las organizaciones deben ser dirigidas de forma
eficaz para poder sobrevivir.

El papel de los valores en la direccién de una organizacion
es decisivo, por lo que se requiere hacerlos efectivos, lo que
significa convertirlos en una fuerza que impulse a la misma en
forma eficiente hacia el logro de sus metas, y a las personas a
su realizacién profesional y personal.

Los valores deben estar primero en las personas, en su
practica cotidiana, si tal cosa ocurre puede decirse que estan
en la familia, en la organizacién y en la sociedad. En sentido
contrario, el sistema no funciona, al respecto Baxter, Esther
(2003), planted que los valores son "una compleja formacién
de la personalidad, contenida no sélo en la estructura
cognitiva, sino fundamentalmente en los profundos procesos
de la vida social, cultural y en la concepcién del mundo del
hombre, que existen en la realidad como parte de la
conciencia social y en estrecha correspondencia y
dependencia del tipo de sociedad en que...se interactia...".

Una sociedad o una institucién pueden profesar
determinados valores, pero eso no quiere decir que las
personas los vivan realmente, lo cual es causa de muchas
frustraciones y del prejuicio de que los valores son algo ideal,
tedrico, o un tema ético importante, pero no pasan de ahi, es
por ello que precisamente se trata de demostrar que los
valores son practicables, productores de beneficios para la
organizacién, para la persona y para el medio social vy
constituyen una auténtica ventaja competitiva frente a quien
no da esa prioridad a los valores. Fabelo Corzo, J. R. (1989), los
considera como la significacién socialmente positiva que
poseen los fendmenos y objetos de la realidad, no cualquier
significacién, sino aquella que juega un papel positivo en el
desarrollo de la sociedad.

Los valores en su practica deben notarse en la
productividad de la organizacién, en el ambiente de trabajo,
en las relaciones humanas , en la forma de direccion, en la
calidad del servicio, en el clima de confianza y credibilidad en
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las personas, en el estilo de direccidn, en la forma de realizar
el trabajo, en el manejo del tiempo, en el trabajo en equipo,
en la amistad que genera el compafierismo, en el optimismo
y buen humor que suaviza las asperezas normales de la vida
profesional.

Esto quiere decir que, como consecuencia, deben
mejorar los niveles de rendimiento, la gestion con calidad
integral, el clima organizacional, la satisfaccion de la gente y
la proyeccidn de la organizacién, para el gobierno, las
fuerzas armadas, las empresas, organizaciones o
instituciones.

Para convertir los valores en una ventaja competitiva
hace falta, entre otras cosas: propiciar el desarrollo de los
individuos a través de su ejercicio personal, aprender a
aplicarlos en el trabajo profesional, generar un sentido de
compromiso y pertenencia basado en la participacién y crear
una cultura de calidad, servicio, compromiso, respeto,
justicia y equidad.

De lo que se infiere que en el nuevo milenio la
organizacién que quiera sobrevivir a un mundo tan
cambiante, debe elaborar estrategias de desarrollo humano
y organizacional que tiendan a crear una cultura basada en
valores, pero no basta con tenerlos definidos o fijados, es
indispensable verlos convertidos en habitos operativos
arraigados en las personas, para que de verdad puedan ser
una herramienta de trabajo. Se trata de ver quién logra que
su servicio o su producto sea mayormente fruto de la
vivencia auténtica de valores que hacen a las personas mas
productivas, como la creatividad, la innovacion, Ia
responsabilidad, la iniciativa, la sinergia del trabajo en
equipo y el liderazgo compartido y participado.

La fuerza desencadenante de la vivencia organizada de
los valores, no sélo es una herramienta de trabajo para
quien los practica sino que contribuye decidida vy
ejemplarmente a que, a nivel social, la preocupacién y la
conciencia sobre la importancia de los valores se convierta
en una realidad sélida.

Contar con una estrategia de valores es encontrar
soluciones a muchos problemas y crear el compromiso de su
cumplimiento.

DESARROLLO:

En las indicaciones del INDER se establece, entre los

aspectos esenciales de trabajo de los Combinados
Deportivos Comunitarios: “Desarrollar estos como la
institucion de base del sistema deportivo cubano,

correspondiente a la demarcacion territorial del Consejo
Popular y con un modelo pedagdgico abierto que propicie la
incorporacién gradual de toda la poblacidn, de acuerdo con
sus necesidades e intereses por las actividades fisico-
deportivo-recreativas.”

El cumplimiento de estas indicaciones convierte a la
actividad fisica en la comunidad en una alternativa de su
desarrollo, al poder ser asumida por cualquier grupo etario
y sustentarse en formas practicas de incorporacion de los
amplios sectores, capaz de estimular la generacion de
nuevas propuestas participativas, dado a su forma ludica,
recreativa, educativa e instructiva; cristianizdndola como un
vehiculo efectivo, dirigido a fomentar el goce como
garantia de la socializacién de los sujetos en una parte
importante de la produccidn fisicay espiritual.
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Estas investigaciones han resultado significativas para
enriquecer e integrar los conocimientos de diferentes
campos, que al aplicarlos al estudio que se realiza resultan de
gran utilidad, sin embargo hay que significar que en la
busqueda realizada no se han encontrado investigaciones
gue de manera particular investigue el fortalecimiento de los
valores profesionales para el adecuado desempefiio laboral
en directivos y trabajadores del organismo INDER y en
particular de los combinados deportivos.

Si se considera que el desempefio de los profesores en la
comunidad incluye un comportamiento vinculado con el
sistema de normas y principios morales que rigen en nuestra
sociedad y constituyen expresion concreta de la educacién
en valores, resulta medular entrenar la conducta, de estos
profesionales. Y es evidente que para lograr ese desempefio,
la educacién en valores es una eficaz herramienta, desde lo
individual, desde las particularidades de cada sujeto.

En el combinado deportivo comunitario en el
tratamiento tedrico a los valores por la organizaciéon se
manifiestan insuficiencias, las que se acentlan en la
siguiente direccion: en la estrategia de valores disefiada por
la organizacidn existen limitaciones en cuanto a la
determinacién de la identidad de comportamiento de los
directivos, los metoddlogos, profesores y demads personal,
en la mision del combinado los valores a desarrollar no estan
explicitamente definidos, no hay percepciéon por parte del
colectivo de la historia del trabajo del combinado y los
valores definidos no constituyen vivencias ni se convierten
en creencias de trabajadores y directivos pues generalmente
emanan del organismo central, los valores a desarrollar no
surgen de la propia organizacién ni de la cultura del grupo de
trabajo de la organizacién sino que estan en correspondencia
con lo establecido de forma general por el INDER, sin tener
en cuenta el grupo y el lugar de trabajo, la estrategia de
valores se ha convertido en algo rutinario y repetitivo pues
no emana de sus necesidades y cultura.

También en el orden practico se manifiestan
insuficiencias que se enmarcan en el Combinado Deportivo
Comunitario con la praxis de negatividades que se
concentran en: Problemas relacionados con el liderazgo, por
desconocimiento de los métodos modernos de direccién
utilizando las formas tradicionales, falta de retroalimentacién
a los trabajadores sobre los resultados de la organizacion, no
siempre se ponen en practica los conocimientos adquiridos
en cursos y entrenamientos, bajos niveles de
aprovechamiento laboral, falta de un enfoque de direccion
hacia la calidad total ,falta de un sistema de reconocimiento
que responda a la cantidad, calidad y responsabilidad de
trabajo, dirigentes y trabajadores poco capacitados en las
actividades fisico-recreativas comunitarias falta de
informacién sobre gustos, necesidades y preferencias de los
usuarios del combinado deportivo ,escasa comunicacion
interpersonal.

Para resolver estas dificultades, Las acciones se orientan
hacia  aspectos bdsicos, que se materializa cuando:

Se aprovechan todas las potencialidades de las diferentes
esferas de actuaciéon del profesor en la comunidad para
fortalecer los valores empatia, tolerancia e identidad,
aportando  conocimientos, promoviendo reflexiones,
tomando modelos de personalidades de la historia, la
ciencia, la cultura de servicio a la humanidad, de modestia y
de convivencia, se organizan las actividades de auto
preparacidon en una combinacion eficaz de lo individual y lo
colectivo de manera que propicie la responsabilidad, la
independencia y el esfuerzo individual con la cooperacion,
solidaridad, que evidencie el valor de la unidad, propiciando
la mejora de la capacidad reflexiva, y la critica, auto
valorativa de manera que conceptualicen, problematicen los
valores, se apropien de ellos y actien como reguladores de
su conducta, priorizando la autorregulacion moral, creando
un ambiente laboral donde el valor funcione, como

verdadera coeducacién y de convivencia ciudadana,
desarrollando habilidades socializadoras de colaboracién,
negociacién, de solucidon de conflictos de manera pacifica
,desarrollando la capacidad de estructurar la conducta hacia
los objetivos del combinado y se esfuercen por conseguirlos,
lo que contribuye a la construccién de una identidad
diferenciada, con una adecuada autoestima y logra involucrar
a los profesores en proyectos de vida orientados al
mejoramiento humano.

Los objetivos deben llevar a:

1. Desarrollar la capacidad reflexiva, critica, la autovaloracion
objetiva de la conducta propia y la ajena.
2. Lograr una interiorizacion de los valores de manera que
regulen sus relaciones sociales y su conducta.
3. Lograr que los profesores sean sujetos activos de su propia
transformacion mediante la participacion activa y el
protagonismo en el plano individual y de sus organizaciones
en el contexto laboral como ejercicio de su actividad como
educador a través de las actividades fisico-deportivo-
recreativas comunitarias.

Para el desarrollo de la educaciéon en valores y por tanto
fortalecer los valores hay que utilizar.

Los procedimientos generales, deben personalizar el
proceso, centrado en el ser humano, en sus problemas,
hacia un mejoramiento humano sin perfeccionismos, no
imposicion heterénoma de valores y normas, propiciar un
clima de reflexion, critica abierta y desprejuiciada, de
confianza, donde el valor funcione, que facilite el proceso de
interiorizaciéon de los mismos como vias para lograr su papel
regulador, educar desde la cotidianidad del desempefio
laboral, a partir de las condiciones concretas de los distintos
contextos en que se desenvuelve el profesor en la comunidad
aprovechando todas las posibilidades de la educacién
incidental para promover la reflexiébn en situaciones
concretas del macro laboral.

Evitar el mecanicismos, esquematismos, por errores
cometidos, caracteristicas u otros, comprometer, involucrar
al sujeto (profesores) hacia el cambio, el perfeccionamiento
humano como condicion del cambio, de acuerdo a las
exigencias que la sociedad le traza a la labor del profesor de
actividades fisico-deportivo-recreativas en la comunidad,
partir de la unidad de contrarios valor-anti valor para
desarrollar una opinién publica de rechazo al anti valor y la
conducta anti valiosa, vinculacién de los presupuestos
esenciales de los valores identidad, tolerancia y empatia con
los de igualdad, justicia social y dignidad humana en la
solucion de los problemas del hombre que se concreta en la
comunidad en la solucidn de los problemas de los sujetos que
son usuarios de la actividad fisica en la comunidad.

Para el logro de tales propdsitos se aplicd el siguiente
sistema de acciones:

Las modalidades de taller que se utilizaron en la
metodologia se manifiestan a continuacion:
Sesiones de familiarizacién o sensibilizacion con la
problematica a tratar. En ellas se exploraron los
conocimientos y opiniones de los participantes en torno al
tema central de los talleres, asi como preocupaciones u
obstaculos que pueden limitar su comprension.
- Estudio y analisis de documentos de caracter normativo,
metodolégico permitié una significacion tedrica o practica
para el tratamiento del problema.

- Andlisis y profundizacion en los problemas que se
presentan, a través de las experiencias del colectivo, que
posibiliten alcanzar un nuevo enfoque u éptica de solucion
desde el saber comun.

- Presentacion y discusion de estudios de casos, que
propician la identificacion de sus problemas, causas vy
posibles soluciones.

- Socializacién de los resultados alcanzados en las actividades
desarrolladas en un periodo determinado.

- Modelacién de planes de accidn o estrategias, que permitan



ateneo

la intervencién pedagdgica en relacidon con el caso.

- Evaluacién del nivel alcanzado por los participantes, en
cuanto a los conocimientos, ademds de la motivacion e
interés por la actividad.

En estas sesiones de trabajo y para aprovechar las
potencialidades de los talleres en funcién de la educacién en
valores, pueden emplearse diversas técnicas participativas de
las que comuUnmente se utilizan, para dinamizar el proceso
de ensefianza aprendizaje y estimular el surgimiento de ideas
nuevas y vias de soluciéon a los problemas, sobre la base del
respeto al criterio ajeno.

Entre ellas se utilizan: lluvia de ideas, juegos de roles,
Phillips 6-6 y otras con mayor grado de especificidad vy
coincidencia con el tema, como el uso de situaciones
dilematicas y la clarificacién de valores, en combinacién con
el debate de peliculas y las lecturas comentadas.

CONCLUSIONES:

- La formacion de valores para el desempefio profesional de
los trabajadores del combinado deportivo comunitario, se
logra si se consolida, una adecuada instrumentacién de los
valores mediante una estrategia sustentada en la relacidn
valores desempefio profesional.

- La estrategia, se constituye en un instrumento destinado al
trabajo de transformacién educativa y a la busqueda de un
perfeccionamiento institucional, que conduce a la
implementacion de un sistema de actividades que
promueven el intercambio permanente: desde lo formativo
se instrumentan talleres, conferencias, seminarios; cuyas
bases tedricas posibilitaron la validacién de la misma.
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Programa

recreativo para

colectivismo en ninos de 8-9 anos.

RESUMEN:

Este trabajo es el resultado investigativo desarrollado en la
comunidad de Pueblo Nuevo en el municipio Guisa, con el
propdsito de disefar un programa recreativo que permita la
formacién del valor colectivismo en nifios de 8 — 9 afios, se
sustente en enfoque histérico-cultural de Vigotsky. Su
importancia radica en ofrecer y poner a disposicién de los
docentes un material de consulta que contiene un programa
recreativo que favorezca la formacién del valor colectivismo
en esos infantes, teniendo en cuenta las potencialidades que
ofrece este tipo de actividad para dicho fin; ademas permite
enriquecer las investigaciones cientificas que sobre el tema se
desarrollen.

SUMMARY:

This work is the investigative result developed in the
community of Pueblo Nuevo in the municipality Guisa, with
the purpose of designing a recreational program that allows
the formation of the value collectivism in children of 8 - 9
years, be sustained in historical-cultural focus of Vigotsky.
Their importance resides in to offer and to put to disposition
of the educational ones a consultation material that it contains
a recreational program that favors the formation of the value
collectivism in those infants, keeping in mind the potentialities
that he/she offers this activity type for this end; it also allows
to enrich the scientific investigations that it has more than
enough the topic they are developed.

INTRODUCCION:

En familia transcurre la vida del individuo, con su ejemplo y
accion educativa en la formacion fisica, moral, laboral y social,
porque sin duda alguna, la responsabilidad de la educacion de
los hijos es indelegable. De ahi la necesidad de trabajar para
lograr que cada familia haga suyos los principios de la moral y
la educacién que postula la Revolucion.

La formacion de valores en edades tempranas se concibe
con un enfoque integral, donde se plantea la necesidad de
explotar todas las potencialidades que ofrece el proceso en si
para el logro de este propdsito, poniendo énfasis en la
formacién de un escolar solidario, colectivista, patriota,
revolucionario, antiimperialista, responsable y laborioso.

El sistema de ensefianza en la formacidn de valores de los
escolares guia la labor educacional en Cuba, siendo ésta una
relevante tarea en la cual se encuentra el valor colectivismo.
Por lo que le corresponde a la escuela cubana trabajar con el
fin de formar las nuevas generaciones que seran las
continuadoras en la construccién de una nueva sociedad.

Darle tratamiento desde la practica a este componente
socioeducativo y psicolégico resulta controvertido para
qguienes emprenden una investigacion, pues las cualidades de
la personalidad se deben observar como un todo unico y
organico, pero al mismo tiempo elaborar pruebas que arrojen
resultados cualitativos de la poblacion investigada.

Es en esta etapa donde los escolares a través del juego, las
actividades extraescolares y extradocentes (en las que estdn
presentes las actividades de caracter fisico, deportivas, y
recreativas, culturales y sociales) muestran la influencia de la
escuela, la familia y el medio social donde viven, de ahi la
necesidad de caracterizar el grupo escolar que es al mismo
tiempo el grupo de familias y de la comunidad; el empleo de
los instrumentos investigativos y herramientas de la ciencias
permitan evaluar indicadores escolares, sociales y familiares
en los que se encuentren presentes las cualidades colectivas y
a partir del resultado desplegar el sistema de acciones
encaminado a modificar los modos de actuacion en estos
nifios.

Lic. Mercedes Castillo Moreno.

Lic. Carlos Palma Gonzales.

M. Sc. Luis Tomas Estrada Fonseca.

El valor colectivismo posee cualidades que le conceden
un cardcter identitario, por su accionar y objetividad por lo
gue se puede plantear que este es sociopolitico: ya que debe
responder a las normas del desarrollo de una formacion
econdmico social determinada, como lo es el sistema social
cubano de forma general y en particular el territorio
seleccionado para la investigacion.

Se asume que este valor estd en detrimento en la
comunidad investigada, por lo que no se manifiesta en las
actividades que se desarrollan; donde los nifios
seleccionados para la muestra no manifiestan el valor
colectivismo desde una dinamica que operen las exigencias
del pensamiento y la voluntad con el comportamiento,
ejemplo de ello: en actividades como el receso docente se
observan conductas de egoismo e individualidades. Los
lideres negativos imponen en el grupo su egocentrismo. Se
observan manifestaciones de conductas inadecuadas como
violencia verbal y fisica. Padres que al darle las quejas de la
conducta negativa del hijo no le brindan la atencién
merecida y no toman las medidas educativas correctas.
Escudandose en que es responsabilidad de la madre, que es
quien convive con el menor. Los nifios no se muestran
solidarios con los ancianos ni con sus coetaneos al no
compartir sus materiales escolares, ni brindar ayuda a quien
la necesite. Tarea a la que los investigadores se dieron para
transformar el modo de actuacion del entorno objeto de
estudio.

La formacién de valores mediante la recreacion, prepara
al hombre para la vida, revitalizdndose el papel de las
actividades como via esencial para su contribucidn, en ella
se elaboran los ingredientes fundamentales de este
complejo y dindmico proceso, partiendo del accionar
coherente de familia, docentes y sociedad.

Concepcidn del Programa Recreativo.

Desarrollo:

Programa recreativo
Marco temporal: un afo.
Generalidades del programa: el programa recreativo esta
dirigido a la formacién del valor colectivismo en nifios y
nifas de 8-9 afios de la comunidad Pueblo Nuevo del
municipio Guisa.

Fundamentacion: el programa estd orientado a formar el
valor colectivismo en nifios y nifias de 8-9 afios de la
comunidad Pueblo Nuevo del municipio Guisa,
caracterizandose por estar al alcance de todos, dependiendo
la estabilidad del mismo del accionar de la familia, la
comunidad y la esuela para lograr en estos nifilos un
comportamiento acorde con las exigencias del valor
colectivismo.

Objetivo del Programa Recreativo: Desarrollar un
cronograma de actividades que favorezca el valor
colectivismo en nifios y nifias de 8-9 afos de la comunidad
Pueblo Nuevo del municipio Guisa.

Objetivos especificos:

- Valorar los antecedentes que existen sobre las conductas
del valor colectivismo en la comunidad objeto de estudio.
- Determinar cuales son los gustos, intereses y necesidades
recreativas de la poblacién objeto de estudio para formar el
valor colectivismo.

- Definir cuales son las actividades de mayor preferencias
que potencian el valor colectivismo e incluirlas en el
programa recreativo entre todos podemos.
- Desarrollar festivales recreativos que potencien el valor

“Entre Todos Podemos”
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colectivismo en los nifios de 8-9 afios.

- Evaluar el indicador participacién, satisfaccidon recreativa, y

la conducta del valor colectivismo en las diferentes

actividades en las que participa la poblacién objeto de

estudio.

Metas:

- Incrementar la participacion de los nifios y nifias en las

actividades recreativas de caracter colectivas.

- Establecer una frecuencia de trabajo semanal para

contribuir a la formacién del valor colectivismo en la

poblacién objeto de estudio.

- Potenciar la recreaciéon con una oferta de actividades

recreativas que favorezcan la formacién del valor

colectivismo en los diferentes escenarios de actuacion de los

nifios y nifias de 8-9 afios de la comunidad de Pueblo Nuevo

en Guisa.

- Crear una oferta recreativa que permita evaluar el valor

colectivismo en los diferentes escenarios de actuacion de los

nifios y nifas de 8-9 afios, de manera que cumpla con la

funcién de recrearse y formar al mismo tiempo el valor

colectivismo.

Problema: Insuficientes acciones en los programas para

potenciar la formacién del valor colectivismo desde una

dimensidn recreativa - educativa en los nifios y nifias de 8-9

afios de la comunidad de Pueblo Nuevo en Guisa.

Objeto: Programa recreativo para la formacion del valor

colectivismo en nifios y nifias de de la comunidad de Pueblo

Nuevo en Guisa.

Contenido: Particularidades de la recreacidn fisica y el

proceso de formacion del valor colectivismo.

Resultado: un adecuado modo de actuacidn de los nifios de

8-9 afios con respecto al valor colectivismo.

Desde la practica: este se produce por etapas teniendo en

cuenta los diferentes ciclos de vida de un programa y sus

etapas dentro de las cuales se encuentran: introduccidn,

despegue, maduracion, saturacion y declive.

Programa de actividades seleccionado por los autores:
Los autores para cumplir el objetivo de esta investigacion

se fundamentaron en los principales intereses, gustos, y

preferencias de la poblacién objeto de estudio vy

seleccionaron adecuadamente las actividades, el grupo

gestor y el equipo de trabajo que enfrentaria el desarrollo del

cronograma de actividades, la frecuencia de trabajo, y el

horario mdas adecuado para que los nifios jugaran

favoreciendo la formacion del valor colectivismo.
Las actividades se desarrollaron en forma de festivales,

encuentros deportivos, culturales y torneos que llenaron de

satisfaccién a los participantes activos y pasivos de la

comunidad; indicadores que se favorecieron con el

cumplimiento del cronograma.

Festivales realizados:

En la escuela:

- Festivales Recreativos de programas “A jugar”.

- Festivales Recreativos de juegos tradicionales.

- Torneo de Kikimbol.

- Competencia intra-mural de atletismo.

- Competencia de Gimnasia Musical Aerobia.

- Trabajo con la tabla gimnastica.

En la comunidad:

- Festivales Recreativos de Juegos de Mesa.

- Festivales Recreativos Culturales.

- Festivales Recreativos Deportivos.

- Competencia de corta duracién de dominé.

- Feria de las flores del café y los cafetos.

Cada una de estas actividades cuenta con la metodologia,

juegos y variantes para su desarrollo practico, como

ejemplos de ellos se plasman estos dos:

1- Juego sencillo.

Nombre. Recorrido por el bosque.

Objetivo del juego: Potenciar el valor solidaridad.

Materiales: laminas de animales, de arboles y banderitas.

Organizacion: dispersos por un area limitada por el docente
(docente) y todas las laminas distribuidas por el area.
Desarrollo: a la orden del profesor, todos los escolares
realizan la orden dada e imitan acciones acorde a las laminas
ilustradas en el recorrido, por ejemplo jEncontramos una
ranital ¢Cémo salta?, iComo hay frutas en los arboles! salten
y cdjanlas, iMiren wuna liebre!, atrdpenla, y asi
sucesivamente.

2- Juego sencillo de carreras.

Nombre. El mary los peces.

Objetivo del juego: potenciar el valor colectivismo.
Materiales: tizas y banderitas.

Organizacion: los jugadores estardn dispersos por un area
limitada. Dentro de la misma se delimitardn cuatro areas
pequenas, que seran las cuevas de los peces, cada equipo
tiene el nombre de un pez. El atrapador estara en el drea mas
grande que es el mar.

Desarrollo: El nifio que hace de atrapador se pasea por el
area del mar y llama a todos los grupos de peces que se
encuentran en el mar; al decirles, por ejemplo iEl mar llama a
las Sardinas!, estos empiezan a caminar por el area. Al
anunciar jEI mar estd tranquilo!, el atrapador camina en
puntillas y los peces lo imitan. Cuando dice iEl mar tiene
muchas olas! todos lo imitan brincando y saltando. Cuando
exclama J{El mar estda tempestuoso!, todos galopan
desordenadamente y agitan los brazos. Pero cuando exhala el
grito iLlega la baja mar!, todos echan a correr hacia sus
cuevas y el atrapador intenta cazar el mayor nuimero de
peces posible.

Posibilidades del juego.

1-El  dlitimo pez atrapado, releva al atrapador.
2- Todos los peces atrapados se convierten en atrapadores.
Trabajo con pensamientos Martianos desde una postura
colectivista.

Este pensamiento lo escribié José Marti aparece en lo
que él llamé "La ultima pagina de la revista La Edad de Oro".
Aqui Marti les habla a los nifios como un padre cuando
aconseja a sus hijos.

"Se es bueno porque si, y porque alld adentro se siente
como un gesto cuando se ha hecho un bien, o se ha dicho
algo util a los demas. Eso es mejor que ser principe: ser util.
Los nifios debian echarse a llorar cuando ha pasado el dia sin
aprender algo nuevo, sin que sirvan de algo”.

Promover debate sobre qué significa hacer el bien a los
demas, ser colectivistas. ¢Qué importancia tiene ser
solidarios?

CONCLUSIONES:

- El programa recreativo disefiado favorecié en los nifos de 8-
9 afios la adquisicidn de los conocimientos relacionados con
el colectivismo, manifestandose en la transformacion del
modo de actuacion, los conocimientos, habitos, habilidades,
las emociones, motivaciones y relaciones afectivas que
establece el infante en la escuela, el hogar y la comunidad.
- El didlogo la comunicacidn y la participacién con los demas
en las actividades recreativas relacionadas con el
colectivismo, proporcionando el accionar protagodnico, asi
como el modo de conducir sus actuaciones lo que potencié
la formacion del valor colectivismo manifestado en lo
conductual de éstos infantes.

CITAS Y NOTAS:

1- Fidel Castro Ruz. (2001). Discurso en la Inauguracién de la
Escuela Latinoamericana de Educacion Fisica y Deportes. En:
periédico Granma. - La Habana, 25 de febrero.
2- Lev Vigotsky. (1984). Historia de las funciones psiquicas
superiores. La Habana, Editorial Cientifico-Técnica.
3- Antonio Blanco Pérez. (2003). Filosofia de la Educacidn. En:
Seleccion de lecturas, La Habana, Editorial Pueblo y
Educacion.
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RESUMEN:

La investigacion fue desarrollada en la comunidad “Marcial
Jiménez”, para proponer actividades recreativas de ajedrez
que favorezcan el acercamiento al juego en nifios de
preescolar, a partir de las potencialidades que brindan las
actividades recreativas los fines de semanas. El trabajo
brindard la posibilidad de llevar el ajedrez a las edades
tempranas para preparar las nuevas generaciones de
trebejistas y asi obtener mejores resultados en el futuro.

SUMMARY:

The research was developed in the community “Marcial
Jiménez", to propose recreational activities of chess that favor
the approach to the game in preescolar children, starting from
the potentialities that offer the recreational activities the ends
of weeks. The work will offer the possibility to take the chess
to the early ages to prepare the new trebejistas generations
and this way to obtain better results in the future.

INTRODUCCION:

El ajedrez es producto de la creacién humana, el que
dimensiona y construye la realidad de relaciones a partir de la
practica histdrica y de la confrontacién con otro individuo que
dirime jugada a jugada la correccién de la eleccidn, convierte
aquello que sélo aspird a ser un juego en una fina balanza
donde un platillo tiene conocimientos y el otro el
pensamiento. Es evidente que el desarrollo de este tipo de
pensamiento tiene un caracter predominantemente ldgico,
mientras que en situaciones de incertidumbre, o sea, aquellas
especiales que escapan a la teoria o al conocimiento previo, el
pensamiento tiende a ser creativo como consecuencia de la
blusqueda obligada de nuevas ideas y cursos de accion.

La mayoria de los nifios de preescolar pasan al primer
grado sin conocimientos bdsicos del juego de ajedrez, con
relacién a elementos fundamentales para emprender el
estudio y practica del mismo como son el movimiento de las
piezas, sus formas, el nombre para poder identificar cada una,
el color de las piezas y del tablero, las figuras geométricas que
se pueden encontrar en él, entre otros. Se hace necesario la
incorporacién en las actividades recreativas de fin de semana
gue se desarrollan en la comunidad, actividades recreativas de
ajedrez dirigidas a los nifios debido a que estimulan el desarrollo
de habilidades cognitivas, la creatividad, el pensamiento
organizado y el espiritu critico; porque tiene una base
matemdtica, estimula el sentido ético y el estético y produce
placer a través de su practica.

DESARROLLO:

Los nifios de preescolar muestran conocimientos en la
identificacion de las figuras geométricas, son capaces de
reconocer los colores en claros y oscuros y establecen las
relaciones espaciales, la identificacion de las filas, hileras y
diagonales. Estos conocimientos los aporta la asignatura “El
mundo de los objetos y sus relaciones”.

Es importante que los nifos de preescolar tengan la
preparacidon correcta para enfrentar los retos del primer
grado. Entonces épor qué no aprovechar el ajedrez para
contribuir a esta preparacion? La investigacion sugiere
actividades recreativas de ajedrez para favorecer el
acercamiento al juego en ninos de preescolar, tomando como
escenario principal actividades recreativas los fines de
semana en al comunidad Marcial Jiménez.

. Lic. Rodrigo Vargas Mesa.

Es necesario que en el ambito educacional y recreativo
se gane conciencia de que el empleo de diversas actividades
impondra marcadas transformaciones en la configuracién
del proceso pedagdgico, posibilitando la motivacion y el
acercamiento de los nifos hacia la practica del ajedrez.

La cantidad de actividades recreativas de ajedrez
empleadas fue de 15 con diferentes caracteristicas,
contando con la metodologia para realizar las mismas,
ademas las edades de los nifios.
Actividades recreativas de
1- “¢Qué figura geométrica soy?”

Objetivo: Comparar la forma del tablero de ajedrez con
algunas figuras geométricas.

Método: observacion.

Medios de ensefianza: tablero de ajedrez.

Lugar: area de juego.

Participantes: nifios y el profesor.

Desarrollo: En esta actividad individualmente cada nifio
comparard el tablero con una figura geométrica que
conozca.

2- “ Mi color es...”

ajedrez  propuestas:

Objetivo: reconocer el color de los cuadrados.
Método: juego.
Medios de enseflanza: cuadrados de cartulina.

Lugar: area de juego.
Participantes: nifios y el profesor.
Desarrollo: Se colocan los nifios en circulos y se les daran
tres cuadrados con los colores: blanco, negro y verde donde
se rotaran entre ellos los cuadrados y a la voz de mando del
profesor pararan y donde quedaron los tres cuadros cada
nifio dira el color de ese cuadro.
Regla: no se puede detener la rotacidon hasta la voz de
mando del profesor.
3- “ ¢COmo me desplazo (movimiento)?”

Objetivo: identificar como realiza el movimiento cada
pieza del tablero por seleccién del profesor.
Método: Juego.
Medios de ensefianza: tablero y
Lugar: area de juego.
Participantes: nifios y el profesor.
Desarrollo: El profesor tomara una pieza de ajedrez en la
mano y por seleccion de él, le preguntara a un nifio como se
desplaza.
4- “Jugando aprendo”

Objetivo: demostrar a través de un juego las filas, hileras
y diagonales.
Método: juego.
Medio de ensefanza: tablero gigante.
Lugar: area de deporte.
Participantes: nifios y el profesor.
Desarrollo: Se realizara un tablero gigante en el piso y se
confeccionaran disfraces a los nifios iguales que las piezas
del ajedrez, donde se le ird orientando como camina cada
pieza.
5- “ Rompecabezas”
Objetivo: Identificar las piezas del ajedrez
Método: Juego
Lugar: Area de juego
Desarrollo: Se utiliza el mismo principio de los
rompecabezas donde a través de la union de las partes se
obtendra una figura que representa las diferentes piezas del
ajedrez.

piezas de ajedrez.
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6- “ Quién soy”
Objetivo: Consolidar el conocimiento acerca del tablero, las
piezas y sus movimientos.
Método: Juego
Lugar: Area de juego
a) En mi casita siempre mando y todos
me han de proteger porque cuando
me atrapan el juego se acabd
y que malo es. EL REY
b? Una figura corria, andaba y saltaba
andaba de cuatro en cuatro
y en L caminaba. EL CABALLO
c) Tengo forma de Castillo, en las esquinas
me puedes ubicar, capturo tanto en horizontal como vertical.
LA TORRE
d) Somos los mas chiquiticos, y al Rey
tengo que cuidar, dime por favor
éQuién soy? EL PEON
e) Todos andan sobre mi
de aqui para alld y sin mi
el juego no puede empezar.
f) Soy valiente y muy fuerte
avanzo en diagonal
para defender al Rey.
g) Soy la mas hermosa,
avanzo en cualquier direccion
y todos me quieren
por lo bella que soy

EL TABLERO

EL ALFIL

LA DAMA

CONCLUSIONES:

- Al aplicarse las actividades recreativas de ajedrez se aporta
la fundamentacidn necesaria para despertar en los nifios de
preescolar el interés por el deporte ciencia y lograr un
acercamiento desde sus primeros anos de vida, pues se ha
demostrado que los nifios tienen gran capacidad de
aprendizaje acerca de este juego.

CITAS Y NOTAS:
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Identificacion de

RESUMEN:

La investigacién responde a una tematica vigente del
proceso de identificacion de potencialidades deportivas en la
comunidad que dirige el Centro de Estudio e Investigacion de
las Ciencias Aplicadas al Deporte en la Montafia. La
problemdtica del estudio se centra en la necesidad de
perfeccionar el proceso de identificacién de nifias y nifios de 9
afios con potencialidades para el deporte en la comunidad del
municipio Manzanillo, debido a que este proceso se lleva a
cabo y se sustenta fundamentalmente en pruebas y percentiles
que datan de 1983, las que son susceptibles a cambios,
aspectos que permitirdn elevar el conocimiento y el nivel
cientifico de los profesores para desarrollar el proceso de
identificacion deportiva latente de los nifios desde las
comunidades.

SUMMARY:

The research responds to an up-date thematic of the
process of identification of sport potentialities in the
community that directed by the Center of Study and Research
of the Applied Sciences to the Sport on the Mountain. The
problem of the study is centered in the necessity of perfecting
the identification process of girls and 9 year-old boys with
potentialities for the sport in the community of Manzanillo
municipality, because this process is carried out and sustained
fundamentally on tests and percentiles dated from 1983,
which are opened to changes, aspects that will allow to elevate
the knowledge and the scientific level of the professors to
develop the process of the children's present sport
identification from the communities.

INTRODUCCION:

Actualmente existen diferentes procedimientos reconocidos
para detectar y seleccionar talentos en la comunidad, son
formas que se aplican a diario por los Entrenadores vy
Profesores de Educacién Fisica. Estos medios estdn
sustentados fundamentalmente en las pruebas de eficiencia
fisica y sus niveles, las cuales se aplican con la finalidad de
establecer los diagndsticos de inclusién de los nifios en la
Piramide del Alto rendimiento, tanto a nivel nacional como
provincial. La experiencia acumulada durante afios, propone
algunos métodos y procedimientos de evaluacién en las areas
deportivas escolares, lo cual ha permitido captar y orientar a
nifios en diferentes disciplinas deportivas que en un corto,
mediano o largo plazo se han convertido en glorias deportivas.

En los momentos actuales, el Deporte para Todos, se
convierte en una fuente directa de los futuros campeones, de
ahi su importancia para la orientacién e iniciacién de los nifios
en las diferentes disciplinas deportivas. Se asume el criterio que
en el estudio, al tenerse en cuenta las potencialidades de la
practica masiva del deporte y las potencialidades deportivas
latentes de los niflos desde las comunidades como se orienta
por el Centro de Estudio e Investigacién de las Ciencias
Aplicadas al Deporte de la Montafia (CEICADM), se incrementa
el rigor cientifico del proceso en sentido general. Segun
Almaguer, Richard (2009), define la Potencialidad Deportiva
Latente como: “La manifestacion de determinados potenciales
endogenos fisicos, antropométricos y psicoldgicos que pueden
ser favorecidos por factores exdgenos de orden sociocultural,
econdmico, psicosocial y ambiental”

La relacién sociedad-grupo-individuo, a nivel de la
comunidad, se concreta en el hecho de que cada individuo

potencialidades fisicas Y

antropométricas deportivas latentes en las comunidades
del municipio de Manzanillo.

Lic. Roberto Carlos Machado Alfonseca.

M. Sc. Carlos Manuel Escalona Delfino.

recibe la cultura a través de su realidad mas inmediata y, a
la vez, ofrece su desempeno social, mediante el cual
devuelve su reflejo particular de los sistemas sociales en
gue esta inmerso, al tiempo que actua sobre su hacer
cotidiano y perspectivo. La comunidad constituye un
escenario inevitable y trascendente en el devenir histdrico
del ser social.

Almaguer, R. (2002), plantea que: La iniciacién deportiva
es un proceso en el cual, el nifio alcanza la toma de
conciencia y se motiva por un deporte desde la comunidad,
influenciado por la familia, los medios de difusion, la escuela
y cuantos medios le permitan conocer la existencia del
deporte, hasta realizar la toma de contacto y en el proceso
efectivo de ensefianza aprendizaje.

En el municipio Manzanillo a pesar de mantener todas
las actividades sociales bien estructuradas, aun es
insuficiente la accion o participacién de la comunidad en el
proceso de identificacién de niflos con potencialidades
deportivas latentes. De ahi la gran importancia del estudio,
que comprende como escenario principal las comunidades

La investigacion responde a una de las tareas del
Proyecto [+D “Identificacién de potencialidades deportivas
en nifios y adolescentes de 9-14 afios en las comunidades
rurales, montafiosas y urbanas de Granma”, del CEICADM,
tiene como propdsito mediante la realizacién de festivales,
lograr identificar las posibles potencialidades deportivas
latentes de ninos de 9 afios desde las comunidades,
consejos populares hasta el municipio. La aplicacién de los
indicadores fisicos y antropométricos especificos, con un
caracter personalizado en el proceso de identificacion de
nifios, incidira positivamente en el perfeccionamiento del
trabajo con los actuales talentos deportivos en Ia
comunidad, favoreciendo ademas el nivel de actualizacién
de los profesores de Educacion Fisica y técnicos deportivos,
al relacionanarlos con nuevos indicadores fisicos y
antropomeétricos especificos de la comunidad. Poseer datos
fisicos y antropométricos desde la comunidad, resulta de
gran importancia, ya que permite la creacién de bases
referenciales para los deportes comunitarios.

El estudio se realizé en el periodo comprendido entre los
afios 2009-2010, seleccionando un entorno 75 niflos de 9
afos (41 nifas y 34 nifios), a partir de las bases de datos de
la pesquisa realizada durante la ejecucion del Proyecto I+D,
las que cursan el cuarto grado en las escuelas primarias de
todos los consejos populares objeto de estudio:

En el estudio se les realizaron a los nifios diferentes
mediciones fisicas y antropométricas mediante festivales
de: festival de las alturas, festival de la velocidad, festival de
la fuerza y festival de la resistencia.

Se determind segun lo establecido en el Proyecto 1+D
del Centro de Estudios.

Pruebas antropométricas: talla parado, talla sentado, indice
cormico, peso, envergadura, envergadura relativa, tamano
longitudinal de la mano, tamafio transversal de la mano,
alcance lateral con una mano, alcance lateral con las dos
manos.

Pruebas Fisicas Generales: velocidad, resistencia, fuerza,
saltos, lanzamientos, abdominales.

Pruebas Morfofuncionales: flexion ventral, asalto profundo
al frente.
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La puntuacion que se considerd para definir los lugares de

las escuelas en los festivales fue el establecido en el Proyecto:

Lugares Puntuacion
1 Primero 15
2 Segundo 13
3 Tercero 11
4 Cuarto 9
5 Quinto 7
6 Sexto 5
7 Séptimo 3
8 Octavo 1

A continuacion se reflejan los resultados evaluativos de las

escuelas de los consejos populares estudiados, relacionados
con los lugares alcanzados en el Festival de las Alturas.
Festival de las Alturas: sexo femenino

Lugares Escuelas
1 | Primero Luis Angel Rodriguez
2 | Segundo Adalberto Pesant
3 | Tercero Carlixto Garcia
4 | Cuarto Manuel Ascunce D
5 | Quinto Sergio Ramos
6 | Sexto Eduardo Chivas
7 | Séptimo Miguel de la Guardia
8 | Octavo JosédelaluzC

En relacion al Festival de las Alturas en las nifias, se confirma

que la escuela que mas se destacd fue la Luis Angel Ramirez
con 120 puntos. Aportandoles al Combinado Deportivo 7
nuevas alumnas para la préctica del Baloncesto, 1 para la
practica del atletismo y el resto de las identificadas con
potencialidades, atendidas en las clases de Educacién Fisica.
Festival de las Alturas: sexo masculino

Lugares Escuelas
1 | Primero Oreste Gutiérrez
2 | Segundo Pedro Soto A
3 | Tercero Adalberto Pesant
4 | Cuarto Horacio Rodriguez
5 | Quinto Carlixto Garcia
6 | Sexto Hermanos Cordovi
7 | Séptimo Luis Angel Rodriguez
8 | Octavo Félix Varela

En cuanto al Festival de las Alturas pero en los varones, la

escuela que mas despunté fue la Oreste Gutiérrez que alcanzo
90 puntos. Fueron captados por el Combinado Deportivo para
la préctica del deporte dos nifios (boxeo y esgrima), el resto se
atienden por sus potencialidades en las clases de Educacion
Fisica.

La realizacion del estudio permitid identificar e incorporar a
17 nuevos nifios a la practica deportiva por poseer
potencialidades. En sentido general las escuelas que mas se
destacaron en el Festival de las Alturas fueron Luis Angel
Rodriguez, Adalberto Pesant y Calixto Garcia.

CONCLUSIONES:

- Mediante la aplicacién del Proyecto |+D del CEICADM, se
favorece el proceder vigente de identificacion, al brindar un
numero mayor de indicadores especificos desde las
comunidades del municipio de Manzanillo.

- La realizacidn del Festival de las Alturas permitid identificar
nuevos niflos, a partir de sus potencialidades e
incorporarlos a la practica deportiva.
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RESUMEN:

El trabajo se realizdé con el propdsito de reflexionar acerca
de los impactos del Proyecto, con el fin de determinar
indicadores desde las dimensiones social y medioambiental,
gue permitan evaluar este proyecto recreativo aplicado en la
comunidad “Carlos Manuel de Céspedes” del municipio
Bayamo.

SUMMARY:

The work was carried out with the purpose of meditating
about the impacts of the Project, with the purpose of
determining indicators from the social and environmental
dimensions that allow evaluating this recreational project
applied in Carlos Manuel de Céspedes community of Bayamo
municipality.

INTRODUCCION:

Varios son los autores que han abordado el tema
relacionado con el impacto y su evaluacién, desde las
perspectivas social, psicolégica, econdmica, pedagdgica,
organizacional, ambiental, entre otras.

El término “impacto”, como expresion del efecto de una
accion, se comenzé a utilizar en las investigaciones y otros
trabajos sobre el medio ambiente. Se puede citar, a modo de
ilustracidn, la definicién de impacto ambiental que ofrece Lago
(1997), donde plantea que “... se dice que hay impacto
ambiental cuando una accién o actividad produce una
alteracion, favorable o desfavorable en el medio o algunos de
los componentes del medio.” Y, mas adelante, afirma que: “El
impacto de un proyecto sobre el medio ambiente es la
diferencia entre la situacion del medio ambiente futuro
modificado, como se manifestaria como consecuencia de la
realizacion del proyecto, y la situacién del medio ambiente
futuro como habria evolucionado sin la realizaciéon del
proyecto, es decir, la alteracién neta -positiva o negativa en la
calidad de vida del ser humano- resultante de una actuacién”
(1).

Es vdlido destacar que el autor citado, en su definicién aborda
el concepto de impacto desde una perspectiva ambiental, pues
lo enfoca al tener en cuenta lo favorable o desfavorable, es
decir, el efecto positivo o negativo del mismo.

En los proyectos recreativos comunitarios no siempre se ha
considerado la evaluacidon de los impactos deseados en su
aplicacion.

En la circunscripciéon 192 de la comunidad “Carlos Manuel
de Céspedes” se aplicd un proyecto dirigido a los nifos; sin
embargo, no se evalué el impacto de este a partir de las
dimensiones sociales y medioambientales; por lo que es
necesario determinar un sistema de indicadores que posibilite
la evaluacion de los impactos del proyecto “Eco-recreacion”
ejecutado en la comunidad antes referida.

DESARROLLO:

La utilizacién del término impacto se amplié y fue objeto de
multiples definiciones en la literatura referida a los problemas
sociales, entre las que se refieren al impacto como: efecto,
cambio, resultado final, magnitud cuantitativa, cambio
cualitativo, consecuencia de los efectos y logros.

Se asume que el impacto de un proyecto ” es la magnitud
cuantitativa del cambio en el problema de la poblacidn... como
resultado de la entrega de productos (bienes o servicios)”,
como lo expresa en su obra Cohen E y Martinez R. (2002); pero

Indicadores sociales y ambientales para evaluar el
impacto de un proyecto recreativo comunitario.

Lic. Emiliano Wilfredo Rosabal Benitez.
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ademds, se coincide en que no solo debe ser desde lo
cuantitativo, sino ampliar este concepto, teniendo en
cuenta la magnitud cualitativa que también indica la
existencia de impacto, y por tanto, ambas magnitudes
conjugan los cambios deseados.

Al profundizar en el contexto tedrico del impacto social,
otros autores sefialan el resultado final como la concrecion
del impacto de un proyecto, asi lo expresan: Gonzalez C.
(2001); Fernandez Polcuch, E. (2000) al plantear que: “los
resultados finales (impactos) son resultados al nivel de
propodsito o fin del programa. Implican un mejoramiento
significativo y, en algunos casos, perdurable o sustentable
en el tiempo, en alguna de las condiciones o caracteristicas
de la poblacién objetivo y que se plantearon como
esenciales en la definiciéon del problema que dio origen al
programa o proyecto. Un resultado final suele expresarse
como un beneficio a mediano y largo plazo obtenido por la
poblacién atendida”.

Respecto al impacto ambiental son notables las
investigaciones relacionadas con el tema. Este comprende
el efecto que produce una determinada accion humana
sobre el medio ambiente en sus distintos aspectos.

En general, todas las definiciones se refieren al impacto
como cambios producidos en algo, sea el medio ambiente,
los procesos o productos o algun grupo poblacional, debido
a una determinada accién.

La tarea de evaluar el impacto parece constituir una gran

dificultad para muchos proyectos y programas. Medir el
impacto es concretamente, tratar de determinar lo que se
ha alcanzado.
La Evaluacion de Impacto Ambiental se introdujo por
primera vez en Estados Unidos en 1969 como requisito de la
National Environmental Policy Act. Desde entonces, un
creciente numero de paises (incluida la Unidn Europea) han
adoptado la EIA, aprobando leyes y creando organismos
para garantizar su implantacion.

El Comité de Ayuda al Desarrollo (OCDE) expresa que la
evaluacién es una funciéon que consiste en hacer una
apreciacidon tan sistematica y objetiva como sea posible
sobre un proyecto en curso o acabado, un programa o un
conjunto de lineas de accidn, su concepcidn, su realizacién y
sus resultados. La evaluacidon trata de determinar la
pertinencia de los objetivos y su grado de realizacion, la
eficiencia en cuanto al desarrollo, la eficacia, el impactoy la
viabilidad.

Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA), proceso formal
empleado para predecir las consecuencias ambientales de
una propuesta o decisién legislativa, la implantaciéon de
politicas y programas o la puesta en marcha de proyectos
de desarrollo. Se ha aplicado sobre todo a proyectos
individuales y ha dado lugar a la apariciéon de diversas
técnicas nuevas, como los estudios de impacto sanitario y
los de impacto social. Los avances mas recientes incluyen el
estudio de los efectos acumulativos y el estudio estratégico
del medio ambiente, conocido como Evaluacion Estratégica
Ambiental (EEA), que se ocupa de los estudios
medioambientales a nivel de politicas, programas y planes.

Segun la concepcidon de Guanche Pérez, J., citado por
Fernandez, Irene (2010) acerca de la evaluacién de las
investigaciones sociales y sus impactos en las diferentes
areas, es un proceso social indispensable para alcanzar
mayores niveles de eficiencia, de bienestar social y el mismo
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debe seguir esencialmente las siguientes etapas:
- Constituye una premisa de este proceso definir el marco
referencial del impacto y su medicidon para realizar una mejor
evaluacién de los resultados de la investigacién, es decir, el
perfil social o humanistico de la investigacién y dentro de estos:
antropoldgico, econdmico, filosofico, histérico, juridico,
lingUistico, pedagégico, psicoldgico, sociolégico o
interdisciplinario.

- En los criterios para la medicion de impactos se requiere de un
diagndstico en el que se refleje una autoevaluacién de los
sujetos que realizan la investigacion, la que siempre debe estar
acompafiada de una evaluacion externa (autoevaluacion y
heteroevaluacion).

- La medicién de impactos comprende la determinacién vy
aplicacion de diversas herramientas de evaluacion entre las que
se incluyen: determinacion de instrumentos e indicadores.
- Finalmente incluye la propia evaluacién, es decir, la emisién
de juicios valorativos que definan las transformaciones o
cambios ocurridos (impactos).

Aunque no es interés hacer énfasis en las etapas, si resulta
oportuno considerar algunos indicadores que favorezcan la
evaluacién de los impactos que desde el punto de vista social y
ambiental puedan evidenciar cambios, beneficios, logros,
transformaciones o resultados de un proyecto comunitario.

Durante un periodo de 4 afios se aplico el proyecto
recreativo comunitario “Eco-recreacion”, con el fin de satisfacer
las necesidades recreativas de todos los grupos etarios.

Se hace necesario entonces, evaluar el impacto que el
mismo produjo en los nifios como grupo priorizado en el
contexto comunitario. Para ello se aplicaron encuestas y
entrevistas a los gestores del proyecto, a los lideres de la
comunidad, asi como a los nifios de 9 a 11 afios, principales
beneficiarios de las acciones recreativas y medioambientales
que fueron ofertadas por el Proyecto.

Se consideraron los indicadores sociales siguientes:
relaciones entre las personas y las organizaciones, la
comunicacidn, satisfaccién en las relaciones grupales y por las
actividades realizadas, juicios valorativos, indice de
participacion, permanencia, frecuencia, experiencias
individuales y colectivas, rol de los lideres comunitarios
formales y no formales en la organizacién de actividades fisico -
deportivo —recreativas, pertinencia de los objetivos, vy la
socializacion.

También, entre los indicadores ambientales, se concibieron la
formacidn de valores en relacion con la

conservacion del medio ambiente, asi como la actitud, el
cuidado y la transformacidon del medio ambiente por parte
de los nifios, los cambios de actitud y de conducta frente a
la relacion hombre-ambiente, situaciéon del medio
ambiente actual y futuro modificado, expectativas de los
usuarios, las oportunidades y las amenazas existentes en el
entorno, asi como los portentos de las acciones y calidad de
los servicios brindados.

Los indicadores antes referidos, permiten a todas las
personas implicadas en el proceso de evaluacion del
impacto de proyectos comunitarios, la identificacidén de los
problemas de la vida cotidiana, asi como dirigir su accionar
hacia mejores comportamientos individuales y colectivos, y
sobre todo perfeccionar el entorno social 'y
medioambiental; por tanto se involucra a todos los
sectores, grupos etarios de la comunidad, lideres formales
y no formales en el desarrollo y evaluacidn del proyecto.

CONCLUSIONES:

-El andlisis de los referentes tedricos posibilitd Ia
determinacion de indicadores, desde las dimensiones social
y medioambiental, para evaluar el impacto del proyecto
recreativo aplicado en la comunidad “Carlos Manuel de
Céspedes”.
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Indicadores fisicos

RESUMEN:

La investigacidon consiste en un estudio descriptivo en
relacion con la identificacion de potencialidades deportivas en
el municipio de Niquero. Fue realizada en el periodo
comprendido desde el 2008 hasta el 2010, y se tomd como
muestra a 1336 nifios, con edades entre los 9 y 11 afios. La
importancia y utilidad radica en que permite el abordaje de
elementos tedricos que a su vez facilitan la determinacién de
percentiles propios del municipio.

SUMMARY:

This research consists on a descriptive study in connection
with the identification of sport potentialities in the municipality
of Niquero. It was carried out from 2008 to 2010, and 1336
children, with ages within 9 and 11 years were taken as sample.
The importance and utility take root on allowing the
approaching of theoretical elements that in the mean term
facilitate the characteristic percentiles of the municipality.

INTRODUCCION:

El deporte es una fuente inagotable de experiencia
enriquecedora de salud y bienestar, ademas es un vinculo para
la comunicacién de las personas en las comunidades, pues su
practica es recomendable desde las edades tempranas. Es la
base del fortalecimiento del organismo humano, ayuda a los
nifios a crecer fuertes, sanos y saludables, se fortalecen sus
musculos, prepara al organismo desde lo fisico, psicoldgico y
multifacéticamente. El hombre realiza el deporte de forma
natural, amena y lo puede combinar con otras actividades de la
vida.

El desarrollo del movimiento deportivo cubano en el campo
de la deteccion y evolucion del potencial atlético y su
consecuencia en el perfeccionamiento del trabajo con las
reservas deportivas en edades tempranas, esta basado
fundamentalmente en el sistema de organizacién del deporte
escolar. Esta experiencia acumulada durante afios, ha logrado
obtener métodos y procedimientos de evaluacién en las areas
deportivas escolares, en las Escuelas de Iniciacion Deportiva
Escolar y en las Escuelas de Perfeccionamiento Atlético, que le
ha permitido captar y orientar valores atléticos, en los cuales
con posterioridad muchos se han convertido en glorias
deportivas. Se asume que el desarrollo deportivo comienza en
las comunidades desde edades tempranas, mediante los
programas de Educacidn Fisica, adecuados a las edades, sexo;
necesidades y posibilidades motrices de cada etapa del
desarrollo.

Los métodos de seleccion deportiva o de identificacion de
potencialidades deportivas latentes en las comunidades, han
ido evolucionando de manera constante y rapida, a la par del
desarrollo de las diferentes disciplinas deportivas, aspecto que
se ha favorecido con investigaciones y con la puesta en practica
de los dultimos programas de preparacion del deportista,
logrando un avance significativo, pues se brinda una serie de
normas que le permite al entrenador recorrer toda la pirdmide
hacia el alto rendimiento con mayor certeza, al tener en cuenta
parametros antropométricos y el rendimiento motor del sujeto
a la hora de identificarlo. Esta identificacion se entenderia
como una fase del proceso de determinacion de las
capacidades del rendimiento que una persona debe tener a fin
de alcanzar un alto nivel en el futuro.

y

antropométricos para la

identificacion de potencialidades en nifios de 9 a 11 anos
desde la comunidad en el municipio de Nig
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En los momentos actuales son variadas las estrategias
gue se han seguido en el mundo para descubrir los talentos
o potencialidades deportivas latentes desde las
comunidades, la busqueda debe ser constante en el trabajo
de cada investigador, entrenador o especialista, debido a la
necesidad de asegurar la reserva deportiva. Encontrar al
nifio con dotes especiales, capaz de llegar a la cuspide, es
una tarea dificil e importante.

Los métodos de seleccidon deportiva o de identificacion
de potencialidades deportivas latentes en las comunidades,
han ido evolucionando de manera constante y rapida, a la
par del desarrollo de las diferentes disciplinas deportivas,
aspecto que se ha favorecido con investigaciones y con la
puesta en practica de los ultimos programas de preparacion
del deportista, logrando un avance significativo, pues se
brindan una serie de normas que le permite al entrenador
recorrer toda la pirdmide hacia el alto rendimiento con
mayor certeza, al tener en cuenta pardmetros
antropomeétricos y el rendimiento motor del sujeto a la hora
de identificarlo. Esta identificacidon se entenderia como una
fase del proceso de determinacion de las capacidades del
rendimiento que una persona debe tener a fin de alcanzar
un alto nivel en el futuro.

Cuando un equipo multidisciplinario de investigadores,
trabaja en la identificacion de potencialidades deportivas
latentes en las comunidades, comienza por someter a
criterios de expertos las variables o indicadores que se
quieren investigar asi como su metodologia. Luego, se pasa
a seleccionar la poblacién que sera sometida a las pruebas o
test seleccionados, en dependencia de la edad, el sexo y la
finalidad del estudio. En general, esta busqueda debe
comenzar a una determinada edad ya que la formacién de
un deportista y la eleccién de un posible talento dependen
en gran medida de esa edad, que ronda los 9 afios.

Investigaciones anteriores relacionadas con el tema
abordado confirman que durante mas de 20 afos, la
identificacion de potencialidades fisicas y antropométricas
en nifios y adolescentes se ha realizado sobre la base del
Plan “Listo Para Vencer” (LPV), derivado del estudio
poblacional desarrollado por Pila, Hermenegildo (1983). Las
bases de datos de la década del 80, fundamentadas en los
percentiles 90 y 97 se alejan de las nuevas caracteristicas
de las poblaciones estudiadas.

Investigaciones realizadas en la provincia Granma que
sirvieron como antecedentes:

- Reserva Deportiva Cubana (1990).

- La Lucha Libre y Grecorromana; Rosales, A. (2005).

- Estudios de Méndez, H. (2005), sobre perfiles de
rendimiento deportivo en el Levantamiento de Pesas
Olimpicas.

- Almaguer, R. (2005), Estudio del Balonmano.

- Wert B. y Escalona, C. (1990), Perfiles en la natacion.

- Proyecto 1+D “Identificacién de potencialidades deportivas
en nifios y adolescentes de 9-14 aios de las comunidades
rurales, urbanas y montafiosas de la provincia Granma”,
desarrollada por el Centro de Estudio e Investigacion de las
Ciencias Aplicadas la Deporte en la Montafia (2007 -2009)
donde se incluyeron en la pesquisa 2 2789 nifios vy
adolescentes.
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En el se determinaron un conjunto de indicadores mediante
la realizacién de cuatro festivales (percentiles especificos de la
comunidad), que permiten determinar caracteristicas
especificas, antropométricas y las potencialidades deportivas
latentes en nifos de 9 hasta los 11 afos, en el municipio
Niguero. La indagacidn se sustentd en las variables y festivales
con sus percentiles evaluativos, establecidos por el Proyecto
I+D que se desarrolla desde el 2007.

La investigacion por su alcance temporal es transversal, por
su objetivo, descriptiva, segin su medida, de corte cuantitativo,
y de acuerdo al marco donde esta se realiza es de campo. Se
realizé en el periodo comprendido entre el 2008-2010, con una
muestra de 1336 nifas y nifios pertenecientes a los 8 Consejos

ONOOULL B WN B

Populares del municipio objeto de estudio:
. Belic

. ElHondén

. La Ricardo

. Rio Nuevo

. Montero

. Urbano Norte

. Urbano Sur

. Urbano Este

Caracteristicas de cada potencialidad.

POTENCIALIDADES

SIGNIFICADO

Excepcionales
de un grupo poblacional.

Cuando las caracteristicas fisicas y antropométricas superan de forma excepcional las normas dentro

Optimas Se refiere a las caracteristicas fisicas y antropométricas ideales para la practica de determinado
deporte.

Futuras Su potencial de desarrollo fisico y antropométrico se aproxima a lo ideal, pero adn no se
complementa con las caracteristicas dptimas.

Algunas Se evidencian algunas potencialidades en su desarrollo fisico-antropométrico, pero aun distan mucho
de lo ideal

Minimas Personas que presentan potencialidades minimas, pero hay que tenerlas en cuenta, pues pueden

tener rezago en su desarrollo fisico y antropométrico en relacién a otras.

Sin potencialidades

En un grupo poblacional aquellas personas que estén por debajo de la media en determinadas
cualidades que son necesarias para deportes que requieran de esa variable.

Los resultados plasmados aqui se obtuvieron de la base de
datos de los festivales realizados en el municipio objeto de
estudio.

Resultados alcanzados por los Consejos Populares segun los
festivales. Las tablas que a continuacidn se relacionan abordan
los resultados alcanzados a partir de la cantidad de nifios que
lograron estar entre potencialidades  excepcionales y

potencialidades minimas.

Consejos Festivales 2008-2009
Populares Femenino
Velocidad | Fuerza | Resistencia | Talla
1 30 42 34 25
2 28 39 27 31
3 46 53 29 16
4 31 42 31 29
5 48 37 32 34
6 137 114 93 78
7 68 48 47 40
8 154 86 86 67
Consejos Festivales 2008-2009
Populares Masculino
Velocidad | Fuerza | Resistencia | Talla
1 60 57 93 20
2 35 61 58 19
3 51 50 48 26
4 43 72 61 19
5 59 81 52 24
6 169 154 145 58
7 78 80 63 20
8 148 172 128 46

CONCLUSIONES:

- En las edades de 9 a 11 afios, tanto masculino como femenino
se identifican las mejores potencialidades fisicas vy
antropométricas del municipio (talla, fuerza, velocidad y

resistencia) en los Consejos Populares Urbano Norte y
Urbano Esteresultados que favorecen la identificacion y la
continuidad de la reserva deportiva del municipio.

- La proyeccidn de la talla general del municipio es de 148
cm hasta 160 cm en el sexo femenino y desde 152 cm.
hasta 161 cm. en el masculino, pero en las nifias se
observa una aceleracién y tendencia secular en la
maduracién sexual que puede modificar las proyecciones.
- El estudio realizado a través de los festivales, permitio
conocer en los nifios los percentiles especificos desde la
comunidad, relacionados con la talla, fuerza, velocidad y
resistencia.

-Es posible afirmar que el sistema de herramientas
normativas aplicado relacionado con las mediciones
fisicas y antropomeétricas contribuye en mayor medida a la
identificacion de potencialidades deportivas latentes de
los nifios en las comunidades estudiadas.
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Perfiles deportivos.

La provincia Granma desde su surgimiento, después de la divisidn politica administrativa en el afio 1976, ha aportado 31
atletas a los Centros de Alto Rendimiento (CEAR) hasta el 200 en el deporte de Levantamiento de Pesas; alcanzandose toda
una cultura en la formacidn y promocién de atletas talentos a estos centros nacionales, participacion en eventos municipales,
provinciales, nacionales e internacionales, asi como obtencidon de medallas en distintos campeonatos.

En esta ocasidén vamos a referirnos a Edgar Mendoza pesista de Granma.

Dinamica de los incrementos deportivos en los ejercicios clasicos arranque y envion en el estadio escolar. (Ver grafico)

La edad de inicio en el deporte fue a los 12 afios, este atleta mostrd en la etapa escolar un gran empuje en los resultados
deportivos, ademas obtuvo 18 récords. “A los 13 afios fue el mejor atleta de los XXV juegos hacionales escolares y a los 14
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Dinamica de los incrementos deportivos en los ejercicios clasicos arranque y envidn en el estadio juvenil. (Ver grafico)

La dindmica de los incrementos deportivos en el estadio juvenil, 17- 20 afos, se vio limitada por lesiones, regresa a las
competencias a los 20 afios, culminando a esta edad, lo que constituye una vida muy efimera, de acuerdo con su evolucién y
altos resultados competitivos estables en las edades escolares. Este es uno de los atletas cubanos de mejores resultados
deportivos escolares en el siglo XX.

Dinamica de los resultados deportivos en los ejercicios clasicos arranque y envidn en su vida deportiva. (Ver grafico).

Permanecié 6 afios en el deporte activo, fue promovido en a la pre-seleccidén nacional del deporte.

Resultados Maximos

250 -

200
= 150
=~ 100

Estadio Escolar Estadio Juvenil

Estadios por edades

== Peso Corp. =®= Arranque =—#==Envion =—e==Bijatldn

Tomado de: la tesis doctoral de Helmer Méndez Infante. (2007).



Facultad
de Cullura Fisica
Granma

[V CONVENCION INTERNACIONAL DE LA ACTIVIDAD
FISICA'Y EL DEPORTE.

La Universidad de Ciencias de Il a Cultura F2sica vy
Instituto Nacional del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion de la Republica de Cuba,
convocan a la IV CONVENCION INTERNACIONAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE que
tendra lugar en Ciudad de La Habana del 24 al 28 de octubre del 2011 . La Convencion
tendra como lema oDesarroll o profesional, actividad f?2s

Su objetivo principal serd propiciar el intercambio, promocion y divulgacion de
experiencias y resultados de las investigaciones en las areas de las ciencias aplicadas a la
actividad fisica y el deporte, la formacion de sus profesionales, su gestion y direccion, asi
como la utilizacibn del tiempo libre, que promuevan el desarrollo sostenible en el
mejoramiento de la calidad de vida.

Dicha convencion estd organizada por:
- El Instituto Nacional  de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.
- El Comité Olimpico  Cubano.

-La Universidad de Cienci as de | a Cul tura F2sica
- La Escuela Internacional de Educacion  Fisica y Deportes.
- El Instituto Superior  Latinoamericano de Ajedrez (ISLA).

El Instituto de Medicina  Deportiva.
Cubadeportes  S.A.
Luego de tres exitosas ediciones, el Comité Organizador de la IV Convencion

Internacional de Actividad Fisica y Deportes AFIDE 2011 considera que el event o ha
logrado una madurez que le permite un crecimiento tanto en alcance teméatico como en
proyeccion.

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES:
Profesores, investigadores, estudiantes universitarios y postsecundarios, directivos de
instituciones, organizaciones y e mpresas relacionas con la Actividad Fisica y el Deporte.

TEMATICAS PRINCIPALES:

3 Las ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte.

La formacion y superacion del profesional de la educacién fisica y el deporte.
Gestién y direccion en la actividad fi sica y el deporte.

Las tecnologias en la informatica y las comunicaciones aplicadas a la actividad
fisica y el deporte.

Actividad fisica recreativa, tiempo libre y calidad de vida.

Educacion Fisica ( pre -escolar, escolar, adultos y adaptada)

Teoria y metod ologia del entrenamiento deportivo.

Actividad fisica, deporte y desarrollo sostenible.

Los valores en la educacion deportiva.

Deporte para todos

Psicomotricidad infantil

Preparacion del deportista paralimpico.

Deporte de alto rendimiento.

La mujer en la ac tividad fisica y el deporte.

Control Biomédico y psicoldgico del entrenamiento deportivo.

Factores psicosociales en la practica del deporte.
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El PROGRAMA CIENTI  FICO SE DESARROLLARA MEDIANTE:

e Cursos pre y post -convencion.

e Conferencias Magistrales.

e Presentacion de ponencias orales y poster.
e Mesas Redondas.

EVENTOS INTEGRADOS A LA CONVENCION:

1. IV Conferencia Internacional de Deporte de Alto Rendimiento.

2. 2do Simpos io Internacional de Biomecanica

3.2do Taller I nternacional oLa Educaci-n F2sica y

4. 2do Tall er I nternacional OTi empo Il i bre y act
actual eso

5. 2do Taller I nternacional OActi vivdaddaof 2sica y ca

6. 2do Taller I nternacional o0Gesti-n de | a Activida
escenario global actual 6

7.2do Taller internacional oLa actividad f2sica vy
ciencias sociales.

8. 2do Taller I nternacional o0La febprafesianal dedaCaltorat i nu a
F2sicabd.

9. 2do Taller I nternacional OPsicolog2a y Medicina

100 2do Taller I nternacional oDeporte y Medi o Ambi

OTRAS ACTIVIDADES IMPORTANTES:

e Visitas especializadas a centros vinculados a la actividad fisica y e | deporte.
e Presentacion de libros vinculados a la tematica de la Convencion.
e Exposiciones asociadas.

NORMAS PARA LA PRESENTACION DE LOS RESUMENES Y LAS SINTESIS:
Los interesados en presentar trabajos en este evento deberan haber sido seleccionados por la

Comision Cientifica creada a tales efectos, la que seleccionara los trabajos sobre la base de

los previamente premiados en los FORUMS Provinciales y Nacionales celebrados en el 2010 y

el 2011, los cuales seran enviados al Comité Organizador antes del 10 d e septiembre del
2011 los resumenes y las sintesis en formato electronico ajustandose a las normas

siguientes:

1. Los resumenes deben presentarse en idioma espafiol, en formato de Microsoft Word
(97,2000, 6 XP), hoja carta (21.59 cm. de ancho por 27.94 cm. de Alto), letra Arial 12 a
espacio y medio y que no exceda las 250 palabras.
2. En el resumen debe aparecer el titulo del trabajo, tematica con la que se relaciona, el
nombre del autor, correo electrénico, la institucion a la que pertenece y pais.
3. La sintesis d el trabajo no debe exceder las diez cuartillas y en su disefio debera tener,
portada, resumen, objetivo del trabajo, metodologia empleada y resultados.

NORMAS PARA LA PRESENTACION DE LOS POSTERS:

De igual forma que para los trabajos que seran presentados, los autores de los Posters
deberan enviar antes del 10 de septiembre del 2011 a la Comisién Organizadora en
formato electrénico ajustandose a las normas siguientes:

1. Un resumen en idioma espafiol, en formato de Microsoft Word (97,2000, 6 XP),
hoja carta (2 1.59 cm. de ancho por 27.94 cm. de Alto), letra Arial 12 a espacio y
medio y que no exceda las 250 palabras.
2. Los posters se presentaran en formato de 0.70 m como minimo (ancho) por 1.00 m
como méaximo (alto) Debe estructurarse en: titulo, autor, coautores, institucion,
pais, sintesis del trabajo con los resultados obtenidos acompafiados de gréficas,
fotos, etc. que ilustren el trabajo realizado.



SUSCRIPCION:

Profesores 200.00 MN
Estudiantes de 100.00 MN
pregrado

Cursos 30.00 MN

Los participantes abonaran la cuota de inscripcion en la sede del evento. Para poder
abonar la colegiatura correspondiente a estudiante se de bera presentar carta oficial de
una universidad que certifique que el portador (a) es estudiante de pregrado.

Bienvenidos a La Habana
CONTACTOS:
Dr. C. Edgardo Romero Frometa

afide@inder.cu

Ave. Santa Catalina #1245 3 e/ Boyeros y Primelles, Cerro, La Habana, Cuba,
Teléfono: (53) (7) 648 -71-35
Fax: (53) (7) 649 -95-60

AFIDE

IV CONVENCION INTERNACIONAL
DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTES
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Los autores

FACULTAD GRANMA

C. Helmer Méndez Infante. Profesor Titular. Vicedecano de Investigacidn.
Sc. Manuel Hernandez Hernandez. Profesor Auxiliar. Metoddlogo Académico.

Sc. Lilian Lores Sanchez. Profesora Asistente. Especialista en Gimnasia Musical Aerobia .

. Sc. Luis Tomas Estrada Fonseca. Profesor Instructor. Departamento de Extension Universitaria.
. Sc. Maryis Ramirez Gregorich. Profesora de la Sede Pedagdgica de Campechuela.
. Sc. Lexy Lazaro Figueredo Frutos. Profesor Asistente. Departamento Médico Bioldgico.

. Sc. Oneida Montero Fuentes. Profesor Auxiliar. Metoddloga del Vicedecanato académico.
. Sc. Maria Magdalena Ledn Llovet. Profesora Asistente. Departamento de Extensidn Universitaria.

. Sc. Carlos Manuel Escalona Delfino. Profesor Auxiliar. Profesor investigador del Centro de Estudio e Investigaciones de la

Ciencia Aplicada al deporte en la Montafia.

Esp. José Tamayo Soler. Profesor Asistente. Departamento de TMC.

Lic.

Lic.

Enrique Cedeno Martinez. Profesor Asistente.

Lionel Estrada Infante. Profesor Asistente. Investigador del Centro de Estudios e Investigaciones de las Ciencias Aplicadas al

Deporte en la Montaia.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Fernando Edalio Batista Jerez.Profesor Auxiliar. Departamento de Idiomas.

Sarai Vazquez Rodriguez. Profesora Asistente. Departamento de Educacién Fisica.
Yoxaris Castillo Corrales.Profesora Instructora. Departamento de Cuadros.

Yaismel Ponce Ferrales. Profesor Instructor. Departamento de Cuadros.

Yarina Alicia Sierra Suarez.Profesora Instructora. Departamento de Educacién Fisica.
Clara Irene Martinez Nufiez. Profesora Instructora. FUM Jiguani.

Caridad Valdés Pérez. Profesora Asistente. Departamento de Ciencias Sociales.
Dagmara Ayala Torres. Profesora Asistente. Departamento de Ciencias Sociales.
Mercedes Castillo Moreno. Profesora Asistente. Departamento de Idiomas.

Rodrigo Vargas Mesa. Profesor Asistente. Director de FUM Campechuela.

Roberto Carlos Machado. Entrenador de Natacidn. Jiguani
Emiliano Wilfredo Rosabal Benitez. Profesor Asistente. J'Dpto de Idiomas.
Reinaldo Antonio Pérez Pacheco. Profesor Asistente. Departamento de Tiempo, Marca y Combate.

Antonio A. Pérez Pacheco.



Los autores

OTRAS INSTITUCIONES

Lic. Leonardo Cruz Pérez. Profesor del alto rendimiento en el deporte de levantamiento de pesas, presidente de la Comision
Técnica provincial de este deporte en la provincia Granma.

Lic. Tania Hernandez Zamora.Profesora de Cultura Fisica del Combinado Deportivo “Jesus Menéndez”. Especialista en Gimnasia
Musical Aerobia.

Lic. Ariuska Ortiz Corria. Profesora de Educacidn Fisica de la Escuela Primaria “Romarico Cordero”.

Lic. Maria Elena Pérez Rosabal. Profesora con mds de 20 anos de labor profesional y de direccidén en diferentes sectores del
organismo INDER.

Lic. Roberto Antonio Pérez Guevara. Graduado de la carrera de Cultura Fisica, que se destaca por cargos de direcciéon y una labor
investigativa avalada por su participacién en diferentes eventos cientificos.

Lic. José Luis Castillo Pérez. Egresado de Cultura Fisica.

Lic. Dignora Virgen Noguera LIépiz. Profesora de Cultura Fisica con 30 afios de experiencia, trabajadora de la Unidad
Presupuestada de Deportes de Jiguani.

Lic. Raquel Maria Jorge Sanchez. Profesora de Cultura Fisica con 27 afios de experiencia, trabajadora de la Unidad Presupuestada
de Deportes de Jiguani.

Lic. Daneya Torres Escobedo. Profesora Instructora. Metodoldga de Cultura Fisica de la Direccidn Municipal del INDER, Jiguani.
Lic. Duanis Salvador Adam Buiria. Profesor Instructor. INDER. Jiguani.

Lic. Esteban Luis Fernandez de Castro Cedefio. Profesor Instructor.

Lic. Yunier Mariio Aliaga. Profesor del IPU “Batalla de Peralejo”.

Lic. Carlos Palma Gonzéles. Profesor Instructor. Metodélogo INDER Bayamo.
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< REQUISITOS PARA PUBLICAR EN NUESTRA REVISTA

La Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte en Granma pone su revista OLIMPIA a disposicién de todos los
profesionales del deporte en Cuba y el extranjero, que deseen colaborar con sus resultados cientificos investigativos. Nuestra
aspiracion es promover el conocimiento, el intercambio de ideas y el debate. Quienes quieran acompafiarnos en este empeno
y tengan un saber que compartir tendrdn siempre espacio en nuestras paginas. Para ello, les ofrecemos los parametros que
deben cumplir sus articulos.

La entrega de los originales a la revista debe cumplir los requisitos planteados por la misma y su Consejo Editorial, las que de
no cumplirse le otorgan el derecho de no aceptar los mismos y serdn los siguientes:
- Los trabajos no excederan las ocho cuartillas, a espacio y medio, en una fuente Arial de 12 puntos, 2cm de margen izquierdo,
inferior y superior, 1,5cm el margen derecho, en hoja carta y en parrafo espafiol (sangria en la primera linea sin interlineado).
- Se entregara original impreso acompafiado de una copia en soporte digital.
-El titulo aunque debera reflejar aproximadamente el contenido, no debe ser extenso que no sea complejo entenderlo; serdn
cortos y concisos para hacerlos atractivos al lector.
-Los trabajos consignaran el nombre (es) y apellidos del autor o autores (hasta tres) y sus categorias cientificas, asi como un
breve curriculum vitae.
-Deben estar acompaiiados de un resumen en inglés y en espafiol, (de un parrafo cada uno).
-En caso de haber sido premiados o recomendados para la publicacidén en algin evento debera adjuntarse esta informacion.
Deben ser resultados de investigaciones cientificas en el campo de la Cultura Fisica o Ciencias Aplicadas.
-Los trabajos deberan redactarse de acuerdo con el estilo general de la revista, que exige una redaccion fluida y atractiva, unida
al rigor del contenido y lenguaje cientifico técnico.
-Se podran acompafiar de imagenes y graficos relacionados con el tema del articulo (digital).
-La referencia de las obras citadas en el texto del articulo, se realizard mediante Citas y notas, incluyendo todos los elementos
de la misma, con el ordenamiento establecido; autor (nombres y apellidos). Afio entre paréntesis. Titulo (en redondas), lugar
de edicidn, casa editorial. Solo las obras que se citen en el articulo y se ordenaran segun aparecen. Ejemplo:

1. José Antdn. (1987). Entrenamiento deportivo en la edad escolar. Espaiia, Editado por el Instituto Andaluz del
Deporte.
2. Richard Felipe Almaguer Lépez. (1995). Metodologia de la ensefianza en el Balonmano. Granma, ISCF.

-Los trabajos no académicos ni vinculados a la actividad docente (como entrevistas, comentarios, cronicas) deben cumplir estos
mismos parametros y su aprobacién dependera del Consejo Editorial.

Los articulos seguirdn una estructura para su publicacién en la que se incluye:

- Resumen en espaiol e inglés, ambos en un solo parrafo.
- Introduccidn.

- Desarrollo.

- Conclusiones.

- Citasy notas.

Nota: Los trabajos seran entregados a la editora de la revista, en la Facultad de Cultura Fisica de Granma.

COLECTIVO DE LA REVISTA

Lic. Alberto Juan Garcés Carracedo. Lic. Magela Gonzélez Santisteban. Téc. Alexander Gonzalez Batista.
CONSEJO EDITORIAL: COORDINADOR EDITORIAL: Téc. Danay Valdivia Cachon.
Dr. C. José Ezequiel Garcés Carracedo. Lic. Juan Carlos Arévalo Aguilar. ACTUALIZACION:

Dr. C. Helmer Méndez Infante. ) . - .
COMPOSICION: Téc. Danay Valdivia Cachon.

Dr. C. Armando Rosales Carrazana.
Dr. C. Bernardo Ramirez Espinosa. Téc. Liusmely Ginarte Saborit.

Dr. C. Andrés Brifiones Fernandez.

REVISTA OLIMPIA:
Carretera Central Via Santiago de Cuba, Km 3 %.. Bayamo, Granma, Cuba. CP: 85300.

Teléf.: (053) (0123) 48-1992, 48-2567 E-mail: olimpia@inder.cu
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