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               Estimados lectores: 

El advenimiento de un nuevo período lectivo 2010-2011 presupone otro reto para 

la Universidad del Deporte en Granma,  por la responsabilidad que entraña asumir y 

conducir la culminación de estudios de más de dos mil jóvenes que se enfrentan a este 

proceso a través de las modalidades de Trabajo de Diploma y Examen Estatal; 

estos, así mismo, se enfrentarán al desempeño laboral desde una realidad económica y 

social distinta, donde las competencias profesionales bien afianzadas les favorecerán 

para resolver las problemáticas que subyacen en la comunidad, sobre todo, la referida 

al envejecimiento y el decrecimiento poblacional. 

El Deporte para Todos se perfila como la perspectiva a fortalecer para el 

desempeño de profesores, técnicos e investigadores como área estratégica donde hurgar 

y desentrañar aristas que contribuyan a la elevación de la calidad de vida y a la 

práctica deportiva provista de sano esparcimiento espiritual. 

En este número Olimpia  propone respuestas científicas sugerentes en sus 

artículos, que desde la práctica deportiva en el eslabón de base favorece la selección de 

talentos para el levantamiento de pesas, mediante una metodología sugerente y con 

aplicación en cualquier escenario. Así mismo la enseñanza del fútbol a partir del 

propio juego en acciones simplificadas que motivan y perfeccionan la técnica in situ, 

permitiendo alcanzar con eficiencia los elementos básicos, todos concebidos en la sección 

Gimnasio. 

Deporte y sociedad refleja en sus siete trabajos, la expresión científica de la 

Maestría Actividad Física en la Comunidad, las propuestas de sus investigadores 

que abarcan las actividades físico-recreativas para alcanzar mejores estándar de 

salud en los diferentes grupos etários, contrarrestando el estrés y la obesidad, esta 

última devenida problemática en niños en la sociedad cubana actual. La revitalización 

de tradiciones y las actividades lúdicas en la comunidad y las herramientas 

idiomáticas para asumir el desarrollo de actividades desde el Combinado Deportivo, 

cierran a nuestro juicio un capítulo importante de la investigación postgraduada. 

Aquí han encontrado respuesta a las inquietudes investigativas, obras reflejadas 

en la versión digital de Doble Puerta, de autores vinculados al deporte y las ciencias 

aplicadas.  

                                            Lic. Juan Carlos Arévalo Aguilar. 

                                                    Coordinador Editorial.    
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RESUMEN: 

      El trabajo consiste en una metodología para la selección 
de talentos deportivos en el deporte de Levantamiento de 
Pesas en la provincia de Granma, esta tiene en cuenta las 
características del deportista de élite cubano, ajustando los 
métodos de selección a la realidad actual de la especialidad, 
para propiciar la  elevación de la eficiencia del proceso de 
trabajo en los centros provinciales de alto rendimiento. 
 
SUMMARY: 
 
      The work consists on a methodology for the selection of 
sport talents in the sport of Weights Lifting in the province of 
Granma, this methodology takes into account the Cuban elite 
sportsman's characteristics, adjusting the selection methods 
to the current reality of the specialty, to propitiate the 
elevation of the efficiency of the work process in the 
provincial High Training Centers. 
 
INTRODUCCIÓN: 
 
       El sistema deportivo cubano posibilita a todos sus 
ciudadanos  el acceso a la práctica del deporte como vía para 
el logro de una calidad de vida superior, de tal forma la 
masividad en el deporte nacional se convierte, además, en 
una importante vía para el descubrimiento de las 
potencialidades deportivas, que puedan garantizar la 
continuidad de los innegables e importantes logros del 
deporte de alto rendimiento cubano.  
      La situación actual en la provincia de Granma en este 
sentido, y específicamente en el levantamiento de pesas, nos 
demuestra que la retención escolar está afectando la 
productividad de las matrículas en nuestra especialidad, por 
razones relacionadas con irregularidades en el proceso de 
selección del talento necesario, al obviarse o ejecutarse con  
dificultades  aspectos componentes del proceso de selección,  
que en algún momento inciden negativamente en la 
consecución de los objetivos competitivos  planificados, 
provocando la lamentable  pérdida de recursos, y la 
indeseada frustración de atletas y entrenadores. 

      En estos momentos existen algunas Insuficiencias en el 
proceso de selección que afectan los resultados 
competitivos, expresadas en:  
-Atletas evaluados como poseedores de  potencialidades 
relevantes que no alcanzan el resultado previsto. 
- Atletas que permanecen por más de un curso en el centro  
provincial sin  lograr participación en juegos nacionales. 
- Cantidad innecesaria de atletas en una misma categoría 
de peso. 
- Dificultades con la retención escolar. 
- Resultados competitivos inestables y/o inferiores a lo que 
expresan las  potencialidades físicas evaluadas. 
- Afectación significativa de las posibilidades de 
promociones al nivel  nacional. 
      En el caso que nos ocupa, a partir de una investigación 
desarrollada en la provincia Granma, se realizó una 
adecuación metodológica a las indicaciones del programa 
de preparación del deportista, la que mejorará  los 
resultados en el proceso de selección de talentos de 
levantamiento de pesas en el eslabón de base para el 
ingreso al alto rendimiento, en esta incluimos aspectos 
novedosos para la evaluación de indicadores psicosociales, 
además de pruebas antropométricas y elementos físicos 
afines, con el perfil del futuro pesista de alto rendimiento. 
 
DESARROLLO: 
 
      La aplicación de un correcta  metodología para la 
selección de talentos para el entrenamiento en el eslabón 
de base, que tenga en cuenta los parámetros pedagógicos, 
psicosociales, médico biológicos y las características del 
pesista cubano, en nuestro criterio puede propiciar el logro 
de mejores resultados, al clasificar los sujetos acorde con 
sus condiciones, y las necesidades del deporte de alto 
rendimiento. A modo de indicaciones metodológicas para 
la aplicación de las pruebas de selección y teniendo en 
cuenta los resultados de nuestra investigación se orienta 
que: 
 -Se evalúe en 3 momentos diferentes, y entre los 
momentos evaluativos no deben mediar menos de 4 
semanas ni más de siete. 
 -Al menos en uno de estos momentos evaluativos debe 
observarse un evento competitivo.  
 -El proceso de aplicación de las pruebas debe abarcar la 
mayor cantidad posible de tiempo del curso escolar. 
 -La fuerza técnica encargada de evaluar  estará compuesta 
por profesores del centro en cuestión. 
En general las pruebas a aplicar estarían relacionadas con 
cinco diferentes grupos  de trabajo que serían: 
1- Pruebas físicas afines a la especialidad: En estas 
modificamos las pruebas para medir velocidad y fuerza 
explosiva.   
- En cuanto a la  velocidad  se sustituye la anterior, (30 m 
planos, por 20 m volantes) y se evaluaría entre 2 y 5 
puntos, teniendo en cuenta las posibilidades y 
características por  agrupaciones de categorías de peso, 
(ligeras, medianas y pesadas). 
- La fuerza explosiva, para esta se sustituye la anterior, 
(salto largo sin carrera de impulso, por despegue vertical) y 
se evaluaría entre 2 y 5 puntos, teniendo en cuenta las 
posibilidades y características de las agrupaciones de 
categoría de peso.  
 

Metodología para la selección de talentos en el deporte de 
Levantamiento de  Pesas en el eslabón de base. 
 

Lic. Leonardo Cruz Pérez. 

Esp. José Tamayo soler. 
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2- Pruebas antropométricas afines a la especialidad: Se 
incluyen pruebas para evaluar dimensiones de segmentos 
corporales importantes en la especialidad como:  
- La prueba de dimensiones de las manos. Esta prueba es 
conocida en nuestra especialidad, pero  no se había incluido 
antes en la metodología de selección. 
      Se realizará a través de la utilización de un rodillo 
graduado, que se trata de abarcar con la palma de las manos, 
el resultado se evaluaría en dependencia del grupo de 
categoría de peso a la que pertenece, (ligeras, medinas o 
pesadas). 
- Prueba de Índice córmico: Prueba conocida en el deporte que 
teniendo utilidad no se incluyo nunca antes en las 
metodologías de selección. 
- Relación talla-peso corporal: Para determinar la talla con la 
utilización de altímetro y para el peso corporal con la 
utilización de una báscula debidamente  rectificada. 
      Para el cálculo de la posible categoría de peso se debe  

utilizar los datos de estas pruebas y los criterios de 

clasificación de la proporción corporal para adolescentes que 

los categoriza de la siguiente forma: Endomórficos, 

mesomórficos, ectomórficos.  

3- Pruebas morfológicas afines a la especialidad: No se 

sustituyen las vigentes en la metodología actual. 

       Se realizarían a través de la ejecución de elementos de 

arranques y enviones, (cuclillas de arranque y de clín), 

evaluándose entre 2 y 5 puntos.  

4- Pruebas de evaluación de aspectos psicosociales: En este 

importante aspecto se incluyen:  

- Test de Influencia familiar. 

- Test de fuerza familiar. 

- Test de los motivos deportivos de Butt. 

- Test de los rasgos volitivos. 

- Test para la determinación del temperamento.  

5- Pruebas técnicas: En estas pruebas no se modifica lo 

orientado por la metodología vigente, y se realizaran tres 

 

 (3) movimientos de cada ejercicio que serán evaluados 

entre 0 y 10 puntos según la tabla de penalización técnica, 

creada  y distribuida por la comisión técnica nacional con 

estos fines. 

CONCLUSIONES: 
 
- Las adecuaciones realizadas a la metodología, mejoran 

significativamente la integralidad que esta requiere  para 

modificar la situación existente.   

- La  evaluación del tempo constituye aspecto primordial en 

el carácter sistémico del instrumento. 

- La afinidad de las pruebas físicas con la especialidad, 

posibilita precisión en el momento de evaluar las 

potencialidades de los aspirantes. 

- La disponibilidad y evaluación de aspectos relacionados 

con lo psicosocial de los aspirantes, posibilita mayor 

claridad para el momento de la selección y enfrentamiento 

posterior del proceso de trabajo.  

CITAS Y NOTAS: 
 
1- Armando Rosales Carrazana. (2005). Estudio de las 
características físicas, técnico-táctico, antropométrico y 
psicológicas de los luchadores categoría 13-14 años lucha 
libre y grecorromana de las provincias orientales. Un 
enfoque a la evaluación de talentos. ISCF. Granma. 
2- Carlos Cuervo Hernández. (2008). Programa de 
preparación del deportista para el levantamiento de pesas. 
ISCF. Ciudad de La Habana.  
 Helmer Méndez Infante. (2005). Estudio de los indicadores 
de rendimiento durante la preparación a largo plazo de los 
pesistas granmenses y las potencialidades deportivas 
relacionadas a la selección de talentos en Cuba. ISCF. 
Granma. 
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RESUMEN: 

      La propuesta  de una metodología estructurada en dos 
etapas, la primera con juegos para la comprensión con 
igualdad y superioridad numérica  y la segunda partiendo de 
situaciones estándar de juego y sustentada en la aplicación de 
acciones simplificadas  para la enseñanza del fútbol en la 
iniciación deportiva, no pretende sustituir en su totalidad la 
metodología tradicional, pero demuestra que por las 
características del fútbol de ser un deporte de cooperación y 
oposición  entre un numero relativamente grande de 
jugadores donde se originan constantemente situaciones 
cambiantes, su aprendizaje en condiciones reales de juego,  
que no es más que desarrollar  la técnica utilizándola;  se 
logra satisfacer las demandas tácticas  del fútbol. 

SUMMARY:  

      The proposal of a methodology structured in two stages, 
the first one with games for the understanding with equality 
and numeric superiority and the second out of standard 
situations of game and sustained in the application of 
simplified actions for the teaching of the soccer in the sport 
initiation, it doesn't pretend to substitute in its entirety way 
the traditional methodology, but it  demonstrates that for the 
characteristics of the soccer of being a cooperation   and 
opposition sport among    relatively number of players, where 
they constantly originate changing situations, their learning 
under real conditions of game that is not more than to 
develop the technique using it;  it is possible to satisfy the 
tactical demands of the soccer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 INTRODUCCIÓN: 

      EL deporte como un derecho del pueblo, es uno de los 
logros del proceso  de cambios y transformaciones 
materializados con el triunfo de la Revolución. Con objetivos 
definidos para las diferentes esferas de la sociedad, bien sea 
el deporte participativo con todos sus componentes, la 
Educación Física en las escuelas con programas para los 
diferentes niveles de enseñanza y el deporte competitivo. 
Pero todos con el mismo fin, el desarrollo integral del hombre 
y elevar la calidad de vida de todo el pueblo. 
      Para la práctica del fútbol es necesario un nivel técnico 
que debe ser ejecutado a máxima velocidad y conducido por 
una inteligente capacidad de decisión; si a estos elementos le 
agregamos un planteamiento estratégico colectivo 
sumamente complejo, veremos que el juego obliga a sus 
participantes a tener una gran concentración mental en las 
tareas colectivas de cooperación-oposición. 

 

DESARROLLO: 

      En Cuba el programa de enseñanza del fútbol en la etapa 
de iniciación deportiva se sustenta sobre la base de una 
metodología, la cual no permite el aprendizaje creativo del 
niño, existe un predominio de la enseñanza tradicional de la 
técnica mediante el empleo de algoritmos metodológicos 
preestablecidos. La aplicación de esta metodología, basada 
en acciones simplificada de juegos para el proceso de 
enseñanza aprendizaje en la iniciación deportiva del fútbol, 
constituye una herramienta  fácil de emplear por los 
profesores de las áreas deportivas ya que ponemos en sus 
manos una propuesta novedosa basada en ejercicios 
técnicos tácticos  para dar cumplimiento a los objetivos del 
programa de preparación del deportista , lo que permitirá  
un mayor desarrollo del  talento de juego y lograr capacitar 
a los entrenadores en las tendencias más contemporáneas 
de la enseñanza deportiva. 
      Teniendo en cuenta las características de la problemática 
objeto de estudio se decidió desarrollar una investigación 
correlacional, con un diseño cuasiexperimental  con control 
parcial, para lo que se escogió un grupo de control y otro 
experimental  y se aplicó un pre test y un post test. Se inició 
con un estudio descriptivo, para conocer las características 
de los niños, sus motivaciones e intereses en la práctica del 
fútbol, así como la caracterización de los profesores en 
cuanto a las tendencias en la iniciación deportiva.  
      El área deportiva del Consejo Popular  Francisco Vicente 
Aguilera, del municipio Bayamo, provincia Granma. Los 
niños pertenecen a la escuela Manuel  Espinosa  Ramírez. 
Para la investigación se escogieron 28 niños  formando dos 
equipos de 14 integrantes del sexo masculino, que inician la 
práctica deportiva y serian entrenados por  técnicos 
diferentes en la misma área. La cual es dirigida 
metodológicamente por el combinado deportivo “Centro 
Bayamo”. Los mismos cuentan con más de 6 años de 
experiencia como Licenciados  en Cultura Física. 
      Los niños seleccionados no tienen experiencia deportiva 
especializada, solo la adquirida en la Educación Física y se 
encuentran en el segundo ciclo de la educación primaria, 
entre 10 y 11 años de edad.    
Etapas de la metodologia  
Pimer etapa – juegos para la comprensión.  
- Objetivo especifico: Desarrollar acciones tècnicas 
individuales y colectivas de forma sencilla que permitan la 
progrecion de la enseñanza en ataque y defensa.   
Juego 1 vs 1 
- Objetivos: Cobertura del balón, regates, Fintas, 
Interceptaciones. 
- Idea del juego: el objetivo es conservar el balón el mayor 
tiempo posible.  
 - Organización: En parejas, desarrollar  acciones de ataque y 
defensa.  
- Orientación Metodológica: La marca no debe ser estrecha. 
Juego 2 vs 1 
- Objetivos: Desmarcaje / Juego de posición / Interceptación 
de pases / pases al espacio libre o a los pies del compañero. 
- Idea del juego: Dos contra uno constituye la primera idea 
de superioridad numérica en el fútbol. 
- Organización: Se organizan tríos que se distribuyen  por 
todo el terreno. 
- Orientación Metodológica: Los atacantes deben acercarse 
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para el apoyo, pases cortos con la parte interna del pie. 
Juego 2vs2 
- Objetivos: Desarrollo de pases de pared / Relevo / 
Cobertura. 
- Idea del juego: En una confrontación de parejas, el que 
tiene el balón construye y su compañero realiza el apoyo. 
- Organización: Dos jugadores son opuestos a dos 
adversarios.        
 - Orientación Metodológica: Conservar el balón con pases 
consecutivos.  
Juego 3 vs 2 
-Objetivos: Desmarcaje–Marcaje, Juego en triángulo, juego 
directo, Coordinación defensiva, movilidad,  Concentración. 
Idea del juego: Jugador sin balón: Desmarques para crear 
espacios vacíos.  
Jugador con balón: Mantener el balón / Utilizar los espacios 
vacíos para el pase. 
Jugador defensivo: Retardar / Reduzca el espacio / Obtener 
el balón. 
- Organización: Tres jugadores ofensivos se enfrentan a dos 
defensores.  
- Orientación Metodológica: Aprovechar la superioridad 
numérica. 
Juego 3 vs 3 
- Objetivos: Desmarcaje, marcaje, pases, Cambios de juego y 
juego en triángulos.   
- Idea del juego: El trío que está en posesión del balón tendrá 
por misión conservarlo con el objetivo de crear posibilidades 
de cambios de juego. 
- Organización: Tres jugadores enfrentarán a tres 
adversarios.  
- Orientación Metodológica: Marcar sin presionar, triangular 
con pases cortos.   
Juego 4 vs 3  
Objetivos: Alternancia de pases laterales y diagonales. Juego 
directo Coordinación  defensiva y Penetración.  
- Idea del juego: El objetivo de este ejercicio consiste en 
conservar el balón, haciéndolo circular lateral y 
diagonalmente. 
- Organización: Cuatro jugadores se disponen en las cuatro 
esquinas de un terreno delimitado y tres adversarios en el 
centro.  
- Orientación Metodológica: Pasar al jugador desmarcado, 
marca estrecha. 
Juego 4 vs 4 
- Objetivos: Desmarques, juego en triángulo, Juego directo 
(un toque) /Anticipación de pases, Amplitud  /  Retardación, 
pases laterales y diagonales. 
- Idea del juego: La finalidad de este juego consiste en 
provocar en el equipo atacante un constante desmarcaje.  
- Organización: Cuatro jugadores con el balón, trataran de 
conservarlo con pases y desplazamientos.  
Orientación Metodológica Desmarcarse para recibir pases en 
diagonales, realizar triangulaciones, colocación en líneas de 
pases.  
Juego 5 vs 4 
-Objetivo: Juego en triángulo. Juego directo (un toque) 
Anticipación de pases. 
Amplitud / Retardación, pases laterales y diagonales. 
- Idea del juego: Lograr superioridad numérica.  
- Organización: Cinco jugadores con el balón, trataran de 
conservarlo con pases y desplazamientos.  
- Orientación Metodológica: Pases con empeine interior del 
pie, diagonales y largos, lograr superioridad. 
Juego 5 vs 5 
-Objetivos: Juego en triángulo Juego directo (un toque) 
Anticipación de pases. 
Amplitud / Retardación, pases laterales y diagonales. 
-Idea del juego: Para atacantes, el objetivo es conservar la 
posesión del balón, movilidad para crear espacios.   
-Organización: La finalidad de el equipo atacante un 
 

desmarcaje, a fin de que el portador del balón pueda tener 
dos o mas  posibilidades de pase. 
-Orientación Metodológica: Pases largos y cortos al jugador 
desmarcado. Marca estrecha al jugador con balón.  
Juego 6 vs 5  
- Objetivos: Juego en triángulo, pases laterales y diagonales 
Juego directo (un toque). Anticipación de pases, amplitud y 
retardación. 
- Idea del juego: Jugador con balón seguir el pase, apoyo y 
crear espacios. Jugador sin balón retardar e interceptar. 
- Organización: El equipo atacante tratara de conservar el 
balón con desmarques para crear espacios, pases en 
profundidad. 
-Orientación Metodológica: Pases con interior del pie y con 
empeine exterior e interior marca estrecha al jugador con 
balón.  

 Juego 6 vs 6  
- Objetivos: Desmarques, juego en triángulo, Juego directo 
(un toque) /Anticipación de pases, Amplitud / Retardación, 
pases laterales y diagonales, transición del balón de líneas 
defensivas a zona de construcción.  
- Idea del juego: Lograr superioridad numérica. Jugador con 
balón seguir el pase, apoyo y crear espacios.  
- Organización: El equipo atacante tratara de conservar el 
balón con desmarques para crear espacios.  
- Orientación Metodológica: Emplear cambios de ritmos para 
desmarcarse. 
Juego 7 vs 6  
- Objetivos: Juego en triángulo, pases laterales y diagonales 
Juego directo (un toque) Anticipación de pases .amplitud y 
retardación.  
- Idea del juego: Lograr superioridad numérica. Jugador con 
balón seguir el pase, apoyo.  
- Organización: El equipo atacante tratara de conservar el 
balón con desmarques para crear espacios, pases en 
profundidad. 
- Orientación Metodológica: Colocar metas en los extremos 
del área, desmarques para efectuar pases largos, controlar al 
jugador con balón. 
Juego 7 vs 7 
- Objetivos: Desmarcaje / marcaje / cambios de juego / 
marcaje personal.  
- Idea del juego: Conservar el balón el mayor tiempo posible 
mediante acciones individuales o combinaciones colectivas. 
- Organización: Dos equipos con el mismo número de 
jugadores juego  amplio.Transición defensiva a ofensiva.  
- Orientación Metodológica: Juegos con metas libres.  
Segunda etapa  
Situación # 1 Saque de salida  
- Objetivos: Realizar pases, desmarques, apoyo.  
- Idea de juego: Inicio del juego, jugar  hacia diferentes zonas 
con pases diagonales, conservar el balón  desmarques y 
apoyo.  
- Organización: Desde el saque de salida realizado por dos 
atacantes, toques a diferentes áreas del terreno jugar a las 
líneas  donde se colocaran los demás integrantes según su 
posición. Conservar el balón y rotarlo por líneas de defensa, 
construcción y ataque.  
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Situación # 2 Saque después de falta 
- Objetivos: Realizar  pases, desmarques, apoyo y control del 
balón.  
- Idea de juego: jugar  rápido con el compañero desmarcado, 
lograr ventaja numérica.  
- Organización: En diferentes zonas del terreno, defensivas y 
ofensivas, jugar el balón en triángulos tratando de 
conservarlo  .adelantar líneas para el ataque, desmarques 
para el tiro a puerta.   
Situación # 3 Saque de meta  
- Objetivos: Realizar pases cortos, largos, conducciones y 
controles.  
- Idea de juego: conservar el balón, armar el ataque.   
- Organización: acciones desde saque de salida con el jugador 
desmarcado, control y pase al jugador de apoyo, jugar por las 
líneas, formando tríos. Situación # 4 Saque de banda  
- Objetivos: jugar el balón con las manos desde fuera del 
terreno.  
- Idea de juego: controlar el balón  con el pecho, muslo o los 
pies. Jugar con el apoyo, triangular el balón.  
- Organización: El jugador que saca se incorpora para apoyar 
al que controla. el jugador con balón busca a los jugadores 
desmarcados para triangular o jugar por las líneas .las marcas 
buscaran las líneas de pases.  
Situación # 5 Saque de esquina  
- Objetivos: Realizar golpeos a diferentes áreas de la portería. 
- Idea de juego: jugar el balón con el empeine interior del pie 
a la zona corta media y larga.   
-Organización: Recibir el balón por aire en las diferentes  
áreas de ataque para llevarlo a la meta contraria, cada 
jugador atará marcado por un contrario.  

 

 

 CONCLUSIONES: 

- La iniciación deportiva como proceso pedagógico demanda 
una renovación constate de sus métodos y procedimientos 
para lograr influencias positivas en el desarrollo deportivo, 
mediante formas de enseñanza-aprendizaje novedosa y 
contemporánea. 
-  La metodología está estructurada en dos etapas para 
orientar  la progresión de la enseñanza mediante situaciones 
simplificadas de juego, convirtiendo al atleta en objeto y 
sujeto de su propio aprendizaje, en función de elevar el nivel 
técnico-táctico con un enfoque comprensivo y educativo.  

CITAS Y NOTAS: 
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2. Richard Felipe Almaguer López. (2004). Estudio comparado 
entre dos metodologías de enseñanza: Una aplicación en la 
iniciación al Balonmano. Tesis de Doctor en Ciencias del 
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RESUMEN: 

      El artículo que se presenta a continuación propone un 
sistema de ejercicios coreográficos para atenuar el estrés en 
los practicantes de Gimnasia Musical Aerobia del municipio 
Bayamo, para ello se seleccionaron un total de 15 asistentes 
al área del reparto Jesús Menéndez donde se desarrolla dicha 
actividad. 

SUMMARY: 

      The article presented proposes a system of choreographic 
exercises to attenuate the stress in the practitioners of 
Aerobic Musical Gymnastics of the municipality Bayamo, to 
develop this work were selected a total of 15 assistants to the 
area of the community Jesus Menendez where this activity is 
developed.  

INTRODUCCIÓN: 

      En nuestro país la actividad física y social ha sido 
verdaderamente protagonista y comprometida con sus 
principios y destinos, a partir del Triunfo de la Revolución se 
promueve la práctica regular de la Educación Física y los 
Deportes, así como la participación en actividades recreativas 
de forma masiva. 
      Dentro del campo de la Cultura Física se encuentra la 
Gimnasia Musical Aerobia, que constituye una de las ramas 
de mayor brillantez motivacional para la práctica de las 
actividades físicas, esta realizada de forma sistemática, 
estimula las funciones de los sistemas cardiovasculares, 
cardiorrespiratorios y circulatorios, así como aporta otros 
beneficios tanto médico, social y psicológico.  

DESARROLLO: 

      La Gimnasia Musical Aerobia desde sus inicios en la 
década de los años 60 del pasado siglo XX hasta la actualidad 
ha ganado numerosos seguidores y muchos han sido los 
esfuerzos por llevar esta actividad a todas las partes del 
mundo, por todos los beneficios que aporta al organismo del 
practicante. En nuestro país específicamente se han trazado 
estrategias para llevarla a todos los rincones del archipiélago, 
la provincia de Granma no ha quedado atrás y encamina 
todos los esfuerzos para promover salud, bienestar y calidad 
de vida de todos los miembros de las diferentes comunidades 
a través de la práctica sistemática del ejercicio físico. 
      Los adelantos en el área de la ciencia y la técnica, el ritmo 
acelerado de la vida, las exigencias por la superación diaria y 
constante, provocan en el individuo un elevado estado 
psicológico de estrés, por lo que desde la perspectiva de la 
Cultura Física se debe buscar cómo atenuarlo.  
      Aunque en la actualidad no se ha comprobado la 
posibilidad de una intervención eficaz que aminore los 
factores causantes del estrés, es necesario tener en cuenta 
los programas de interacción en la comunidad. Por ejemplo: 
las dificultades para afrontar situaciones difíciles pueden 
influir en el consumo de drogas legales como el alcohol y los 
cigarrillos, los que se consideran las drogas que sirven de 
entrada a drogas ilegales que son un flagelo que destruyen al 
ser humano. Además de una  alimentación  en exceso que no 
se trata de comer más o menos, sino hacerlo bien, 
equilibrando los nutrientes, que no haya exceso ni carencia, 
entre otros factores. 
      Y para lograr una vida más armónica hay que tener en 
cuenta varios factores: entre ellos considerar el abandono o al 
menos la reducción del consumo de alcohol y de cigarrillos, el 
entorno tanto en el trabajo como en el hogar es muy 
  

importante tenerlo presente para que no afecte la vida 
cotidiana. Pero con un poco de esfuerzo, una pizca de 
paciencia, un estilo de vida que incorpore al ejercicio físico 
como parte de su quehacer cotidiano y otros tanto de la 
vida común, acompañado de serenidad se puede adoptar 
una postura que favorezca el equilibrio físico, mental y en 
consecuencia una sensación de bienestar que repercutirá 
sin duda en la salud, la belleza y por supuesto en la felicidad.  
     Pasando a la actividad Levin (5, 3) en su Manual de 
Aerobia Coreografiada manifiesta… Hoy un profesor 
responsable y preparado no puede desconocer este sistema 
que facilita y aclara la manera de preparar una clase tanto 
para iniciantes, intermedios o avanzados. Se sigue creyendo 
y cada vez más que un buen profesor no es aquel que da las 
clases más difíciles sino el que adapta la clase a la realidad 
de sus posibilidades, del gimnasio y fundamentalmente las 
del alumno, estrella principal que todos necesitan. 
      Por otra parte Lisitskaia (6, 15) en Coreografía en la 
Gimnástica Deportiva plantea que la misma es un medio 
importante para la educación estética, así como para el 
desarrollo de las capacidades creativas. Además, las clases 
coreográficas coadyuvan a desarrollar la elasticidad y 
coordinación de movimientos, perfeccionar el aparato 
motor, incrementar la intensidad de entrenamiento, lo que 
influye positivamente en el sistema cardiorrespiratorio del 
organismo. 
      Las autoras coinciden con los mencionados 
anteriormente ya que sin una buena planificación de la clase 
o una unidad de entrenamiento, sería imposible alcanzar los 
objetivos principales de la misma, además, lejos de mejorar 
las condiciones físicas del organismo del practicante se 
podrían provocar lesiones con consecuencias graves para los 
mismos. Es por ello que se debe prestar especial atención a 
la planificación correcta de las coreografías, para que el 
practicante piense en volver mañana porque quedó 
complacido.  
      Ahora bien, teniendo en cuenta la importancia de la 
práctica de ejercicios físicos y especialmente de la Gimnasia 
Musical Aerobia, además de una escasa bibliografía, se 
propuso buscar alternativas para atenuar el estrés en la 
población practicante, es por ello que fue de vital 
importancia el apoyo en las orientaciones metodológicas de 
esta actividad, seleccionando algunos de sus ejercicios, 
dándole un orden metodológico y agrupándolos en un 
sistema coreográfico para luego aplicarlos en las clases 
diarias, después del calentamiento, es decir, en el inicio de 
la parte principal. 
      A continuación se describen algunos de los pasos básicos 
utilizados: De bajo impacto se trabajará la marcha, el paso 
toque, la rodilla al pecho, el hop, los talones a la cola, el 
paso balance, la v, el doble paso, el lange, el paso cruzado y 
los talones al piso. 
- Marcha: desde parados en posición inicial con los brazos al 
lado del cuerpo, la cabeza erguida, los talones unidos y las 
punteras separadas, se comienza a realizar movimientos de 
las piernas, despegando los pies a un ángulo de 30 a 40º de 
forma tal que cuando uno sube, el otro baja y los brazos 
oscilan alternadamente. 
-  Paso toque: desde la posición inicial de parados con las 
dos piernas unidas, las manos en la cintura, se comienza 
separando la pierna hacia la derecha y con la izquierda 
cerramos y viceversa, este movimiento se realiza con una 
pequeña semiflexión de las mismas.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Rodilla al pecho: desde la posición inicial de parados con las 
manos en la cintura, se eleva una pierna al frente flexionada 
por la articulación de la rodilla, formando un ángulo de 90º  
con respecto al piso, luego se baja y se sube la otra. 
- Hop: desde la posición inicial de parados con las manos en 
la cintura, las piernas unidas, se realiza un movimiento de 
semiflexión de las mismas, llegando a la posición de 
semicuclilla y volviendo a la posición inicial, este movimiento 
también se puede hacer con las piernas abiertas al ancho de 
los hombros. 
- Talones a la cola: desde la posición inicial de parados con 
las piernas abiertas al ancho de los hombros, las manos en la 
cintura, se levanta un pie del piso tratando de tocar el glúteo 
con el talón, cuando uno baja el otro sube, siempre 
quedando apoyados en una pierna que mantendrá una 
pequeña semiflexión. 
- Paso balance: desde la posición inicial de parados con las 
piernas abiertas al ancho de los hombros, las  manos en la 
cintura, se realiza una semiflexión de las mismas pasando el 
peso del cuerpo de una pierna a otra sin despegar los pies del 
piso, la que recibe el peso del cuerpo quedará extendida al 
igual que la otra, pero apoyados en la punta del pie y la 
pierna que recibe el peso del cuerpo estará apoyada en la 
planta del pie. 
- Abro, abro, cierro, cierro o V: desde la posición inicial de 
parados con las piernas unidas, las manos en la cintura, se 
comienza dando un paso diagonal al frente con una pierna y 
luego con la otra quedando los pies paralelos. Para regresar a 
la posición inicial hay que tener en cuenta que el primer pie 
que abre es el primero que cierra. 
- Doble paso: desde parados en posición inicial, con las 
manos en la cintura, se comienza abriendo la pierna hacia un 
lado, ya sea hacia la izquierda o hacia la derecha y con la otra 
se cierra, se repite el movimiento de abrir y cerrar hacia el 
mismo lado, luego se regresa de la misma manera al lugar 
donde se inició el movimiento. 
- Lange: desde la posición inicial de parados con las piernas 
unidas, las manos en la cintura, se realiza una torsión del 
tronco quedando la pierna de apoyo semiflexionada y la otra 
extendida atrás, apoyada en la punta del pie, se regresa a la 
posición inicial y luego se realiza el movimiento para el otro 
lado, es necesario destacar que al realizar el cambio no se 
debe saltar. 
- Paso cruzado: desde parados en posición inicial con las 
piernas unidas, las manos en la cintura, se comienza 
abriendo una pierna hacia un lado y la otra cruza por detrás, 
la pierna del frente abre y la otra cierra, volviendo de esa 
manera a la posición inicial. 
- Talones al piso: desde la posición inicial de parados, con las 
piernas unidas y las manos en la cintura, se lleva una pierna 
extendida al frente abajo, apoyando el talón en el piso 
mientras la otra queda semiflexionada, se regresa a la 
posición inicial. Repite el movimiento con la otra pierna. 
      Dejando atrás el bajo impacto se comienza con los 
ejercicios de alto impacto. Aquí aparecen el jumping jack, el 
lange aéreo, los chutes, el kick, el ñat, el trote y el trote con 
talones a la cola. 
- Jumping jack: desde la posición inicial de parados con las 
piernas unidas, las manos en la cintura, se realiza un salto 
abriendo las piernas, las mismas quedan semiflexionadas, las 
rodillas hacia afuera al igual que las puntas de los pie. Luego 
se regresa a la posición inicial con otro salto. 
- Lange aéreo: desde la posición inicial de parados con las 
piernas unidas, las manos en la cintura, se realiza una torsión 
del tronco, quedando la pierna de apoyo semiflexionada y la 
otra extendida atrás, apoyada en la punta del pie, para pasar 
al otro lado se realiza un pequeño salto donde un pie 
sustituye al otro. 
- Chutes: desde la posición inicial de parados, con las manos 
en la cintura, se realiza un salto y se lleva una pierna 
extendida al frente a un ángulo aproximado de 90° a 100º. 
 

La pierna de apoyo también queda extendida, luego se  baja 
la que trabajaba y sube la otra de igual forma. 
- Rodilla al pecho: desde la posición inicial de parados, con las 
manos en la cintura, se salta llevando una pierna al frente 
flexionada por la articulación de la rodilla formando un 
ángulo de 90° con respecto al piso, la de apoyo queda 
extendida, luego se baja y sube la contraria de igual forma. 
- Kick: desde parados en posición inicial, con las manos en la 
cintura, se salta llevando una pierna hacia atrás flexionada 
formando un ángulo aproximado de 30º con relación al piso, 
luego se lleva al frente extendida, también formando un 
pequeño ángulo con respecto al piso, mientras que la otra 
queda extendida durante este movimiento, enseguida se 
apoya la pierna que trabajaba para que comience a hacerlo la 
contraria.   
- Ñat: desde la posición inicial de parados, con las manos en 
la cintura, se salta llevando una pierna al lado flexionada por 
la articulación de la rodilla, formando un ángulo de 90º con 
respecto al piso, la otra pierna queda extendida, luego se 
baja la que trabajaba para que realice el movimiento la 
pierna contraria. 
- Trote: desde parados en posición inicial, con las manos en la 
cintura, se salta llevando una pierna flexionada atrás, 
formando un ángulo aproximado de 45º con respecto al piso, 
quedando la otra pierna extendida, cuando se baja una se 
sube la contraria. 
- Trote con talones a la cola: desde la posición inicial de 
parados, con las manos en la cintura, se salta llevando una 
pierna flexionada atrás, tratando de tocar los glúteos con los 
talones, mientras la otra pierna queda extendida, cuando se 
baja una se sube la contraria. 
El sistema de coreografías utilizado fue el siguiente: 
Primera Coreografía: 
      Se realiza paso balance al frente, 4 repeticiones y atrás, 4 
repeticiones, paso toque en el lugar, 4 repeticiones, rodilla al 
pecho en el lugar, 4 repeticiones, marcha en el lugar, 4 
repeticiones, jumping jack en el lugar, 4 repeticiones y trote 
en el lugar, 4 repeticiones. Todo en 4 tandas y se baila 
merengue y sus vueltas. 
Segunda Coreografía: 
      Se realiza talones a la cola en el lugar, comenzando con el 
talón izquierdo, 4 repeticiones, doble paso al lateral derecho, 
4 repeticiones, y doble paso al lateral izquierdo, 4 
repeticiones, abro-cierro en el lugar, 4 repeticiones, lange 
aéreo en el lugar, 4 repeticiones, hop  en el lugar, 4 
repeticiones y trote con talones a la cola en el lugar, 4 
repeticiones. Todo en 5  tandas y se baila conga y sus vueltas. 
Tercera Coreografía: 
      Se realiza paso cruzado al lateral derecho, 4 repeticiones y 
paso cruzado a la diagonal  izquierdo, 4 repeticiones, se 
regresa al lugar con paso cruzado diagonal derecho, 4 
repeticiones y paso cruzado al lateral izquierdo, 4 
repeticiones, rodilla al pecho de alto impacto en el lugar, 4 
repeticiones, lange en el lugar,  4 repeticiones, talones al piso 
en el lugar, 4 repeticiones, marcha en el lugar, 4 repeticiones,  
chutes en el lugar, 4 repeticiones, Todo en 6 tandas y se baila 
música cubana. 
Cuarta Coreografía: 
      Se realiza paso toque en zic zac al frente, 4 repeticiones y 
paso toque en zic zac atrás, 4 repeticiones, rodilla al pecho de 
alto impacto en el lugar, 4 repeticiones, doble paso al lateral 
derecho, 4 repeticiones, paso cruzado al lateral izquierdo 
formando una L (ele), 4 repeticiones, vuelta de merengue, 4 
repeticiones, regreso al lugar con paso cruzado al lateral 
derecho, 4 repeticiones y doble paso al lateral izquierdo, 4 
repeticiones, hop en el lugar, 4 repeticiones, ñat al frente, 4 
repeticiones, kick atrás, 4 repeticiones. Todo en 7 tandas y se 
baila reggeaton. 
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CONCLUSIONES: 

  - Con la aplicación del sistema de ejercicios coreográficos 
seleccionados y lógicamente estructurados aplicados en las 
clases diarias de la Gimnasia Musical Aerobia se obtuvo una 
mejoría en los niveles de estrés de sus practicantes, además 
con la inclusión de este sistema, se logró mejorar otras 
esferas de la vida que de manera directa influyen en el 
desarrollo de la personalidad. 
 - Este sistema sin duda alguna permitirá a estudiantes y 
profesionales de la Cultura Física estructurar las clases y 
aumentar el nivel técnico metodológico de los mismos. 
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 RESUMEN: 

      La investigación  se desarrolló  en  la comunidad “San 
Juan-El Cristo” del municipio Bayamo, con el objetivo de  
aplicar un programa de Inglés comunicativo para los 
profesores de recreación del Combinado Centro Bayamo, 
por constituir esta problemática una necesidad para los 
mismos, al momento de trabajar con la comunidad y existir 
áreas permanentes para los visitantes constantes 
(comunitarios) y ocasionales(turistas nacionales y 
extranjeros) quienes se sienten atraídos por las actividades y 
surge de esta manera una barrera comunicativa. En el 
trabajo se exponen los sustentos teóricos acerca de la 
recreación, la animación recreativa, la comunicación y el 
idioma Inglés como idioma internacional. 

SUMMARY: 

      This research is being developed in “San Juan y el Cristo” 
neighbourhood, aimed at applying a communicative English 
curriculum to this field professors from the Combinado 
Centro Bayamo, for being this a necessity for themselves, 
when they work with the community and there are ever 
areas for communitarian people as well as foreign tourists 
who feel attracted by the activities, emerging this way a 
communicative limit. This also shows the Theoretical bases 
about the recreation, the recreative animation, the 
communication, and English as international language. 

INTRODUCCIÓN: 

      La animación recreativa es un nuevo elemento  de 
perfeccionamiento de la oferta turística, muy utilizado en el 
turismo contemporáneo para elevar el grado de satisfacción 
de los grupos turísticos y contribuir a obtener mejores 
resultados económicos. La animación tiene dos formas de 
accionar económicamente: la primera, el pago directo por la 
actividad dada, la segunda, el pago o gestión económica 
indirecta, al lograr una agradable estancia  del turista y 
motivar su repitencia. 
      Suárez García, Eliseo (2000) define como animación 
recreativa: el conjunto de técnicas socio-psicológicas y 
actividades que se producen en instalaciones turísticas y de 
recreación en general o partiendo de ellas encaminadas a 
proporcionar una estancia divertida a placentera al turista, 
estimulando y posibilitando su participación directa o 
indirecta, mediante la utilización de los recursos humanos y 
materiales, y el producto turístico en su conjunto. 
      Se asume que este concepto solo se refiere al accionar en 
la comunidad turística, dejando fuera las acciones que tiene 
el turista cuando hace una visita autodirigida o dirigida a las 
comunidades que forman parte del recorrido.  Es evidente en 
este concepto la necesidad de diferenciarla de la animación 
recreativa como parte del proceso de formación de los 
profesionales al desarrollar la recreación física en la 
comunidad y que los turistas foráneos se convierten en 
participantes que pueden ser activos o pasivos.  
      La  necesidad de crear las condiciones para aumentar el 
grado de satisfacción de la población exige de los 
profesionales un alto grado de conocimiento sobre 
Psicología, labor social, Fisiología, construcción de medios de 
enseñanza, y una serie de conocimientos que le facilitan la 
interrelación con los integrantes de la comunidad. También 
deben conocer el idioma Inglés como una herramienta de 
trabajo que le permita dialogar con los turistas foráneos. 
      En la organización de actividades recreativas, cuando el 
profesor se percata de la presencia de turistas foráneos 
 

permite aunar voluntades mediante un conjunto de técnicas 
de carácter socio-psicológicas que originan motivos e 
influyen en la decisión del sujeto- turista pretendiendo 
resolver sus expectativas, necesidades e intereses para 
recrearse e intercambiar con los comunitarios siendo el 
profesional de la recreación quien rompe las barreras 
comunicativas que se interponen entre el turista y los 
comunitarios. 
      Las actividades de animación tienen como campo de 
acción las instalaciones hoteleras y extrahoteleras que 
atienden el turismo de estancia fundamentalmente, durante 
todo el año, tanto para el turismo nacional como el 
internacional. Por supuesto para ambos tipos de turismo las 
actividades difieren en contenido y forma de realización, ya 
que requieren una adaptación a las características de 
idiosincrasia, gusto, preferencias y objetivos generales del 
turismo. 
      Cada combinado deportivo debe establecer la 
programación de actividades recreativas reflejadas en los 
diferentes cronogramas de actividades, de manera que se 
realice el estudio biopsicosocial y se apliquen encuestas, 
entrevistas, y otras técnicas que le permitan a los 
profesionales y técnicos conocer las demandas de los 
comunitarios y realizar una oferta que satisfaga los gustos, 
intereses y preferencias de la población de forma general.  
      De la misma manera, los autores de esta investigación 
exponen que en las orientaciones metodológicas del INDER, 
en lo referente al desarrollo de los festivales de animación 
recreativa plantea que, estas se deben de cumplir durante 
todo el año, de enero a diciembre y de lunes a domingo y en 
los horarios establecidos y negociados para el disfrute de la 
comunidad. 

DESARROLLO: 

      Cuando los profesores de recreación trabajan con los 
comunitarios y llega un grupo de turistas (auto guiado)) que 
tratan de comunicarse con los actores sociales; aparecen las 
barreras comunicativas. 
      Esta es una zona de afluencia de visitantes procedente de 
países anglófonos, quienes llegan en horarios de activa 
participación de los comunitarios en las actividades 
recreativas. 
      Los docentes trabajan a viva voz lo que provoca que los 
turistas se acerquen para intercambiar y comunicarse con el 
actor social y los beneficiarios de la comunidad. 
      En entrevista realizada a los especialistas de recreación 
del Combinado Centro Bayamo de la comunidad “San Juan-El 
Cristo”. Se conoció que las habilidades comunicativas en el 
idioma inglés de los profesores de recreación son 
insuficientes, ya que, no han recibido la preparación 
idiomática adecuada para  desarrollar una comunicación 
bilingüe al tener presente a los llegados anglófonos y se ven 
obligados a emplear el dactilema para comunicarse con 
éstos, desconociendo que existe un lenguaje de señas 
internacional. 
      Estos profesionales manifiestan sentirse impotentes ante 
situaciones como las ya expresadas con anterioridad y que el 
temor de trabajar ante un público anglófono, disminuye la 
creatividad y el ánimo entorpeciendo la conducción de las 
actividades recreativas planificadas y ejecutadas, que trae 
como consecuencia la disminución de la afluencia de turistas 
del mercado anglófono y por consiguiente la 
descomercialización del producto turístico por la existencia  
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de barreras comunicativas. 
      El programa de Inglés para la Animación Recreativa 
propuesto consolidó el sistema de la lengua inglesa en los 
niveles fonológicos, léxico y sintáctico y desarrolló las 
funciones comunicativas propuestas para  el desarrollo de las 
cuatro habilidades verbales en el nivel post-graduado. Se 
prestó especial atención a profundizar las habilidades de 
pronunciación inglesa, las estrategias para la adquisición y 
expansión del vocabulario así como los mecanismos de 
monitoreo, autorregulación y auto-evaluación. Tiene como 
objetivo general emplear la lengua extranjera a un nivel pre-
intermedio, mediante la sistematización práctica necesaria 
de las habilidades productivas integradas a las receptivas, 
para lograr una competencia comunicativa tanto en forma 
oral como escrita a partir de diálogos sintácticamente 
gradados, empleando las nuevas tecnologías de la 
información y la comunicación aplicadas a su actividad 
científico-profesional dentro del contexto contemporáneo 
del profesional del deporte. 
      El programa consta de nueve temas a partir del 
diagnóstico de necesidades de los profesionales a los que va 
dirigido, de acuerdo a las competencias comunicativas que 
el idioma inglés les  brinda como herramienta para poder 
cumplir su labor en la comunidad. 
Tema 1. “Haciendo nuevas amistades”. (9 horas) 
      En este tema aprenden diferentes expresiones 
idiomáticas, estructuras gramaticales y vocabulario utilizados 
por los hablantes de la lengua inglesa que les servirán para 
establecer relaciones sociales y poder pedir y ofrecer 
información personal fundamentalmente. Es por eso 
necesario aprender el vocabulario relacionado con los 
miembros de la familia y el nombre de la ocupación que 
puede desempeñar cualquier persona. 
Tema 2. “Rutinas”. (9 horas) 
      En este tema aprenden a referirse a las actividades 
cotidianas. El uso del presente simple le servirá para formular 
y responder preguntas para conocer de las acciones 
realizadas diariamente. También aprenderán a hablar sobre 
el tiempo, las fechas, el clima, locaciones y direcciones.  
Tema 3.  “Describir personas, objetos y lugares”. (9 horas) 
      En este tema aprenden a describir personas, cosas y 
lugares. Aprenderán además a utilizar verbos y expresiones 
de tiempo que le permitan referirse a acciones pasadas. Para 
aprender el uso de los verbos irregulares en el idioma inglés 
se necesita mucha práctica, por lo que este tema le ofrece la 
ayuda necesaria para lograr este fin. 
Tema 4. “Hablar sobre lo que nos gusta y expresar 
opiniones”. (8 horas) 
      En este tema aprenden a expresar sus gustos y sus 
opiniones a favor o en contra de algún tema, etc. 
Continuarán empleando diferentes tiempos verbales y 
aprenderán a utilizar las estructuras que se utilizan para 
indicar planes o acciones futuras. 
Tema 5. ”Salir de paseo”. (9 horas) 
       En este tema los profesores practican las estructuras 
gramaticales y el vocabulario para hacer invitaciones, 
sugerencias ofrecimientos y peticiones. 
Tema 6. “¿Qué hay en......?”. (9 horas) 
      En este tema los profesores profundizan sobre las 
estructuras gramaticales y el vocabulario para expresar 
existencia y cantidad. 
Tema 7. “¿Qué ocurrió?”. (9 horas) 
       En este tema los profesores emplean las estructuras 
gramaticales y el vocabulario para solicitar y ofrecer 
información sobre experiencias, hechos y situaciones del 
pasado. 
Tema 8. “¿Me Permite…?”. (9 horas) 
       Con este contenido los profesores utilizan las estructuras 
gramaticales y el vocabulario para expresar posibilidad, 
capacidad, permiso, obligación, prohibición, deber y hacer 
sugerencias, así como, usar los verbos modales para expresar  

permiso, posibilidad, habilidad, obligación, prohibición, 
deber y sugerencias. 
Tema 9. “Haciendo planes”. (8 horas) 
      En este tema los profesores usan las estructuras 
gramaticales y el vocabulario para solicitar y ofrecer 
información sobre acciones futuras, indicaciones y referirse al 
clima. 
Sistema Evaluativo: 
      La evaluación será integral, enfatizándose las cualidades 
orales del proceso, estará presente la frecuente en cada 
actividad docente, un control parcial en la mitad del curso y 
el examen final en correspondencia con los objetivos de 
programa. Los cursistas conocerán sus resultados diarios al 
concluir la clase. 

CONCLUSIONES: 

- El programa implementado cumple su objetivo idiomático, 

al convertirse en una herramienta para los profesores de 

recreación de la comunidad objeto de estudio, ya que 

disminuyen las barreras comunicativas que afectan la 

eficiencia en la interacción con turistas foráneos. 

- Con la impartición del programa de Inglés comunicativo los 

profesores de recreación desarrollan las habilidades 

necesarias que les permiten intercambiar con los turistas 

foráneos. 

- La asimilación de los contenidos del programa propuesto 

contribuye al desarrollo de las habilidades comunicativas en 

idioma inglés, la autoestima profesional de los profesores de 

recreación, su rendimiento y calidad profesional; lo que 

favoreció mayor afluencia de turistas foráneos y con ello 

mayores ingresos económicos para el país.  
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 RESUMEN: 

      El presente trabajo aborda los resultados de una 
investigación realizada en el municipio Media Luna de la 
provincia Granma, en la comunidad “Pueblo Nuevo”, en la 
que radica el Círculo de Abuelos “Sonrisas al mundo”. Se 
aplicó una propuesta de adecuaciones al Programa de 
Educación Física para el Adulto Mayor, a partir de la 
incorporación de actividades rítmicas, en particular bailes 
tradicionales, a las clases que se desarrollan en el círculo de 
abuelos, con el objetivo de satisfacer los gustos e intereses 
de los adultos mayores por este tipo de actividades. 

SUMMARY: 

      The present work deals with the results of an 
investigation carried out in  Media Luna municipality in 
Granma province, in the community of “Pueblo Nuevo”, in 
which it is located the Grandfathers and mothers Club 
“Sonrisas al mundo. It was applied a proposal of adaptations 
to the Program of Physical Education for grown-up people, 
starting from the incorporation of rhythmic activities, in 
particular traditional dances, to the classes which are 
developed with elder people in the  Grandfathers and 
mothers Club, with the objective of satisfying the likes and 
elder people´s interests concerning with this type of 
activities.  

INTRODUCCIÓN: 

       El envejecimiento individual no es un fenómeno 
exclusivo de las sociedades modernas, ha estado presente en 
todas las etapas del desarrollo social, y ha sido siempre de 
interés para las diferentes ciencias, en especial para las 
ciencias humanísticas como: la medicina, la sociología, la 
psicología, y por supuesto la cultura física. Sin embargo 
durante el presente siglo se asiste a una situación singular, 
más y más personas sobrepasan las barreras cronológicas 
que el hombre ha situado como etapa de vejez, lo que ha 
convertido al envejecimiento poblacional en un reto para las 
sociedades modernas.  
      Con la llegada de la etapa madura en el organismo 
humano, existen diferentes cambios y fenómenos de 
carácter biológico que pueden conducir, incluso, a 
variaciones patológicas en los diferentes aparatos y sistemas, 
que ya se manifiestan a partir del período de edades 
comprendidas entre 35 y 40 años; y que en un inicio hacen su 
aparición de forma poco significativa. 
      La prolongación de la vida y la capacidad de trabajo de las 
personas de la tercera edad es uno de los problemas sociales 
más importantes que corresponde abordar a los trabajadores 
de la cultura física y el deporte en la lucha por la salud y la 
longevidad. En la actualidad se presenta mayor interés y 
atención sobre estas personas, en las que a lo largo de la vida 
van ocurriendo cambios que se hacen más patentes con el 
paso del tiempo, la aceptación de estos cambios por cada 
individuo depende de varios factores que influyen en la 
adaptación del adulto mayor. 
       El estado cubano, ha establecido como política social la 
encaminada a la atención especializada de las personas de la 
tercera edad, diferentes organismos se insertan en este 
trabajo, surgiendo en Cuba, proyectos como la Cátedra del 
Adulto Mayor, la Casa de los Abuelos en las comunidades  y 
los Círculos de Abuelos creados por el Instituto Nacional de 
Deportes, Educación Física y Recreación (INDER) en estrecha 
coordinación con el Ministerio de Salud Pública (MINSAP). 
      Los Círculos de Abuelos constituyen una experiencia 
cubana aplicada, encaminada desde sus comienzos a lograr  

el propósito capital de promover estilos de vida activos y 
saludables en la población de la tercera edad, y de este modo 
alcanzar una mejor calidad de vida y luchar con la inactividad 
física, se agregan además objetivos abarcadores como el 
fortalecimiento de la autoayuda y  al empleo del  
presupuesto de tiempo libre a través de acciones de carácter 
recreativo y culturales que favorezcan el incremento del 
número de afiliados y su motivación por la práctica de la 
actividad física. 

        El trabajo con el adulto mayor en Cuba se realiza por las 
indicaciones metodológicas de la Sección Nacional de 
Educación Física para adultos,  las mismas contienen 
orientaciones que fueron perfeccionadas a partir del año 
2009. Los objetivos planteados en estas indicaciones parten 
de un enfoque esencialmente físico y se obvia la dimensión 
psicológica y social en las que también tiene incidencia la 
actividad física. Desde el punto de vista psicológico uno de 
los elementos más importantes a tener en cuenta en el 
trabajo con el adulto mayor es el de la motivación, la cual es 
uno de los factores implicados en la realización de la 
actividad física que requiere mayor atención, por constituir 
uno de los componentes psicorreguladores básicos de esta 
actividad, conjuntamente con el aspecto volitivo.  
      En las indicaciones metodológicas para el trabajo con el 
adulto mayor se señala, entre las actividades fundamentales 
que no deben faltar en el Programa de Educación Física para 
el Adulto mayor, “las actividades rítmicas” y se sugiere que se 
pueden incluir además, “las clases de baile”, las cuales, por 
sus características, están llamadas a convertirse en un 
elemento potenciador de la motivación de los practicantes.  
      Sin embargo en las observaciones realizadas a la práctica 
cotidiana en los Círculos de Abuelos y en la revisión de 
documentos normativos revisados se registran insuficiencias  
que conforman la siguiente situación problémica: la 

inexistencia de una   propuesta concreta de incorporación de 

actividades rítmicas en el Programa de Educación Física para 
el Adulto Mayor y el interés de estos por este tipo de 
actividades, en particular por los bailes tradicionales, 
surgiendo así, la necesidad de elaborar una propuesta que 
tenga como elemento esencial la incorporación de 
actividades rítmicas en las clases del Programa de Educación 
Física para el Adulto Mayor, en particular los bailes 
tradicionales, para potenciar la satisfacción de los gustos e 
intereses por este tipo de actividades.  
 
DESARROLLO: 
 
      El aumento progresivo de la población de la llamada 
“tercera edad” es uno de los fenómenos demográficos más 
significativos a nivel mundial en los últimos decenios. Esta 
situación hace necesario el desarrollo de la atención integral 
a los ancianos. Una efectiva experiencia para la atención a la 
población de la tercera edad en Cuba, ha resultado en la 
práctica la introducción del ejercicio físico en los 
denominados Círculos de Abuelos y los grupos de salud, los 
cuales se crearon desde 1984 con vista al incremento del 
régimen motor y la capacidad de trabajo físico e intelectual 
de las personas de estas edades el cual se desarrolla a través 
del trabajo coordinado de los profesionales de la cultura 
física y salud, específicamente el médico de la familia. 
      Las actividades con que cuenta dicho programa son 
esencialmente: ejercicios generales para las distintas  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

partes del cuerpo intercalados con la respiración,  los cuales 
se desarrollan a través de las clases, marchas, caminatas, 
excursiones y paseos, tablas gimnásticas, juegos de 
participación, acampadas, actividades en la naturaleza. 
      De acuerdo a los criterios de Ceballos, Díaz  J. L  (2003) 
“…Cuantas más alternativas de experimentar movimientos se 
propongan, en el trabajo con el adulto mayor,  más 
conocerán su cuerpo y sus posibilidades. Más disponibles 
estarán para realizar nuevas tareas, mas enriquecerán su 
vocabulario textual y ganarán en seguridad, autoestima y en 
definitiva en su autonomía…” Este mismo autor indica 
además la necesidad de disponer no solamente de técnicas 
corporales, sino también de otros recursos materiales y la 
música, la utilización de estos recursos va a significar una 
ayuda para potenciar estos aspectos.  
      La utilización de la música  permite la utilización  de 
formas más libres, que provoquen a los practicantes moverse 
con desenvoltura, desarrollando sus posibilidades de 
movimiento como experimentación y modo de expresión de 
sus necesidades. 
      La música asociada al movimiento, posee efectos 
importantes desde el punto de vista motriz, psicológico y 
sociológico, a partir de los efectos positivos que puede 
provocar, según las sensaciones que tenga al oírla y la 
incidencia que puede tener en el estado de ánimo, la música 
puede constituir un mediador importante para conseguir el 
restablecimiento y mantenimiento del estado de equilibrio 
psicológico del adulto mayor, además de constituir un 
elemento motivacional muy efectivo en las clases de Cultura 
Física. 
      En el diagnóstico realizado a la muestra de adultos 
mayores pertenecientes al Circulo de Abuelos “Sonrisas al 
Mundo” del municipio Media Luna, en el cual se desarrolló la 
investigación, se constataron las siguientes regularidades 
relacionadas con la práctica de las actividades físicas: 
- Las actividades físicas no encuentran un  lugar significativo 
en la jerarquía motivacional de los adultos mayores. 
- El estado de satisfacción por las actividades físicas que se 
realizan en la clase del Círculo de Abuelos resulta 
contradictorio.  
- Las actividades que se realizan en la clase del Círculo de 
Abuelos tienen un carácter tradicional, juegos y ejercicios 
físicos, es decir, las que técnicamente están más manejadas. 
- Los practicantes mostraron su interés por las actividades 
rítmicas, en particular los ritmos lentos y de pocos 
desplazamientos. 
      Por otra parte en la revisión realizada a las orientaciones 
metodológicas para el desarrollo de la Educación Física con el 
adulto mayor se constató que entre las actividades que se 
recomiendan realizar se encuentran las actividades rítmicas, 
es decir, basadas en el acompañamiento musical, sin 
embargo no se ofrecen orientaciones concretas del 
momento o ¿Cómo? utilizarlas de acuerdo a las 
características de la clase en los Círculos de Abuelos, 
tampoco se ofrecen indicaciones acerca de  la selección de 
estas actividades, en particular los bailes, a partir de las 
características físicas y psicológicas de los adultos mayores, 
así como sus preferencias.  
      Teniendo en cuenta los elementos constatados se frecen 
a continuación recomendaciones para la incorporación de los 
bailes tradicionales, como un tipo de actividad rítmica, a las 
clases para los adultos mayores. 
      La incorporación de los bailes tradicionales a las clases 
debe partir de los siguientes objetivos: 
- Propiciar la motivación e interacción social, tomando como 
soportes relevantes la cooperación grupal y el seguimiento 
de rutinas que promuevan la apertura y el desenvolvimiento 
armónico en el grupo como contexto social. 
- Potenciar una orientación activa y persistente en la 
realización de las actividades, así como estados emocionales 
que favorezcan las mismas, neutralizando aquellos que  
 

obstaculicen la realización (depresión, tristeza, angustia, 
miedo, inseguridad). 
      Se sugiere la utilización de bailes tradicionales por el valor 
cultural y social que estos poseen y el grado de  aceptación 
que tienen en la tercera edad. La selección y utilización de 
ritmos y bailes tradicionales específicos debe tener en cuenta 
los siguientes aspectos: 
- Preferencias de los adultos mayores por los bailes 
tradicionales. 
- Estado anímico del practicante. 
- Características de los bailes en cuanto a: ritmo, 
movimientos de desplazamientos y coordinación del baile, 
efectos que provoca el baile (de activación o recuperativo) 
- Parte de la clase en la que se van a introducir. 
      Independientemente de las preferencias de los 
practicantes se sugiere la utilización de bailes tradicionales 
como: el Bolero, el Son, el Chachachá, el Danzón, la 
Guaracha, la Conga y otros bailes que tengan que ver con las 
tradiciones territoriales o locales.  
      Dentro de las actividades de gimnasia de mantenimiento 
en la clase, por sus características rítmicas, que exigen una 
mayor complejidad y coordinación de movimientos se 
sugiere utilizar bailes tradicionales como: el Son, el 
Chachachá, la Guaracha y la Conga, que permiten trabajar en 
la coordinación, movilidad articular, velocidad y tonificación 
muscular.    
      Por la cadencia del ritmo, sus movimientos suaves y 
lentos que hacen que ejerzan un efecto sedativo, se sugiere 
utilizar dentro de las actividades de relajación, bailes 
tradicionales como: el Bolero y el Danzón. 
      Como parte de las actividades complementarias a la clase 
que se deben realizar se propone utilizar sesiones y festivales 
de bailes. 
     En cuanto a la incorporación de los bailes tradicionales en 
los diferentes momentos de la clase se recomienda, en la 
parte inicial utilizar los mismos en dos sentidos. 
- Como medio auxiliar para lograr la motivación inicial, un 
estado de predisposición positivo para la realización del 
ejercicio físico.   
- Como soporte para contribuir a la preparación del 
organismo en la realización de los ejercicios físicos 
posteriores, con énfasis en el acondicionamiento muscular y 
de las articulaciones.  
       En este sentido se puede utilizar bailes tradicionales que 
tengan una base rítmica que provoque, incite al movimiento, 
a los desplazamientos, a desarrollar la movilidad general, 
ritmos que tengan un efecto de activación, por ejemplo: el 
Chachachá, el Son. 
      En el desarrollo, o parte principal pueden utilizarse bailes 
tradicionales que ayuden al cumplimiento de los objetivos de 
esta parte de la clase, para incrementar la intensidad de la 
frecuencia cardiaca, propio de este momento, se puede 
utilizar el baile de la Guaracha o el Mambo, los cuales poseen 
un soporte rítmico de mayor intensidad.   
      En cuanto al momento final de la clase, en el cual se 
disminuye  el esfuerzo, llevando al organismo de vuelta a la 
calma, el esfuerzo de ejecución es de baja intensidad y el 
ritmo de ejecución lento, se recomienda la utilización de 
bailes tradicionales que por su melodía y ritmo tengan un 
efecto tranquilizante, sedativo o relajante. En este caso se 
sugiere utilizar bailes con una cadencia suave, lenta, que no 
exigen mucho esfuerzo ni desplazamiento, bailes como el 
Bolero y el Danzón.   
       En el trabajo con el adulto mayor es de suma importancia 
la buena selección de los métodos de trabajo, pues estos 
coadyuvan al desarrollo de la clase, los más usados son: 
- Método del Ejercicio Estrictamente Reglamentado (EER) 
(Repeticiones Standard y Variables). 
- Método de Juego. 
      Relacionado con este último, la utilización de los bailes 
tradicionales dentro de la clase puede adquirir una manera  
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lúdicra, a partir de la creatividad del profesor, no obstante se 
sugieren juegos como: “Baile su ritmo favorito”,  “Bailando 
con la silla”, “Bailando con la escoba”. 
      Se sugiere además de los test para la evaluación del 
efecto de las actividades físicas en la conducta motriz de los 
adultos mayores, aplicar técnicas para evaluar el estado 
psicológico de los practicantes y su disposición hacia las 
actividades rítmicas, entre ellos: Técnica de los “10 deseos”, 
Frases inductoras, Técnica de análisis de necesidades, Escala 
psicoafectiva, Cuestionario valorativo de autoestima. 
De manera general se ofrecen las siguientes consideraciones: 
- La música y el baile deben generar un ambiente emocional 
y motivacional reposado, tranquilo, sin tensiones, sin 
esfuerzos excesivos por la edad que poseen los practicantes. 
- Los practicantes deben sentir confianza para expresarse 
libremente a través de la música, buscar las vías más 
aceptadas y cómodas para un mayor disfrute de la clase. 
- La realización de actividades de este tipo debe representar 
un cambio en la rutina de trabajo, teniendo en cuenta las 
condiciones del área de trabajo, las posibilidades de 
realización y la disponibilidad del colectivo.  

 
 

CONCLUSIONES: 

- El diagnóstico inicial así como la revisión de documentos 
normativos del trabajo con el adulto mayor revelaron que es 
insuficiente el aprovechamiento de las posibilidades que 
brinda la realización de actividades variadas y creativas en las 
clases para los practicantes de los Círculos de Abuelos en 
función de elevar la motivación hacia la actividad física, 
constituyendo la incorporación de bailes tradicionales y su 
aplicación práctica en el Círculo de Abuelos un factor 
dinamizador de la disposición motivacional de los 
practicantes por las clases que se desarrollan en esta 
institución.  
 

CITAS Y NOTAS: 

1- J Ceballos Díaz. (2003). Libro Electrónico “Universalización 
de la Cultura Física”. La Habana. Editado por UCCFD.  
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 RESUMEN: 

      Esta investigación se realizó en la sala de Rehabilitación 
Jimmy Hirzel ubicada en el reparto de Jesús Menéndez, entre 
los años 2009-2010. Está   relacionada con la aplicación de un 
sistema de juegos para  disminuir la obesidad en mujeres de 
edades comprendidas entre las adultas medias; con la que se 
logró una disminución de la obesidad de la muestra y 
demostró la utilidad del juego como método para este 
tratamiento.   
 
SUMMARY: 
 
    This investigation was carried out in the Center of 
Rehabilitation “Jimmy Hirzel”, located in Jesus Menéndez, 
among the years 2009 - 2010. It is related with the 
application of a system of games to diminish the obesity in 
women of ages   among the mature adults. This investigation 
brought about a decrease of the obesity of the sample and it 
demonstrated the utility of the game as method for this 
treatment.   
 
INTRODUCCIÓN: 
 
      La provincia Granma es un reflejo de esta situación, por 
su morbilidad, lo que se demuestra con el número de 
personas que regularmente se están acercando a los centros 
especializados (las nuevas salas de Rehabilitación de Salud 
Pública como parte de uno de los Programas de la 
Revolución) con el objetivo de tratarse. En el municipio 
Bayamo, en la Sala  de Rehabilitación del Policlínico Jimmy 
Hirzel, se observa un elevado número de ingresos de 
pacientes con este padecimiento (obesidad), los cuales son 
atendidos convencionales sin tener en cuenta las nuevas 
alternativas, entre las que se encuentra el juego dentro de 
este proceder. 
      En la actualidad se concibe el juego como un método 
eficiente para el desarrollo y promoción de la actividad física. 
No solo como recreación, si no que se ha incorporado al 
entrenamiento deportivo y el tratamiento de diferentes 
patologías, como se refiere en la tesis de maestría de Ruiz 
Rondón, Nivia (2008), la que propone un sistema de juegos 
predeportivos para el tratamiento de la obesidad en mujeres 
adultas. Teniendo en cuenta que cumplen con los 
requerimientos que se establecen para el tratamiento de la 
obesidad desde la Cultura Física Terapéutica.   
      Sin embargo se constató que en el área de cultura física 
terapéutica del Policlínico Jimmy Hirzel los profesores no 
tienen planificado juegos de manera sistemática a pesar de 
los beneficios que pueden aportar debido a la propia 
naturaleza espontánea de esta actividad. Además se 
comprobó que no poseen todas las herramientas 
metodológicas necesarias de cómo aplicarlos. Por lo que se 
asumieron y realizaron una selección de los juegos propuesto 
por Ruiz, N. (2009) y lo aplicaron en la institución.    
 
 

DESARROLLO: 
 
La obesidad y su tratamiento desde la Cultura Física 
Terapéutica.  
      Para el tratamiento de la obesidad, debemos de partir de 
la comprensión de la enfermedad, que “no es más que la 
alteración del balance energético creado entre la ingestión 
de alimentos y el poco gasto calórico, donde se acumula el 
exceso de energía en forma de grasa”, según Alcolea, Y. 
(2008). Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo debe ser 
crear una armonía entre la ingestión y el gasto energético, 
que permita eliminar o mantener en un nivel adecuado el 
acopio de grasas en el organismo. Para lo que nos 
apoyaremos en cuatros pilares fundamentales: 
- Educación para la salud: El obeso debe conocer todo lo 
relacionado con la obesidad, por lo que la información 
constituye un pilar fundamental. Lo ayudará a comprender su 
problema y a erradicarlo adecuadamente. 
- El apoyo psicológico: Es un aspecto de mucha importancia 
en el tratamiento de estos pacientes, ya que una gran parte 
de los obesos son muy ansiosos, y esto le da más apetito, 
además es importante descubrir las motivaciones que puede 
llevar a cada paciente a interesarse por el tratamiento de 
reducción del peso corporal. 
- Dieta: Sin ella no hay reducción de peso. La dieta debe ser 
hipocalórica, calculada para las 24 horas del día, fraccionada 
en seis comidas, individual, en dependencia del gusto del 
paciente y su familia, ya que surge de lo que come la familia, 
sólo que reducida en cantidad. Debe ser calculada a razón de 
20 calorías por kilogramos de peso ideal. 
- Ejercicio físico: los ejercicios más recomendados para ser 
realizados por los obesos son los aeróbicos, por consumir 
mayor cantidad de energía y crear menos productos de 
desecho nocivos al organismo (como el ácido láctico), así 
como utilizar como fuente de energía los carbohidratos y 
lípidos. Por lo que la duración de la actividad, que puede 
variar se recomienda sea superior a los 45 minutos y con una 
intensidad moderada.  
Particularidades de los juegos, para el tratamiento de la 
obesidad.  
      Spencer. H (1998), señala que el juego es una actividad 
espontánea que realizan los seres vivos superiores sin un fin 
aparentemente utilitario como medio para eliminar su 
exceso de energía.  
      En este caso el autor refiere que el juego se da como 
resultado de la necesidad del organismo de eliminar el 
exceso de energía que se crea en el cuerpo. Lo que se 
reconoce como una de las causas de la obesidad. Por lo que 
podemos asegurar que si el juego es una vía para dar salida a 
esta energía excedente, también puede ser una opción para 
contribuir a disminuir la obesidad. 
Sistema de Juegos:  
Objetivo: Lograr a partir de la  marcha, el trote,  flexión de 
rodilla, flexión ventral, dorsal y lateral del tronco y asalto 
profundo al frente a través del método de juego, 
acondicionar los planos musculares de la región abdominal 
del tronco, de la pélvica y miembros inferiores, provocando 
la perdida del índice de grasa corporal, acumulado 
mayormente en estos segmentos. 
Metodología:  
- En el sistema de juegos aplicados se tuvo en cuenta 5 
frecuencias semanales. 
- Consta de tres etapas: 
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1- 1- Adaptación (donde se debía lograr que los participantes se 
adaptaran a la actividad Física). 

2- 2- Rehabilitación (tiene como fin logar la disminución del 
almacenamiento excesivo  de grasas en el cuerpo). 

3- 3- Mantenimiento (con el objetivo de mantener los niveles 
de almacenamiento de grasas del cuerpo, en un estado 
óptimo y prevenir la reaparición de la obesidad).  
- En la parte inicial de la clase se realizó en un tiempo de 10 
min, en la parte  principal de 40 a 60 min y en la parte final 5 
min. 
- Se aplicó un juego en la parte inicial de la clase como vía 
para el calentamiento especial, en la parte principal se aplica 
uno o dos juegos en función de los objetivos y la duración de 
la misma y en la parte final se realizan ejercicios para 
favorecer la respiración y relajación de los músculos, para 
lograr su recuperación. 
Recuperación del adulto:  
Repetir ejercicios de estiramiento  
Repetir ejercicios respiratorios 
Relajación muscular 
Acostados, sentados, escuchar charlas sobre  el juego y su 
papel en la  prevención y Los riesgos de enfermedades que 
ocasiona la obesidad. 
- La intensidad de trabajo estuvo alrededor de un 60 a 70% 
controlado por la toma del pulso. 
Nombre de varios juegos aplicados: 
1- El pañuelo. 
2- El perseguido 
3- La Repetidora  
4- Modelando 
5- Viola, poste y puente 
6- Batones de relevo.  
7- El Pase del batón  
8- El bailarín andante.  
9- Pelota al centro   
10- Bolos al piso.  
11- El asaltante 
12- Imitación 
13- El Cuadrado 

 

CONCLUSIONES: 

- Desde el punto de vista teórico, los juegos se pueden utilizar 
para favorecer el tratamiento de las mujeres adultas obesas.  
- El grupo seleccionado está compuesto por mujeres adultas 
de obesidad I y II.  
- La aplicación del sistema de juegos predeportivos, favoreció 
el tratamiento de la obesidad de las mujeres adultas.  
 
CITAS Y NOTAS: 

1-  Yordy Alcolea Sánchez. (2008). Influencia de los ejercicios 
aeróbicos de bajo impacto con música en practicantes obesos 
del Gimnasio de Cultura Física, de Bayamo. Trabajo de 
Diploma.  
2- Lidia Rodríguez Scull. (2003). Obesidad: fisiología, 
etiopatogenia y fisiopatología. En: Línea, revista cubana de 
Endocrinología. Disponible en: 
http://bvs.sld.cu/revistas/end/vol14_2_03/end06203.htm. 
Consultado 7 de enero del 2010. 
3- A. Berdasco Gómez. (2002). Evaluación del estado 
nutricional del adulto mediante la antropometría. En: revista 
cubana de Alimentación y Nutrición. 
4- M. Barceló Acosta y  G. Borroto Díaz. (2001). Estilo de vida 
factor culminante en la aparición y tratamiento de la 
obesidad. En: revista cubana Investigación Biomédica.  
5- Herminia Watson Brown. (2008). Teoría y práctica de los 
juegos. La Habana, Editorial Deportes. 
6- Nivia Ruiz Rondón. (2008). Proyecto recreativo para 
disminuir el peso corporal en   adultos obesos  de  la Escuela 
Comunitaria del Consejo Popular de Siboney. Tesis en opción 
del título Académico de Máster en Actividad Física en la 
Comunidad.  
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 RESUMEN: 

      En la investigación que se describe a continuación, se 
proponen juegos recreativos como vía para fomentar el 
interés lúdico en el adulto de edad mediana que pertenece 
al club “La Filarmónica“ del municipio Bayamo, provincia 
Granma, se emplearon métodos científicos teóricos y 
empíricos entre los que se encuentran la revisión 
documental ,la observación y la técnica de entrevista, como 
resultado del proceso de investigación se detectaron 
dificultades que provocaron falta de motivación e interés 
hacia las actividades recreativo culturales realizadas en el 
club , teniendo en cuenta lo anterior se confeccionaron 
juegos que van a  ayudar a la estabilidad física, mental, 
emocional y social del adulto  de edad mediana. 

 

SUMMARY: 

       The research described below has as objective to develop 
a recreational game to encourage the ludic interest in the 
average adult who belongs to the club "La Filarmonica" in the 
municipality of Bayamo, Granma Province. In this 
investigation were applied scientific, theoretical and 
empirical methods; such as: the document review, the 
observation and the interview technique. As a result of the 
research process were identified difficulties which caused 
lack of motivation and interest in cultural recreational 
activities carried out in the club, taking into account all 
previous facts, it was designed an alternative that will 
stimulate interest in the game, as well as help to sustain 
physical, mental, emotional stability and social development 
of middle-aged adult. 

INTRODUCCIÓN: 

      Los juegos recreativos forman parte de una amplia gama 
de actividades recreativas, en todas las edades y en el adulto 
medio constituyen una actividad secundaria, compensativa 
de la fundamental, que es el trabajo; de ahí su gran 
importancia, lo  que va unido a los beneficios que  puede 
aportar para alivianar la responsabilidad social que enfrenta 
este en la sociedad, entre otras cosas. 
      Como se ha planteado por los estudiosos del tema, los 
juegos recreativos o actividad lúdica recreativa, poseen un 
alto valor debido a que son acciones utilizadas para la 
diversión y su finalidad es que las personas las disfruten, 
contribuyendo en gran medida a la recreación, esparcimiento 
y entretenimiento de los adultos de edad media. Estos 
enriquecen y diversifican el intercambio grupal, lo que tiene 
gran relevancia porque los grupos representan el vínculo 
entre el individuo y la sociedad. 
      Uno de los grupos urbanos en los que se asocian 
espontáneamente los adultos medios, en las noches 
sabatinas, cada 15 días, en la zona urbana de Bayamo lo 
constituye el club "La Filarmónica“, en este grupo se 
desarrollan actividades recreativo-culturales de tipo artístico-
literarias, a pesar de realizar estas actividades se constató a 
través de la observación  no estructurada que existen 
insatisfacciones que se han manifestado en la disminución de 
la asistencia a las actividades del club, apatía y falta de 
interés en las actividades que realizan, ocasionalmente 
ofrecen resistencia y muestran timidez para participar en las 
actividades colectivas, sobre todo miembros del sexo 
femenino y en la programación oficial no es una prioridad y 
no se específica el uso de juegos y formas jugadas para 
desarrollar en ese espacio de encuentros del club, solo 
 

desarrollan actividades como cantar, declamar, bailar, hacer 
chistes.  
    Para materializar la investigación se elaboraron juegos 
recreativos para fomentar el interés lúdico en el adulto 
medio del club “La Filarmónica“ del municipio Bayamo, 
provincia Granma. 

DESARROLLO: 

       El club "La Filarmónica"  constituido por 98 integrantes, 
es la asociación cultural urbana donde se materializó la 
investigación, que se inició en marzo de 2010, se encuentra 
ubicado en la Casa de la UNEAC, en el centro histórico central 
de la ciudad y pertenece al Consejo Popular San Juan el Cristo 
del reparto del mismo nombre en el municipio Bayamo, 
provincia Granma.  
      Lo componen 52 adultos medios, con edades 
comprendidas entre los 42 y 57 años, de ellos 26 constituyen 
parejas y matrimonios, 46 son solteros, 55 mujeres y 43 
hombres, 15 están jubilados y los restantes trabajan, con un 
nivel universitario que ostenta el 56% y el 44 % tiene un nivel 
medio y medio superior.  
Resultados de los métodos y técnicas aplicados en el 
diagnóstico inicial: 
      En la documentación oficial del club no aparecen en la 
programación como una prioridad y no forma parte de las 
actividades sistemáticas el uso de juegos y formas jugadas 
para desarrollar en ese espacio de encuentros del club, solo 
desarrollan las actividades recreativas culturales antes 
mencionadas. 
      En las 8 observaciones que se efectuaron a las actividades 
se apreció la disminución de la asistencia, reiteración de las 
actividades, mucha extensión  en la duración  de los 
espectáculos artísticos, apatía y falta de interés hacia las 
actividades que realizaban, no se han incluido nuevos 
miembros al club, manifestaban ocasionalmente resistencia y 
timidez para participar en las actividades colectivas, sobre 
todo, miembros del sexo femenino, además los juegos 
recreativos se empleaban esporádicamente.  
       A través de la técnica de los 10 deseos ningún integrante 
del club de los 98 muestreados expresó inclinación 
directamente hacia la realización de juegos recreativos. En 
los deseos expresados se incluyen 3 temas fundamentales 
relacionados  en primer lugar con las actividades del club 
(revitalizar y añadir otras actividades) (67 integrantes 
representando un 68,36 %), en el segundo escaño, con la 
familia (unidad, comprensiòn, equilibrio) (64 significando un 
65,30%) y en el tercero, las situaciones personales 
espirituales y materiales (salud, mejoramiento de las 
condiciones materiales, casamiento) (61 representando un 
62,24%).    
       En la entrevista a la presidenta del club y a sus líderes se 
conoció que es único de su tipo en el país, otra información 
obtenida es la referida a la conformación del club, sus 
objetivos y las actividades que ejecutan. 
       En el diagnóstico de satisfacción debían marcar con  
una (x) la satisfacción que experimentan por las actividades 
que realizan en los encuentros del club.  
       De las actividades que efectúan, consideran que siempre 
les satisfacen las de bailar y las festivas al 100% de los 
miembros, la de hacer chistes a un 60,20% y cantar al 54,8%, 
el 42,89% no se satisface nunca con  la de declamar.   

 



 

  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Otra (s) actividad (es) que les gustarían realizar 

¿Cuáles? 

 Cantidad       

      % 

1.  Obras de teatros y  de danzas 69 70,4 

2.  Noches tradicionales 66 67,34 

3.  Juegos desestresantes, relajantes, dinámicos, que    motiven, 

tradicionales, de mesa 

65 66,32 

4.  Pasarelas 61 62,24 

5.  Competencias de baile 61 62,24 

6.  Encuentros deportivos  58     59,18 

7.  Noches del piropo 53     54,08 

8.  Competencias culinarias 53      54,08 

Juegos de participación 

individual y colectiva 

Juegos 

Rítmicos 

Juegos para la 

Expresión Corporal 

Juegos 

Didácticos 

1. El secreto 9. Las sillas 13. Identifica la película 16. Serpiente de palabras 

2. Este era un hombre 10. Sigue  la melodía 14. Acontecimientos y 

estilos 

17. Rompecabezas 

intelectual 

3. Partamos el refrán 11.  Baila  con la escoba 15.  El tren 18. Póngale el título 

4. ¡La cola loca! 12. Los campeones del 

baile 

 19. La rueda de preguntas 

5. Debajo de la falda y el 

pantalón 

  20. Ejercita tu mente 

6. El tesoro escondido    

7. Sigue lo inesperado    

8. Telegrama corto    
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      Otro instrumento empleado fue el diagnóstico de interés en el que tenían la posibilidad de seleccionar cuáles eran las 
actividades que más les interesaría realizar en los encuentros nocturnos del club. Debían marcar si les interesaba nada, poco o 
mucho. 
       Al extraer los resultados se perfilan entre las actividades que más les interesaría ejecutar las  de cantar, bailar, conversar 
con los amigos y las festivas a un 100%, en el segundo orden le siguen el deseo de ejecutar juegos relajantes, desestresantes, 
dinámicos, que motiven, tradicionales, de mesa, a un 68,36% y en el tercer escaño hacer chistes a un 60,20%. 
      Teniendo en cuenta todos estos resultados, las características del grupo, sus necesidades, gustos y preferencias se 
proponen los siguientes juegos recreativos.  
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Descripción metodológica de cuatro juegos: 
1. Nombre del juego: Serpiente de palabras. 
Materiales: Pizarra y tizas. 
Objetivo: Ejercitar la mente y recrearse. 
Organización: Sentados en forma de un semicírculo,  se 
divide el grupo en dos equipos. 
Desarrollo: Cuando el recreador le da la palabra que se 
relacione con personas, objetos, animales o cosas al primer 
jugador debe hallar otra que comience con la  última letra de 
la palabra mencionada y prosigue el otro participante hasta 
donde se mantenga y no se pierda la secuencia. Ejemplo: 
palabra inicial (juego), cadena de palabras: (oficial-león-
nube), los participantes que no mencionen rápidamente la 
palabra se le quitará un punto a su equipo, posteriormente le 
tocará el turno al otro equipo.  
Reglas:  
- La palabra seleccionada debe ser  mencionada 
rápidamente. 
- Ganará el equipo que menos puntos se le haya quitado 
durante el juego. 
Variante: Las palabras mencionadas deberán tener 5 letras, 
en singular o plural. 
2.  Nombre del juego: Este era un hombre. Objetivo: 
Ejercitar la mente y recrearse.  
Materiales: Ninguno.  
Organización: Se realizará un círculo y los participantes 
determinarán cómo desean permanecer, en la posición de 
sentados o parados, el guía del juego o el recreador les dirá a 
todos los participantes que en ese mismo momento deben 
olvidar su nombre y que asumirán el nombre de una prenda 
que se le asigne, o puede ser que  el grupo desee cada uno 
seleccionar la prenda, las prendas serán las que usa un 
hombre Ej: pantalón, medias, camisa, short. 
Desarrollo: Cuando cada uno de los participantes tenga el 
nombre de su prenda, el recreador o guía dirá Ej: este era un 
hombre que no tenía pantalón o cualquier otro nombre de 
prenda, el que tiene esta prenda responderá pantalón si 
tenía, lo que no tenía era Ej: medias, el que tiene esta 
responde y así sucesivamente, perderá aquel participante 
que no responda rápido cuando su prenda sea mencionada, 
también el que mencione el nombre de la prenda que ya no 
está en el juego, la persona que no juega porque perdió debe 
quedarse en el círculo disfrutando del juego.           
Reglas del juego 
- Todas las prendas deberán ser mencionadas. 
- El que no responda rápido perderá. 
- El jugador que mencione la frase incorrectamente y la 
prenda que salió pierde también 
Variante: 
*Podrá realizarse con las prendas que usa la mujer o con 
nombres de frutas,    objetos, animales  o cosas. 
3. Nombre del juego: Identifica la película. 
Objetivo: Expresar acciones corporalmente, comunicar una 
información y recrearse.  
Materiales: Ninguno. 
Organización: Se dividirá el grupo en dos equipos mixtos o 
uno de hombres y uno de mujeres, se situarán a una 
distancia de 5 mts.  
Desarrollo: Al azar se escogerá el equipo que iniciará el juego 
y este seleccionará a un jugador que irá hasta donde está el 
otro equipo para que ellos le digan el nombre de una película 
conocida, previamente todos los del equipo deben haberse 
puesto de acuerdo, cuando el integrante del equipo sepa el 
nombre de la misma, se trasladará nuevamente hacia donde 
está su equipo, para que estos traten de identificar la película 
¿ Cómo se llama la película? a través de preguntas, el podrá 
responder con la cabeza sí o no y con las acciones que 
ayuden a identificar esta, en  un tiempo de 1 minuto, pasado 
ese tiempo se dará por terminada la oportunidad de ese 
equipo, entonces le tocará al otro equipo que hará los 
mismos procedimientos que el otro.  

 

Reglas del juego 
- El jugador seleccionado para ir hasta el otro equipo, no 
podrá hablar, para ayudar a sus compañeros sólo podrá 
hacerlo con la cabeza y con acciones. 
- El tiempo establecido será de 1 minuto, pasado ese tiempo 
si el equipo ha identificado la película se le otorgará un 
punto, si no la identifican el punto será otorgado al equipo 
que seleccionó la película. 
- No podrá ir siempre el mismo participante. 
- Gana el equipo que más puntos acumule. 
Variante: En el juego se utilizarán nombres de países, 
continentes y libros. 
 Nota 
*Se recomienda que el juego se realice hasta 6 veces con 3 
oportunidades para cada equipo.  
 4. Nombre del juego: Acontecimientos y estilos. 
Objetivo: Expresar acciones corporalmente, comunicar una 
información y recrearse.  
Materiales: Tarjetas y plumones. 
Organización: Se forman los estudiantes en 2 equipos ya sea 
mixto o por sexo y se le da a cada uno una situación o 
acontecimiento. 
Desarrollo: Se iniciará cuando el recreador o guía le pida a 
uno de los participantes narrar en un estilo que será sacado 
al azar de una serie de tarjetas que tiene en sus manos. Los 
posibles estilos en que se pueden narrar son: cómico, lírico, 
trágico, escandaloso, épico, entusiasta, asustado, solemne, 
polémico y creativo. 
Observaciones: Se puede dividir el grupo en subgrupos y 
darle a cada uno de ellos un estilo determinado para narrar 
un acontecimiento.  
Reglas: 
- Ganará el participante que mejor narre la situación. 
- El participante debe estar dispuesto a narrar la situación de 
la manera que le salga en la tarjeta. 
      Después de confeccionados los juegos recreativos se 
procederá a la puesta en práctica en el programa, 
espectáculo o en las actividades del club, puede ser al inicio, 
en el desarrollo o al final, también en otros momentos, 
cuando los subgrupos afines se reúnan para conversar, 
compartir y deseen jugar espontáneamente, siempre que el 
ambiente sea propicio, se sugiere  que se planifique este 
espacio lúdico con una duración de 10 a 15 minutos, la 
cantidad de juegos para emplear debe oscilar entre uno y 
tres, utilizando estos de forma variada, alternada, sin caer en 
repeticiones que conduzcan al aburrimiento. 

CONCLUSIONES: 
 
- En el proceso de investigación se detectaron dificultades en 
la concepción y planificación, que provocaron 
insatisfacciones y una gran falta de motivación e interès por 
parte de las integrantes del club hacia las actividades 
recreativo-culturales, de tipo artístico-literarias, realizadas en 
los encuentros. 
- Los juegos recreativos permitirán fomentar el interés lúdico, 
contribuyen en gran medida a la recreación, esparcimiento, 
entretenimiento, además de ayudar a la estabilidad física, 
mental, emocional y social del adulto de edad mediana. 

CITAS Y NOTAS: 

1-  R.  CAILLOIS. (1958). Teoría de los juegos. Barcelona, Seix 
Barral.  
 2- Pedro Fullera y col. (2003). Recreación Comunitaria .Cuba, 
Soporte Digital. 
 3- Jian Piaget, K. Lorenz, y otros. (1982). Juego y Desarrollo. 
Barcelona, Editorial Grijalbo.  
4. Herminia Watson y col. (2008). Teoría y práctica de los 
juegos. La Habana, Editorial Deportes. 
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 RESUMEN: 

      A través del siguiente artículo se propone una alternativa 
de actividades recreativas para el adulto mayor 
institucionalizado, encaminado a favorecer el proceso de 
socialización en la Casa de Abuelos “José Reyes Arencibia” 
del municipio Jiguaní. La investigación involucra a 
profesionales de la dirección de deportes junto a otros 
especialistas de la institución, para la atención diferenciada 
según las necesidades, motivaciones e intereses y a la 
elevación de las relaciones interpersonales en los ancianos,  
que  repercuta en una mayor socialización entre ellos. 

SUMMARY: 

      The article proposes an alternative of recreational 
activities for the institutionalized elder people guided to 
favor the socialization process in the old people home "José 
Reyes Arencibia" of the municipality Jiguaní. The 
investigation involves professionals of the sport board 
together with other specialists of the institution for the 
differed attention according to the necessities, motivations 
and interests and to the elevation of the interpersonal 
relationships in the elderly men to have a great effect in the 
socialization among them. 

INTRODUCCIÓN: 

      La creciente tendencia a la institucionalización del adulto 
mayor unido al incremento de la esperanza de vida y a la 
incorporación de la mujer y la familia al trabajo y al estudio 
en los primeros años del período revolucionario hizo que se 
iniciara la búsqueda de otras formas de atención para este 
grupo de población, que satisfaga al mismo tiempo las 
necesidades y demandas de los adultos mayores y sus 
familias. 
      En esta búsqueda se detectaron factores de riesgo en los 
adultos mayores que quedaban solos durante el día en su 
domicilio, tales como: mal nutrición, caídas, sentimientos de 
soledad, accidentes, depresiones y suicidio, haciendo que 
estos adultos mayores que estaban funcionalmente actos, se 
deterioraran por las causas anteriores.  
      El envejecimiento poblacional constituye un reto para las 
sociedades modernas, por lo que en cada región se adoptan 
estrategias y programas desde una perspectiva 
multidisciplinaria y multisectorial que permite atender al 
adulto mayor de manera integral a partir de resultados de 
investigaciones que arrojan los más fidedignos indicadores 
de la caracterización biopsicosocial del anciano, sus 
necesidades, intereses y la influencia que ejerce el entorno 
en la calidad de vida de este grupo etário. En Cuba son 
diversas las acciones acometidas con estos fines; en la 
Constitución de la República se plantea: “La salud, es un 
derecho de todos y un deber del Estado”. 
      En conmemoración del X aniversario de la Asamblea 
Mundial de envejecimiento se funda en Cuba el Centro 
Iberoamericano de la Tercera Edad y se pone en marcha un 
programa nuevo de atención integral al anciano cubano, con 
marcados objetivos que apuntan hacia la prolongación de la 
vida del adulto, pues la medicina geriátrica no tiene como fin 
disminuir la morbilidad, sino mantener la autonomía y el 
validismo, ambos factores se relacionan con la medicina de 
salud del anciano. 
      En nuestro país más del 80% de la población mayor vive 
con la familia, el 9% vive solo y alrededor de un 9% se 
encuentra institucionalizado, lo que evidencia que la 
finalidad fundamental del Estado es mantener al anciano en 
su domicilio bajo la protección familiar, siempre que reúna  

condiciones arquitectónicas, higiénicas sanitarias y en 
especial, las emocionales. 
      Corroboramos a través de la aplicación de diferentes 
instrumentos de investigación y la observación empírica  
cotidiana, que la vida en estos lugares está marcada por el 
tedio, la falta de actividad, la rutina y la despersonalización. 
Resulta difícil motivar al adulto para que participe en 
actividades culturales, deportivas y recreativas, en esta 
problemática inciden diversos factores objetivos y subjetivos, 
que abarcan desde la no concepción de una planificación 
recreativa de acuerdo con un diagnóstico, hasta causas 
originadas por la no aplicación de lo establecido, por el débil 
trabajo del personal especializado, la falta de operatividad en 
las gestiones de carácter material y  el  consiguiente 
deterioro del proceso de socialización entre los ancianos, 
manifestado en la manera en que conviven estos en el hogar, 
y en este sentido fueron identificadas una serie de 
insuficiencias que influyen considerablemente en la vida de 
los ancianos:  
      Predomina la pasividad, siendo muy pocas o nulas las 
actividades que realizan desde el punto de vista físico y 
recreativo. Además, no se observan comportamientos 
competitivos que los conduzcan individual  y colectivamente 
al cumplimiento de metas trazadas para el mejoramiento de 
su salud física y mental, también se constató que las tareas a 
cumplir no están claramente delimitadas, predominando la 
espontaneidad, donde cada uno hace lo que le parece mejor, 
con muy poco entusiasmo y motivación.  
      Las ofertas recreativas no tienen en cuenta los gustos y 
preferencias de los adultos institucionalizados. Se aprecia la 
tendencia al aislamiento de algunos ancianos. Se muestra 
inestabilidad en la aplicación de actividades físico-recreativas 
con fines terapéuticos y profilácticos de acuerdo con las 
patologías y las necesidades individuales y colectivas de los 
ancianos. Constatamos que no existe un lugar identificado 
para la recreación y el esparcimiento que propicie el 
intercambio de los ancianos según sus vivencias.    
      La situación problémica está dada en la no existencia de 
una proyección adecuada para el  desarrollo individual de los 
ancianos, que parta de considerar el diagnóstico del estado 
actual de sus necesidades  y potencialidades. 

DESARROLLO: 

      El propósito principal de las Casas de Abuelos es la 
rehabilitación biosocial del adulto mayor con una atención 
integral no permanente por un equipo multidisciplinario, que 
permita la integración a su medio cuando cesen los 
problemas que originaron su ingreso, se pudo constatar que 
entre los servicios que se ofertan se encuentran la 
rehabilitación integral del adulto mayor y las ofertas de 
actividades recreativas, teniendo en cuenta sus gustos y 
preferencias. 
      La alternativa de actividades aplicada en la Casa de 
Abuelos del municipio Jiguaní, partió de los resultados del 
diagnóstico inicial, donde se constató el estado actual de 
realización de actividades y los gustos y preferencias 
recreativas de estos. 
       La alternativa aplicada se encaminó a favorecer la 
socialización del adulto mayor, institucionalizado en la Casa 
de Abuelos del municipio Jiguaní, la cual mejoró y diversificó 
las actividades ofertadas. 
      Las actividades ofertadas a la muestra, tuvieron un 
impacto de selectividad por encima de las actividades  
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planificadas por la Casa de Abuelos, incidiendo en esto el 
diagnóstico inicial que nos arrojó los principales gustos y 
preferencias de los abuelos, por lo que se infiere que esta 
etapa es de gran importancia para la correcta planificación 
de las actividades. 
      A través de la aplicación de encuestas, entrevistas 
individuales y grupales, la observación directa de los sujetos 
y su entorno, se puede fundamentar, que en la Casa de 
Abuelos objeto de estudio, no se aplican con efectividad 
todos los procedimientos y líneas establecidas para lograr 
una vida placentera del individuo, son innumerables las 
insuficiencias existentes desde el punto de vista material. 
Alternativa de actividades recreativas para el adulto mayor 
en la Casa de Abuelos “José Reyes Arencibia” del municipio 
Jiguaní. 
      Para la construcción de una alternativa como resultado 
científico se requieren las acciones siguientes: 
- Estudio de las alternativas existentes  o afines que estén 
dirigidas al logro del objetivo propuesto por el investigador. 
- Análisis crítico de las alternativas existentes. Determinación 
de las insuficiencias, carencias y bondades de las propuestas 
existentes. Establecimiento de los cambios necesarios para 
lograr los objetivos propuestos y de las cuestiones que se 
deben conservar (recordar que la alternativa propuesta surge 
a través de una teoría existente). 
- Diseño de la alternativa (nueva). Modelación de la misma. 
Debe quedar bien explícito si difiere de las alternativas 
existentes y en qué las supera o no. 
- Evaluación práctica de la alternativa elaborada. 
Determinación de las limitantes o insuficiencias señaladas u 
observadas durante su puesta en práctica. 
Política de Implementación de la alternativa. 
- Esta alternativa fue elaborada teniendo en cuenta el  
estudio diagnóstico realizado donde se identificaron las 
principales dificultades para el desarrollo de una 
programación  recreativa de forma sistemática en la Casa de 
Abuelos del municipio Jiguaní.  
- Se sugiere la  intervención directa de profesionales del 
INDER y el apoyo material y profesional de dicha institución y 
otras instituciones convenidas. 
- Deberá contar con la aprobación de los directivos de la Casa 
de Abuelos, de la Facultad de Cultura Física de Granma y de 
los directivos del Combinado Deportivo del área. 
- La alternativa es susceptible a cambios y variantes de 
actividades en dependencia de la necesidad de los 
interactuantes. 
     En las personas de la tercera edad las ofertas para la 
recreación física deben ser flexibles y poco intensas, esto 
significa que deben planificarse con el tiempo requerido y en 
coordinación con el médico y la enfermera que dominan las 
limitaciones de cada anciano según sus patologías. Las 
ocupaciones activas deben ser interrelacionadas con otras 
formas, las cuales no exijan esfuerzo físico, que les permita 
bienestar y relajación física y mental. 
      La recreación terapéutica tendrá una orientación 
fundamental por parte de la especialista en rehabilitación 
social y ocupacional que interactúa diariamente con los 
ancianos; en este caso se guiará por el programa 
preconcebido y  trabajará de conjunto con enfermeras, 
asistentes y personal de apoyo, para lograr la efectividad y la 
creación de hábitos en las ancianos, que conlleve al 
mejoramiento de su salud física y mental. 
      En relación con las actividades de carácter artístico y 
cultural es medular el papel de la promotora cultural, quien 
con su creatividad debe lograr la unidad de los participantes, 
establecer una relación empática con los ancianos, que los 
estimule a actuar sin inhibiciones ni ataduras, que su nivel 
comunicativo logre impulsarlos cada vez más a participar en 
acciones socializadoras, causándoles bienestar y deseos de 
continuidad. 
Actividades realizadas dentro de la alternativa. 

 

Recreación física:  
- Turismo deportivo (caminatas de corta duración). 
- Gimnasia matutina y vespertina. 
- Actividades de composición gimnástica.  
- Actividades de animación recreativa. 
- Actividades de campismo. 
- Juegos de participación 
Recreación terapéutica: 
- Día del creador (artes manuales). 
- Día del jardinero. 
- Músico terapia. 
- Ludo terapia. 
- Actividades culinarias. 
Recreación artística y cultural: 
- Círculos de lecturas.          
- Té conversatorio. 
- Club “Música y recuerdos”.    
- Aficionados en la pista. 
- Adivina adivinador.      
- Cuentos y cuenteros. 
- Tarde de refranes.                                                    
- Siguiendo la melodía. 
- El día del sorteo.                                                   
- Bailes de salón. 
- Visitas y paseos a lugares preferidos. 
- Video debates. 
      Es importante referir que esta clasificación es puramente 
literal, por cuanto, al aplicar las diversas actividades los fines 
se entremezclan, de manera que el resultado sea satisfacer 
las necesidades recreativas de los ancianos, causar placer y 
lograr el aprovechamiento de su  tiempo en acciones 
gratificantes, que los socialice y que disminuya la monotonía 
y la rutina. 

CONCLUSIONES: 

- Se evidencian en el proceso de socialización la carencia de 
componentes relacionales y su deterioro por la no aplicación 
de actividades recreativas que tengan en cuenta los gustos y 
preferencias del adulto institucionalizado.  
- La alternativa de actividades propuestas incidió en la 
participación grupal e individual de la muestra, además 
favoreció el proceso de socialización del adulto mayor. 
 
CITAS Y NOTAS: 

1- Alonso Román. (2001). Los Ejercicios Físicos con Fines 
Terapéuticos. Cultura Física Terapéutica. La Habana, Unidad 
impresora José Antonio Huelga INDER. 
2- Natalia Fernández Guerra. (2000). Ética de la inclusión 
geriátrica y envejecimiento poblacional cubano. La Habana, 
Editorial Ciencias Médicas. 
3- Horacio Lara Díaz. (2003). Actividad física y adulto mayor. 
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 RESUMEN: 

      En años anteriores la actividad física no tenía mucho 
auge; actualmente con las nuevas políticas y estrategias por 
preservar la salud y la calidad de vida, se ha masificado la 
actividad física y el deporte en las comunidades; es entonces, 
donde nace la necesidad de proponer un Conjunto de 
Actividades Físicas Recreativas para el empleo adecuado del 
tiempo libre de los niños, que cumpliera las expectativas e 
intereses de la comunidad “Vista Hermosa” del estado 
Caracas de la República Bolivariana de Venezuela; ya que 
estas carecen de una planificación sistemática y de los 
recursos humanos que le ayuden a dirigir las actividades y les 
oriente la importancia del buen aprovechamiento en del 
tiempo libre. 

SUMMARY: 

      In previous years the physical activity  it wasn’t too much 
spread; at the moment with the new politic and strategies to 
preserves the health and the quality of life, the physical 
activity and the sport have a great influence in the 
communities; it i then, it is necessary to propose a Group of 
Recreational Physical Activities for the appropriate useof the 
free time of the children that achieved the expectations and 
interests of the community “Vista Hermosa” from Caracas 
district in the Bolivarian Republic of Venezuela; since these 
communities lack of a systematic planning and of the human 
resources that   help them to lead the activities and orientate 
the  importance of the good use of the spare time.  

INTRODUCCIÓN: 

      La República Bolivariana de Venezuela, se caracteriza por 
un alto sentido humanista encaminando todos los esfuerzos 
para llevar la Educación Física, el Deporte y la Recreación a 
los más recónditos lugares del país, dejando atrás todo lo 
que había predominado en la sociedad  en los años 
anteriores, y haciendo realidad el propósito de la Revolución 
Bolivariana de que el Deporte, la Cultura Física y la 
Recreación fueran verdaderamente un derecho del pueblo. 
      Venezuela viene realizando un trabajo realmente 
extraordinario en el desarrollo cultural, ideológico, artístico, 
deportivo y de educación en general, tratando de responder 
a los intereses y aspiraciones de cada uno de los miembros 
de la sociedad. 
      La Educación Venezolana; en el presente, atraviesa por un 
proceso de cambios y transformaciones encaminado a elevar 
su calidad y mejorar su funcionamiento. Estos  requieren de 
gran  dedicación por parte de los estudiantes, los que para 
lograr un eficaz aprendizaje, necesitan aprovechar al máximo 
las horas de estudio, contando con escasas horas al día de 
tiempo libre. 
      El Tiempo Libre es una condición obligatoria en la 
reproducción espiritual ampliada de la personalidad, por lo 
que organizarla racionalmente constituye una tarea de gran 
trascendencia social, esto demuestra que no solo resulta 
importante como se planifican las horas de estudio, sino que 
resulta igualmente de vital importancia una eficaz 
planificación del tiempo libre de los estudiantes 
(fundamentalmente en niños), para contribuir a su completo 
desarrollo físico e intelectual. 
      Por lo que consideramos que existe una necesidad de 
realizar actividades recreativas organizadas por entidades 
responsables que contribuyan a transformar el tiempo libre 
en un espacio ameno, no solo para la diversión y el 
entretenimiento, sino también para el enriquecimiento 
espiritual. 
      Las actividades recreativas son aquellas de carácter físico, 

deportivo, o turístico a los cuales el hombre se dedica 
voluntariamente en su tiempo libre para el desarrollo activo, 
diversión y desarrollo individual. Estas persiguen como 
objetivo principal  la satisfacción de necesidades de 
movimiento del hombre para lograr como resultado final 
salud y alegría. De aquí podemos inferir que reviste gran 
importancia para la sociedad.  
      La planificación y programación de estas actividades 
dependen en gran medida de la edad de los participantes, los 
gustos e intereses de estos, así como la cultura requerida 
para su realización. La programación y ofertas de actividades 
recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de 
que responda a los intereses comunes e individuales, lo cual  
tributa a la conservación del carácter motivación al  y 
recreativo de la actividad. 
      Se aplicó una entrevista con la finalidad de conocer la 
planificación o proyección de las actividades físicas-
recreativas para el empleo adecuado del tiempo libre de los 
niños de la comunidad. 

DESARROLLO: 

      Bouet (2010) afirma la gran dificultad para precisar la 
conceptualización de las actividades  físicas del tiempo libre 
constituidas por un amplio espectro de funciones, papeles y 
aplicaciones al deporte, así como por las motivaciones de los 
deportistas. 
      Dumazedier (2009) diferencia entre práctica y 
espectáculo, distinguiendo en prácticas las realizadas por 
amateurs (propias del tiempo libre), por profesionales 
(profesores, entrenadores...- trabajo) y por alumnos 
(educación). Las prácticas realizadas por amateurs pueden 
ser organizadas o no y las organizadas pueden ser o no con 
competiciones. 
      J. Piel (2005) define así mismo la ambigüedad de los 
términos deporte y actividad deportiva afirmando la 
necesidad de utilizar un concepto mucho más extenso de 
actividad física, aquel que incluyera los vocablos danza, yoga, 
expresión corporal, pesca, jardinería... y pone en cuestión si 
es necesaria la existencia de la competición para considerar 
una práctica corporal como deportiva. Plantea la diferencia 
entre deporte para todos y deporte de masas. 
      Este autor define el deporte para todos como aquellas 
prácticas deportivas traídas de forma que todos, cualquiera 
que sea su edad, fuerzas u otras características puedan 
sentirse satisfechos y encontrar placer o su propia 
satisfacción personal. Su importancia no estaría en la 
competición ni en los resultados que lograrían, sino en las 
características fundamentales del ocio que son: la libertad, el 
placer, el abandono y la expansión personal. 
      Siguiendo las orientaciones de Dumazedier (2009) y Piel 
(2010), podemos presentar una primera aproximación al 
concepto que nos ocupa, definiendo: las prácticas físicas del 
tiempo libre como aquellas actividades físicas que pueden 
desarrollarse durante el tiempo libre con diversas finalidades 
(recreativas, lúdicas, educativas, compensatorias, deportivo-
competitivas...) sin importar cualquiera que sea el espacio 
donde se desarrollan, el número de participantes, el objetivo 
o la entidad organizadora. 
      No podemos olvidar que las prácticas físicas recreativas, 
son prácticas sociales que se desarrollan en la sociedad; las 
prácticas implican un consumo individual (material necesario  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº Actividades Hora Fecha Lugar Responsable 

1 Juegos de mesa(dominó, ajedrez) 10-12pm 4-06-09 área recreativa activista recreativo 

2 Futbolito 2-4pm 11-06-09 cancha activista 

3 Futbolito 2-4 pm 18-06-09 cancha  activista recreativo 

4 Kikimbol 10-12am 25-06-09 cancha técnica 

3 
Futbolito 4-6pm 1-07-09 cancha  activista recreativo 

Básquet 8-10am 8-07-09 cancha activista recreativo 

4 
Juegos recreativos 8-10am 15-07-09 área recreativa activista recreativo 

Bola criolla 4-6pm 22-07-09 área recreativa activista recreativo 

5 
Kikimbol 8-10am 29-07-09 cancha  activista recreativo 

Futbolito 4-6pm 5-08-09 cancha activista recreativo 

6 
Voleibol 8-10am 12-08-09 cancha activista recreativo 

Futbolito 4-6pm 19-08-09 cancha activista recreativo 

7 Baloncesto 4-6pm 26-08-09 cancha activista recreativo 
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      Teniendo en cuenta  cada una de las preguntas realizadas 
en la entrevista,  la pregunta # 1 se refiere a: si existe 
programación recreativa en la comunidad; antes de aplicado 
el conjunto de actividades; un 10% refiere que sí y un 48% 
que no, lo que nos da muestra de que existía pobre 
planificación de las mismas, por lo que el mayor por ciento 
de  los  niños  mostraba inconformidad; luego de aplicado, un 
90% respondió que sí y solo un 10% dijo que no, lo que  
evidencia que con un trabajo sistemático en este sentido se 
puede lograr una total conformidad de los niños , así como 
una mayor incorporación de ellos a las actividades. En la 
pregunta #2, que se refiere a si los  niños tienen 
conocimiento de la programación recreativa  que se 
desarrolla en la comunidad; antes de la  aplicación; un 25%, 
menciona que sí, y un 75% dice que no, y luego un 80% dice 
que sí y un 20% que no, lo que nos  demuestra que existió 
una mejor divulgación de las actividades y así una mayor 
participación y conocimiento de las mismas. En la pregunta 
#3 que se refiere a la frecuencia con la que se realizan las 
actividades recreativas, antes de aplicado el conjunto un 30% 
mencionó que semanal y un 42 % mensual, luego de aplicado 
un 85% dijo que semanal, y un 15 % que mensual, esto nos 
demuestra que la frecuencia con que se planificaron las 
actividades es satisfactoria, ya que permite mayor ocupación 
del tiempo libre por parte de los niños. En la pregunta # 4 
que se refiere a si satisfacen o no las actividades propuestas 
las necesidades de la comunidad,  antes, un 15 % dijo que sí y 
un 85% dijo que no, y luego de aplicado el conjunto, un 90% 
dijo que sí y un 10% dijo que no, lo que nos dice que se logró 
en un gran por ciento satisfacer las necesidades de dicha 
comunidad. En la pregunta #5 que refiere a si son suficientes 
las instalaciones recreativas con que cuenta la comunidad, 
antes y después de aplicado el conjunto de actividades se 
mantuvo en el mismo por ciento: 90% que sí y un 10% que 
no, planteando que las instalaciones son suficientes, pero se 
le debe dar mejor utilización y así emplear mejor su tiempo 
libre, en actividades de recreación sana. 

 

CONCLUSIONES: 

- Se ha comprobado a partir de la bibliografía consultada que 
las actividades físico- recreativas contribuyen al uso 
adecuado del tiempo libre en los niños.    
- El diagnóstico trajo como resultado que no existía un 
empleo adecuado del tiempo libre en los niños, así como 
poca planificación de actividades como medio de recreación 
sana en la comunidad Vista hermosa. 
- El plan de actividades conformado  fue del agrado de los 
niños, se observó motivación, y amplia participación en 
todas las actividades realizadas.     
- Se consolidaron las relaciones interpersonales de los niños 
de la comunidad. 

CITAS Y NOTAS: 
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para realizar actividades físicas), las prácticas implican un 
consumo individual (material necesario para realizar 
actividades físicas), y uno colectivo (utilización del 
equipamiento). El estudio de la sociedad es, por tanto, una 
fuente de información abstracta para 
realizar el análisis de las actividades físicas. 
      En definitiva, nos hallamos frente a una actividad como 
práctica social que será la expresión, materialización y 
producto de determinadas relaciones sociales. 
      En efecto, para las prácticas física-recreativas, los individuos 
se identifican a menudo con un estrato social determinado; 
muchos autores denuncian el caso. En Piel, hallamos la 
influencia de los estratos socio profesionales en  
 

 

las prácticas física-recreativas. 
      Martínez del Castillo, Jesús (1999), nos acotará que tras 
las aproximaciones anteriormente expresadas nos hallamos 
en la medida de especificar con mayor claridad el concepto 
de actividad física del tiempo libre: “Son todas las 
actividades físicas que pueden desarrollarse en el tiempo 
libre con diversas finalidades recreativas, lúdicas, educativas, 
compensatorias, deportivas, competitivas), sin importar el 
espacio en que se desarrollen, el número de participantes y 
el cuadro o nivel de organización”. 
       Para la realización de este trabajo se aplicó un conjunto 
de actividades recreativas en un período de tres meses los 
fines de semana. 
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 RESUMEN: 

      El ofrece los resultados de la investigación realizada, con 
los aspectos teóricos y prácticos para la elaboración de la 
metodología, relacionado desde un enfoque 
multidisciplinario en el proceso de rehabilitación de 
adolescentes. La elaboración  de una metodología que 
facilite la rehabilitación de los adolescentes que padecen de 
asma bronquial desde la Cultura Física Terapéutica, 
combinando los Ejercicios Físicos Terapéuticos, la 
Acupuntura y el Masaje, fue el propósito de esta 
investigación, aspecto de gran interés para profesores e 
investigadores brindando una vía más en esta área 
investigativa.  

SUMMARY: 

      He offers the results of the carried out investigation, with 
the theoretical and practical aspects for the elaboration of 
the methodology, related from an integral focus in the 
process of adolescents' rehabilitation. The elaboration of a 
methodology that facilitates the rehabilitation of the 
adolescents that you/they suffer of bronchial asthma from 
the Therapeutic Physical Culture, combining the Therapeutic 
Physical Exercises, the Acupuncture and the Massage, was 
the purpose of this investigation, aspect of great interest for 
professors and professionals offering a road more in this 
investigative area. 

INTRODUCCIÓN: 

      Desde la antigüedad las enfermedades crónicas no 
trasmisibles han impactado de manera notable en las 
diferentes sociedades, entre estas, ocupando un lugar 
destacado se encuentra el asma bronquial, cuyas 
manifestaciones clínicas se conocen desde hace más de tres 
mil años. A pesar de esto, fue necesario esperar hasta la 
época de la medicina griega para encontrar descripciones de 
la misma. Las realizadas por Hipócrates en 660 a.n.e., 
precisan el nombre de la dolencia  como un derivado del 
vocablo griego asthma que  significa jadeo, además señalan 
importantes consideraciones acerca del padecimiento.  
      Las líneas investigativas actuales sobre la terapéutica de 
esta entidad se perfilan hacia el alivio de los síntomas, 
dominio de los factores etiológicos específicos, cuidados 
generales y búsqueda de alternativas relacionadas con la 
práctica de ejercicios respiratorios y la Medicina Natural y 
Tradicional. 
      Dentro de los documentos metodológicos avalados por el 
Ministerio de Salud Pública y el Instituto Nacional de 
Deportes Educación Física y Recreación, INDER, que rigen el 
tratamiento del asma bronquial, se encuentra el Programa 
de Cultura Física Terapéutica, modificado en su última 
versión por un experimentado colectivo de autores en el 
2005. 
      Al realizar las correspondientes observaciones científicas 
y sistemáticas del proceso docente-educativo que se 
desarrolla por parte de los profesores del Combinado 
Deportivo de la comunidad Camilo Cienfuegos de Bayamo, 
para atender a los adolescentes con asma bronquial en las 
comunidades, pudo comprobarse que trabajan únicamente 
con la aplicación de ejercicios físicos terapéuticos, sobre todo 
con ejercicios respiratorios, se pudo conocer además la 
carencia de una metodología que permita rehabilitar a las 
personas que padecen esta enfermedad, combinando de 
forma armoniosa los ejercicios físicos terapéuticos, la 
acupuntura y el masaje. 
     Por las características de esta enfermedad, se ha  
 

que su tratamiento es más efectivo si se realiza combinando 
varios medios terapéuticos, lo que garantiza una pronta y 
completa recuperación. 

DESARROLLO: 

      Se considera que el asma puede convertirse en la 
epidemia mundial del siglo XXI entre los niños y 
adolescentes. El 3 de mayo se estableció como el Día 
Mundial del Asma, se expresa la importancia de atender a las 
personas aquejadas de esta enfermedad. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS), preocupada por el incremento de 
su prevalencia a escala mundial dedica actualmente recursos 
para su atención. 
      Por lo que se llevó a cabo  la  investigación elaborando 
una  metodología para rehabilitar adolescentes asmáticos, 
combinando ejercicios físicos terapéuticos, masaje y 
acupuntura, brindando de esta manera una vía eficaz que  
mejore esta dolencia.   
En cuanto a los elementos que deben conformar una 
metodología Nerely de Armas (2003), planteó que la 
metodología deben tener una estructura integrada por dos 
aparatos estructurales: el aparato teórico o cognitivo y el 
metodológico o instrumental.                                
Descripción de la metodología. 
      La metodología para rehabilitar a los adolescentes que 
padecen asma bronquial combinando los ejercicios físicos 
terapéuticos, el masaje y la acupuntura se fundamenta desde 
los siguientes puntos de vista: epistemológico, filosófico, 
pedagógico, social de la enfermedad y de la Cultura Física 
terapéutica.  
-El aparato cognitivo: El cuerpo legal de la metodología está 
compuesto por los siguientes principios: 
1. Principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo  
2. Principio del desarrollo psicológico como resultado de la 
relación dialéctica de los planos ínter psicológico e 
intrapsicológico o ley psicogenética del desarrollo (Vigotsky) 
3. Sistema de principios Rodríguez A. (2008). Principios de la 
aplicación del ejercicio físico en la rehabilitación, entre ellos: 
- Carácter educativo de la rehabilitación. 
- La unidad entre los procesos de ejercitación física. 
 - La influencia multivariada en la rehabilitación. 
-El aparato instrumental de la metodología está integrado 
por los métodos, los indicadores y la evaluación. 
 Fase de ejecución para rehabilitar el asma bronquial 
combinando los ejercicios físicos terapéuticos, el masaje y la 
acupuntura, con un carácter sistémico. Estas fases están 
compuestas por: la fase preparatoria, fase de ejecución y la 
fase de evaluación. 
-En la primera fase el profesor de cultura física realiza una 
retroalimentación de los elementos teóricos relacionados 
con la enfermedad y los medios terapéuticos empleados en 
la metodología, así como de los elementos que conforman la 
metodología como tal y realiza el estudio biopsicosocial 
de la muestra. 
-En la segunda fase de la ejecución de la metodología se 
procede a la aplicación de los ejercicios físicos terapéuticos 
propuestos, con las técnicas del masaje y la acupuntura. En 
esta fase se va observando el comportamiento de la muestra 
en el periodo ínter crisis y de crisis y se controla el consumo 
de medicamentos. 
-En la tercera fase, evaluación, se comprueba el resultado de 
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la combinación de los medios terapéuticos propuestos en la 
investigación a través de la medición de los índices 
cardiorrespiratorios y antropométricos descritos en la 
Metodología. 
      Luego se procesan los datos estadísticamente para 
conocer la relevancia y significación de los resultados 
obtenidos  en la medición. 
      Indicaciones generales para la aplicación de la 
metodología: 
      Se elaboraron las indicaciones para que los profesores de 
cultura física puedan aplicar la metodología de forma 
correcta. Las indicaciones precisan en cada fase sobre qué 
elementos el profesor debe prestar mayor atención, para 
lograr los resultados esperados con la aplicación de la 
metodología. 
Fase I: preparatoria. 
1. Conocimiento del profesor de la cultura física de los 
elementos teóricos que conforman la metodología. 
2. Familiarización de los indicadores a evaluar con su 
correspondiente metodología. 
Fase II: ejecución. 
- En esta fase el profesor debe poner en práctica en la clase 
de cultura física terapéutica los ejercicios físicos 
terapéuticos, las manipulaciones del masaje y la acupuntura 
(estimulación del punto V.13)  indicados para los pacientes 
asmáticos. 
Fase III: evaluación: 
      En esta fase se comprobará la efectividad de la propuesta, 
el profesor deberá conocer los indicadores a medir con su 
correspondientemetodología.   
Luego de aplicar la metodología se obtuvieron los resultados 
siguientes. 
      En cuanto al resultado de las mediciones 
cardiorrespiratorias se puede observar una  frecuencia por 
minuto, lo que demuestra una mejor adaptación del sistema 
cardiorrespiratorio de estos adolescentes a la actividad física, 
en la capacidad vital pulmonar hubo un incremento de 1205 
ml, en la apnea inspiratoria de 4,7 seg. y la espiratoria de 3,2 
seg.  siendo significativa desde el punto de vista estadístico. 
      Con estos resultados se demuestra un aumento en la 
capacidad vital pulmonar de estos adolescentes, provocado 
por la influencia de los ejercicios físicos terapéuticos 
aplicados, así como el masaje y la acupuntura además de 
facilitar el incremento de la apnea inspiratoria y espiratoria 
posibilitaron el mejoramiento del estado de salud de los 
mismos. 
 

 

 

 

      En las mediciones del tórax, la circunferencia del tórax 
normal se incrementó en 3,5 cm., la circunferencia del .tórax 
relativo aumentó 8,4cm., considerándose una diferencia 
significativa desde el punto de vista estadístico, esto se 
reafirma con los 7 adolescentes que alcanzaron la 
evaluación de tórax medio. 
      En cuanto al tórax en máxima inspiración se logró un 
incremento de 4.7cm, producto al aumento de las 
dimensiones de la caja torácica y al fortalecimiento de los 
músculos aumentando la excursión torácica 7,5 cm, lo que 
evidencia una gran diferencia en las mediciones del tórax en 
máxima inspiración con las del tórax en máxima espiración, 
siendo significativa estadísticamente. 

CONCLUSIONES: 

-La metodología elaborada para rehabilitar el asma bronquial 
combinando los ejercicios físicos terapéuticos, el masaje y la 
acupuntura, tiene en cuenta las características de la 
enfermedad y está estructurada a partir de un aparato 
teórico conceptual, que fundamenta su elaboración, con la 
precisión de su objetivo específico, definiendo sus 
componentes, las etapas y las indicaciones generales para su 
aplicación. 
-La metodología elaborada para la rehabilitación de los 
adolescentes asmáticos fue adecuada, al aplicar una terapia 
sistemática combinada desde la cultura física terapéutica: 
ejercicios físicos, acupuntura y masaje, disminuyendo así 
signos, síntomas, duración de las crisis y el consumo de 
medicamentos. 
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La potenciación de valores, una necesidad de los 
profesionales en la comunidad. 

 

 
RESUMEN: 

       El empleo enriquecedor de los valores en el desempeño 
profesional constituye prioridad e indicación de trabajo de la 
alta dirección del Estado cubano  y el INDER. Contribuye al 
tratamiento de un aspecto significativo en cualquier sociedad, 
el problema del desempeño profesional y la alta competitividad 
de sus directivos y trabajadores a través del desarrollo de 
estrategias que favorezcan las oportunidades de 
perfeccionamiento, realización personal y bienestar del 
individuo; que es también uno de los objetivos declarados por 
la Organización Internacional del Trabajo para esta etapa. 
 

SUMMARY: 

     The great use off the personality values in the professional 
acting constitutes a priority and an indication of work of the 
Board of the Cuban State and the INDER. Also because it 
contributes the treatment of a significant aspect of any current 
society, the problem of the professional acting and the high 
competitiveness of their directive and workers through the 
development of strategies that favor the opportunities of 
improvement, personal realization and the individual's well-
being; that it is also one of the objectives declared by the 
International Organization of the Work for this stage.  
 
INTRODUCCIÓN:  
 
      En un mundo tan competitivo, cambiante y complejo como 
el nuestro, las organizaciones deben ser dirigidas de forma 
eficaz para poder sobrevivir. 
      El papel de los valores en la dirección de una organización 
es decisivo, por lo que se requiere hacerlos efectivos,  lo que 
significa convertirlos  en una fuerza que impulse a la misma en 
forma eficiente hacia el logro de sus metas, y a las personas a 
su realización profesional y personal. 
      Los valores deben estar primero en las personas, en su 
práctica cotidiana, si tal cosa ocurre puede decirse que están 
en la familia, en la organización y en la sociedad. En sentido 
contrario, el sistema no funciona, al respecto Baxter, Esther 
(2003), planteó que los valores son  "una compleja formación 
de la personalidad, contenida no sólo en la estructura 
cognitiva, sino fundamentalmente en los profundos procesos 
de la vida social, cultural y en la concepción del mundo del 
hombre, que existen en la  realidad como parte de la 
conciencia social y en estrecha correspondencia y 
dependencia del tipo de sociedad en que…se interactúa…". 
      Una sociedad o una institución pueden profesar 
determinados valores, pero eso no quiere decir que las 
personas los vivan realmente, lo cual es causa de muchas 
frustraciones y del prejuicio de que los valores son algo ideal, 
teórico, o un tema ético importante, pero no pasan de ahí, es 
por ello que precisamente se trata de demostrar que los 
valores son  practicables, productores de beneficios para la 
organización, para la persona y para el medio social y 
constituyen una auténtica ventaja competitiva frente a quien 
no da esa prioridad a los valores. Fabelo Corzo, J. R. (1989), los 
considera como la significación socialmente positiva que 
poseen los fenómenos y objetos de la realidad, no cualquier 
significación, sino aquella que juega un papel positivo en el 
desarrollo de la sociedad. 
       Los valores en su práctica deben notarse en la 
productividad de la organización, en el ambiente de trabajo, 
en las relaciones humanas , en la forma de dirección, en la 
calidad del servicio, en el clima de confianza y credibilidad en  

 

las personas, en el estilo de dirección, en la forma de realizar 
el trabajo, en el manejo del tiempo, en el trabajo en equipo, 
en la amistad que genera el compañerismo, en el optimismo 
y buen humor que suaviza las asperezas normales de la vida 
profesional. 
      Esto quiere decir que, como consecuencia, deben 
mejorar los niveles de rendimiento, la gestión con calidad 
integral, el clima organizacional, la satisfacción de la gente y 
la proyección de la organización, para el gobierno, las 
fuerzas armadas, las empresas, organizaciones o 
instituciones. 
      Para convertir los valores en una ventaja competitiva 
hace falta, entre otras cosas: propiciar el desarrollo de los 
individuos a través de su ejercicio personal, aprender a 
aplicarlos en el trabajo profesional, generar un sentido de 
compromiso y pertenencia basado en la participación y crear 
una cultura de calidad, servicio, compromiso, respeto, 
justicia  y equidad.  
      De lo que se infiere que en el nuevo milenio la 
organización que quiera sobrevivir a un mundo tan 
cambiante, debe elaborar estrategias de desarrollo humano 
y organizacional que tiendan a crear una cultura basada en 
valores, pero no basta con tenerlos definidos o fijados, es 
indispensable verlos convertidos en hábitos operativos 
arraigados en las personas, para que de verdad puedan ser 
una herramienta de trabajo.  Se trata de ver quién logra que 
su servicio o su producto sea mayormente fruto de la 
vivencia auténtica de valores que hacen a las personas más 
productivas, como la creatividad, la innovación, la 
responsabilidad, la iniciativa, la sinergia del trabajo en 
equipo y el liderazgo compartido y participado. 
      La fuerza desencadenante de la vivencia organizada de 
los valores, no sólo es una herramienta de trabajo para 
quien los practica sino que contribuye decidida y 
ejemplarmente a que, a nivel social, la preocupación y la 
conciencia sobre la importancia de los valores se convierta 
en una realidad sólida. 
      Contar con una estrategia de valores es encontrar 
soluciones a muchos problemas y crear el compromiso de su 
cumplimiento. 
 
DESARROLLO: 

      En las indicaciones del INDER  se establece, entre los 
aspectos esenciales de trabajo de los Combinados 
Deportivos Comunitarios: “Desarrollar estos como la 
institución de base del sistema deportivo cubano, 
correspondiente a la demarcación territorial del Consejo 
Popular y con un modelo pedagógico abierto que propicie la 
incorporación gradual de toda la población, de acuerdo con 
sus necesidades e intereses por las actividades físico- 
deportivo-recreativas.”   
      El cumplimiento de estas indicaciones convierte a la 
actividad física en la  comunidad en una alternativa de su 
desarrollo, al poder ser  asumida por cualquier grupo etario 
y  sustentarse  en  formas prácticas de incorporación de los 
amplios sectores, capaz de  estimular la generación de 
nuevas propuestas participativas, dado a su forma  lúdica, 
recreativa, educativa e instructiva; cristianizándola como un   
vehículo efectivo,   dirigido a fomentar el goce  como 
garantía de la socialización de los sujetos en  una parte 
importante de la producción física y  espiritual. 
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      Estas investigaciones han resultado significativas para 
enriquecer e integrar los conocimientos de diferentes 
campos, que al aplicarlos al estudio que se realiza resultan de 
gran utilidad, sin embargo hay que significar que en la 
búsqueda realizada no se han encontrado investigaciones 
que de manera particular investigue el fortalecimiento de los 
valores profesionales para el adecuado desempeño laboral 
en directivos y trabajadores del organismo INDER y en 
particular de los combinados deportivos. 
       Si se considera que el desempeño de los profesores en la 
comunidad incluye un comportamiento vinculado con el 
sistema de normas  y principios morales que rigen en nuestra 
sociedad  y constituyen expresión concreta de la educación 
en valores, resulta medular entrenar la conducta, de estos 
profesionales. Y es evidente que para lograr ese desempeño, 
la educación en valores es una eficaz herramienta, desde lo 
individual, desde las particularidades de cada sujeto. 
      En el combinado deportivo comunitario  en el 
tratamiento teórico a los valores por la organización se 
manifiestan insuficiencias, las que se acentúan en la 
siguiente dirección: en la estrategia de valores diseñada por 
la organización existen limitaciones en cuanto a la 
determinación de la identidad de comportamiento de los 
directivos, los metodólogos,   profesores y demás personal, 
en la misión del combinado los valores a desarrollar no están 
explícitamente definidos, no hay percepción por parte del 
colectivo de la historia del trabajo del combinado y los 
valores definidos no constituyen vivencias ni se convierten 
en creencias de trabajadores y directivos pues generalmente 
emanan del organismo central, los valores a desarrollar no 
surgen de la propia organización ni de la cultura del grupo de 
trabajo de la organización sino que están en correspondencia 
con lo establecido de forma general por el INDER, sin tener 
en cuenta el grupo y el lugar de trabajo, la estrategia de 
valores se ha convertido en algo rutinario y repetitivo pues 
no emana de sus necesidades y cultura. 
      También en el orden práctico se manifiestan 
insuficiencias que se enmarcan en el Combinado Deportivo 
Comunitario con la praxis de negatividades que se 
concentran en: Problemas relacionados con el liderazgo, por 
desconocimiento de los métodos modernos de dirección 
utilizando las formas tradicionales, falta de retroalimentación 
a los trabajadores sobre los resultados de la organización, no 
siempre se ponen en práctica los conocimientos adquiridos 
en cursos y entrenamientos, bajos niveles de 
aprovechamiento laboral, falta de un enfoque de dirección 
hacia la calidad total ,falta de un sistema de reconocimiento 
que responda a la cantidad, calidad y responsabilidad de 
trabajo, dirigentes y trabajadores poco capacitados en las 
actividades físico-recreativas comunitarias falta de 
información sobre gustos, necesidades y preferencias de los 
usuarios del combinado deportivo ,escasa comunicación 
interpersonal. 
      Para resolver estas dificultades, Las acciones se orientan 
hacia  aspectos básicos, que  se materializa cuando:  
     Se aprovechan todas las potencialidades de las diferentes 
esferas de actuación del profesor en la comunidad para 
fortalecer los valores empatía, tolerancia e identidad, 
aportando conocimientos, promoviendo reflexiones, 
tomando modelos de personalidades de la historia, la 
ciencia, la cultura de servicio a la humanidad, de modestia y 
de convivencia, se organizan las actividades de auto 
preparación en una combinación eficaz de lo individual y lo 
colectivo de manera que propicie la responsabilidad, la 
independencia y el esfuerzo individual con la cooperación, 
solidaridad, que evidencie el valor de la unidad,  propiciando 
la mejora de la capacidad reflexiva, y la crítica, auto 
valorativa de manera que conceptualicen, problematicen los 
valores, se apropien de ellos y actúen como reguladores de 
su conducta,  priorizando la autorregulación moral, creando 
un ambiente laboral donde el valor funcione, como  
 

verdadera coeducación y de convivencia ciudadana, 
desarrollando habilidades socializadoras de colaboración, 
negociación, de solución de conflictos de manera pacífica 
,desarrollando la capacidad de estructurar la conducta hacia 
los objetivos del combinado y se esfuercen por conseguirlos, 
lo que contribuye a la construcción de una identidad 
diferenciada, con una adecuada autoestima y logra involucrar 
a los profesores en proyectos de vida orientados al 
mejoramiento humano.  
Los objetivos deben llevar a: 
1. Desarrollar la capacidad reflexiva, crítica, la autovaloración 
objetiva de la conducta propia y la ajena.  
2. Lograr una interiorización de los valores de manera que 
regulen sus relaciones sociales y su conducta.  
3. Lograr que los profesores sean sujetos activos de su propia 
transformación mediante la participación activa y el 
protagonismo en el plano individual y de sus organizaciones 
en el contexto laboral como ejercicio de su actividad como 
educador a través de las actividades físico-deportivo-
recreativas comunitarias.  
Para el desarrollo de la educación en valores y por tanto 
fortalecer los valores hay que utilizar.  
      Los procedimientos generales, deben personalizar el 
proceso, centrado en el ser   humano, en sus problemas, 
hacia un mejoramiento humano sin perfeccionismos, no 
imposición heterónoma de valores y normas, propiciar un 
clima de reflexión, crítica abierta y desprejuiciada, de 
confianza, donde el valor funcione, que facilite el proceso de 
interiorización de los mismos como vías para lograr su papel 
regulador, educar desde la cotidianidad del desempeño 
laboral, a partir de las condiciones concretas de los distintos 
contextos en que se desenvuelve el profesor en la comunidad 
aprovechando todas las posibilidades de la educación 
incidental para promover la reflexión en situaciones 
concretas del macro laboral.   
       Evitar el mecanicismos, esquematismos,  por errores 
cometidos, características u otros, comprometer, involucrar 
al sujeto (profesores) hacia el cambio, el perfeccionamiento 
humano como condición del cambio, de acuerdo a las 
exigencias que la sociedad le traza a la labor del profesor de 
actividades físico-deportivo-recreativas en la comunidad, 
partir de la unidad de contrarios valor-anti valor para 
desarrollar una opinión pública de rechazo al anti valor y la 
conducta anti valiosa, vinculación de los presupuestos 
esenciales de los valores identidad, tolerancia y empatía con 
los de igualdad, justicia social y dignidad humana en la 
solución de los problemas del hombre que se concreta en la 
comunidad en la solución de los problemas de los sujetos que 
son usuarios de la actividad física en la comunidad.   
   Para el logro de tales propósitos se aplicó el siguiente 
sistema de acciones:  
    Las modalidades de taller que se utilizaron en la 
metodología se manifiestan a continuación:  
Sesiones de familiarización o sensibilización con la 
problemática a tratar. En ellas se exploraron los 
conocimientos y opiniones de los participantes en torno al 
tema central de los talleres, así como preocupaciones u 
obstáculos que pueden limitar su comprensión.  
- Estudio y análisis de documentos de carácter normativo, 
metodológico permitió una significación teórica o práctica 
para el tratamiento del problema.  
- Análisis y profundización en los problemas que se 
presentan, a través de las experiencias del colectivo, que 
posibiliten alcanzar un nuevo enfoque u óptica de solución 
desde el saber común.  
- Presentación y discusión de estudios de casos, que 
propician la identificación de sus problemas, causas y 
posibles soluciones.  
- Socialización de los resultados alcanzados en las actividades 
desarrolladas en un período determinado.  
- Modelación de planes de acción o estrategias, que permitan  
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la intervención pedagógica en relación con el caso.  
- Evaluación del nivel alcanzado por los participantes, en 
cuanto a los conocimientos, además de la motivación e 
interés por la actividad.  
      En estas sesiones de trabajo y para aprovechar las 
potencialidades de los talleres en función de la educación en 
valores, pueden emplearse diversas técnicas participativas de 
las que comúnmente se utilizan, para dinamizar el proceso 
de enseñanza aprendizaje y estimular el surgimiento de ideas 
nuevas y vías de solución a los problemas, sobre la base del 
respeto al criterio ajeno.  
      Entre ellas se utilizan: lluvia de ideas, juegos de roles, 
Phillips 6-6 y otras con mayor grado de especificidad y 
coincidencia con el tema, como el uso de situaciones 
dilemáticas y la clarificación de valores, en combinación con 
el debate de películas y las lecturas comentadas.  
 
CONCLUSIONES: 

- La formación de valores para el desempeño profesional de 
los trabajadores del combinado deportivo comunitario, se 
logra  si   se consolida,  una adecuada instrumentación de los 
valores mediante una estrategia sustentada en la relación 
valores  desempeño profesional. 

- La estrategia, se constituye en un instrumento destinado al 
trabajo de transformación educativa y a la búsqueda de un 
perfeccionamiento institucional, que conduce a  la 
implementación de un sistema de actividades que 
promueven el intercambio permanente: desde lo formativo 
se instrumentan talleres, conferencias, seminarios; cuyas 
bases teóricas posibilitaron la validación de la misma. 
 

CITAS Y NOTAS: 
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Programa recreativo para la formación del valor 
colectivismo en niños de 8-9 años. 

 

 

RESUMEN: 

      Este trabajo es el resultado investigativo desarrollado en la 
comunidad de Pueblo Nuevo en el municipio Guisa, con el 
propósito de diseñar un programa recreativo que permita la 
formación del valor colectivismo en niños de 8 – 9 años, se 
sustente en enfoque histórico-cultural de Vigotsky. Su 
importancia radica en ofrecer y poner a disposición de los 
docentes un material de consulta que contiene un programa 
recreativo que favorezca la formación del valor colectivismo 
en esos infantes, teniendo en cuenta las potencialidades que 
ofrece este tipo de actividad para dicho fin; además permite 
enriquecer las investigaciones científicas que sobre el tema se 
desarrollen.  

SUMMARY: 

      This work is the investigative result developed in the 
community of Pueblo Nuevo in the municipality Guisa, with 
the purpose of designing a recreational program that allows 
the formation of the value collectivism in children of 8 - 9 
years, be sustained in historical-cultural focus of Vigotsky. 
Their importance resides in to offer and to put to disposition 
of the educational ones a consultation material that it contains 
a recreational program that favors the formation of the value 
collectivism in those infants, keeping in mind the potentialities 
that he/she offers this activity type for this end; it also allows 
to enrich the scientific investigations that it has more than 
enough the topic they are developed. 

INTRODUCCIÓN:  
 
      En familia transcurre la vida del individuo, con su ejemplo y 
acción educativa en la formación física, moral, laboral y social, 
porque sin duda alguna, la responsabilidad de la educación de 
los hijos es indelegable. De ahí la necesidad de trabajar  para  
lograr que cada familia haga suyos los principios de la moral  y 
la educación que postula la Revolución. 
      La formación de valores en edades tempranas se concibe 
con un enfoque integral, donde se plantea la necesidad de 
explotar todas las potencialidades que ofrece el proceso en sí 
para el logro de este propósito, poniendo énfasis en la 
formación de un escolar solidario, colectivista, patriota, 
revolucionario, antiimperialista, responsable y laborioso.   
      El sistema de enseñanza en la formación de valores de los 
escolares guía la labor educacional en Cuba, siendo ésta una 
relevante  tarea en la cual se encuentra el valor colectivismo. 
Por lo que le corresponde a la escuela cubana trabajar con el 
fin de formar las nuevas generaciones que serán las 
continuadoras en la construcción de una nueva sociedad.  
      Darle tratamiento desde la práctica a este componente 
socioeducativo y psicológico resulta controvertido para 
quienes emprenden una investigación, pues las cualidades de 
la personalidad se deben observar como un todo único y 
orgánico, pero al mismo tiempo elaborar pruebas que arrojen 
resultados cualitativos de la población investigada.  
      Es en esta etapa donde los escolares a través del juego, las 
actividades extraescolares y extradocentes (en las que están 
presentes las actividades de carácter físico, deportivas, y 
recreativas, culturales y sociales) muestran la influencia de la 
escuela, la familia y el medio social donde viven, de ahí la 
necesidad de caracterizar el grupo escolar que es al mismo 
tiempo el grupo de familias y de la comunidad; el empleo de 
los instrumentos investigativos y herramientas de la ciencias  
permitan evaluar indicadores escolares, sociales y familiares 
en los que se encuentren presentes las cualidades colectivas y 
a partir del resultado desplegar el sistema de acciones 
encaminado a modificar los modos de actuación en estos 
niños.     
 

 
      El valor colectivismo posee cualidades que le conceden 
un carácter identitario, por su accionar y objetividad por lo 
que se puede plantear que este es sociopolítico: ya que debe 
responder a las normas del desarrollo de una formación 
económico social  determinada, como lo es el sistema social 
cubano de forma general y en particular el territorio 
seleccionado para la investigación.  
      Se asume que este valor  está en detrimento en la 
comunidad investigada, por lo que no se manifiesta en las 
actividades  que se desarrollan; donde los niños 
seleccionados para la muestra no manifiestan el valor 
colectivismo desde una dinámica que operen las exigencias 
del pensamiento y la voluntad con el comportamiento, 
ejemplo de ello: en actividades como el receso docente se 
observan conductas de egoísmo e individualidades. Los 
líderes negativos  imponen en el grupo su egocentrismo. Se 
observan manifestaciones  de conductas inadecuadas como 
violencia verbal y física. Padres que al darle las quejas  de la 
conducta negativa del hijo no le brindan la  atención 
merecida y no toman las medidas educativas correctas. 
Escudándose en que es responsabilidad de la madre, que es 
quien convive con el menor. Los niños no se muestran 
solidarios con los ancianos ni con sus coetáneos al no 
compartir  sus materiales escolares, ni brindar ayuda a quien 
la necesite. Tarea a la que los investigadores se dieron para 
transformar el modo de actuación del entorno objeto de 
estudio. 
      La formación de valores mediante la recreación, prepara 
al hombre para la vida, revitalizándose el papel de las 
actividades  como vía esencial para su contribución, en ella 
se elaboran los ingredientes fundamentales de este 
complejo y dinámico proceso, partiendo del accionar 
coherente de familia, docentes y sociedad.  
Concepción del Programa Recreativo. 
 Desarrollo: 
Programa recreativo “Entre Todos Podemos“  
Marco temporal: un año. 
Generalidades del programa: el programa recreativo está 
dirigido a la formación del valor colectivismo en niños y 
niñas de 8-9 años de la comunidad Pueblo Nuevo del 
municipio Guisa. 
Fundamentación: el programa está orientado a formar el 
valor colectivismo en niños y niñas de 8-9 años de la 
comunidad Pueblo Nuevo del municipio Guisa, 
caracterizándose por estar al alcance de todos, dependiendo 
la estabilidad del mismo del accionar de la familia, la 
comunidad y la esuela para lograr en estos niños un 
comportamiento acorde con las exigencias del valor 
colectivismo. 
Objetivo del Programa Recreativo: Desarrollar un 
cronograma de actividades que favorezca  el valor 
colectivismo en niños y niñas de 8-9 años de la comunidad 
Pueblo Nuevo del municipio Guisa. 
Objetivos específicos: 
- Valorar los antecedentes que existen sobre las conductas  
del valor colectivismo  en la comunidad objeto de estudio. 
- Determinar cuales son los gustos, intereses y necesidades 
recreativas de la población objeto de estudio para formar el 
valor colectivismo. 
- Definir cuales son las actividades de mayor preferencias 
que potencian el valor colectivismo e incluirlas en el 
programa recreativo entre todos podemos. 
- Desarrollar festivales recreativos que potencien el valor  
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colectivismo en los niños de 8-9 años. 
- Evaluar el indicador participación, satisfacción recreativa, y 
la conducta del valor colectivismo en las diferentes 
actividades en las que participa la población objeto de 
estudio. 
Metas:  
- Incrementar la participación de los niños y niñas en las 
actividades recreativas de carácter colectivas. 
- Establecer una frecuencia de trabajo semanal para 
contribuir a la formación del valor colectivismo en la 
población objeto de estudio. 
- Potenciar la recreación con una oferta de actividades 
recreativas que favorezcan la formación del valor 
colectivismo en los diferentes escenarios de actuación de los 
niños y niñas de 8-9 años de la comunidad de Pueblo Nuevo 
en Guisa. 
- Crear una oferta recreativa que permita evaluar el valor 
colectivismo en los diferentes escenarios de actuación de los 
niños y niñas de 8-9 años, de manera que cumpla con la 
función de recrearse y formar al mismo tiempo el valor 
colectivismo. 
Problema: Insuficientes acciones en los programas para 
potenciar la formación del valor colectivismo desde una 
dimensión recreativa - educativa en los niños y niñas de 8-9 
años de la comunidad de Pueblo Nuevo en Guisa. 
Objeto: Programa recreativo para la formación del valor 
colectivismo en niños y niñas de de la comunidad de Pueblo 
Nuevo en Guisa. 
Contenido: Particularidades de la recreación física y el 
proceso de formación del valor colectivismo. 
Resultado: un adecuado modo de actuación de los niños de 
8-9 años con respecto al valor colectivismo. 
Desde la práctica: este se produce por etapas teniendo en 
cuenta los diferentes ciclos de vida de un programa y sus 
etapas dentro de las cuales se encuentran: introducción, 
despegue, maduración, saturación y declive. 
Programa de actividades seleccionado por los autores: 
      Los autores para cumplir el objetivo de esta investigación 
se fundamentaron en los principales intereses, gustos, y 
preferencias de la población objeto de estudio y 
seleccionaron adecuadamente las actividades, el grupo 
gestor y el equipo de trabajo que enfrentaría el desarrollo del 
cronograma de actividades, la frecuencia de trabajo, y el 
horario más adecuado para que los niños jugaran 
favoreciendo la formación del valor colectivismo. 
      Las actividades se desarrollaron en forma de festivales, 
encuentros deportivos, culturales y  torneos que llenaron de 
satisfacción a los participantes activos y pasivos de la 
comunidad; indicadores que se favorecieron con el 
cumplimiento del cronograma. 
Festivales realizados: 
En la escuela:  
- Festivales Recreativos de programas “A jugar”. 
- Festivales Recreativos de juegos tradicionales. 
- Torneo de Kikimbol. 
- Competencia intra-mural de atletismo. 
- Competencia de Gimnasia Musical Aerobia. 
- Trabajo con la tabla gimnástica. 
En la comunidad: 
- Festivales Recreativos de Juegos de Mesa. 
- Festivales Recreativos Culturales. 
- Festivales Recreativos Deportivos. 
- Competencia de corta duración de dominó. 
- Feria de las flores del café y los cafetos. 
Cada una de estas actividades cuenta con la metodología, 
juegos y variantes para su desarrollo práctico, como 
ejemplos de ellos se plasman estos dos: 
1- Juego sencillo. 
Nombre. Recorrido por el bosque.  
Objetivo del juego: Potenciar  el valor solidaridad. 
Materiales: láminas de animales, de árboles y  banderitas. 

 

Organización: dispersos por un área limitada por el docente 
(docente) y todas las láminas distribuidas por el área. 
Desarrollo: a la orden del profesor, todos los escolares 
realizan la orden dada e imitan acciones acorde a las láminas 
ilustradas en el recorrido, por ejemplo ¡Encontramos una 
ranita! ¿Cómo salta?, ¡Como hay frutas en los árboles! salten 
y cójanlas, ¡Miren una liebre!,  atrápenla, y así 
sucesivamente. 
2- Juego sencillo de carreras. 
Nombre. El mar y los peces. 
Objetivo del juego: potenciar el  valor colectivismo. 
Materiales: tizas y banderitas. 
Organización: los jugadores estarán dispersos por un área 
limitada. Dentro de la misma se delimitarán cuatro áreas 
pequeñas, que serán las cuevas de los peces, cada equipo 
tiene el nombre de un pez. El atrapador estará en el área más 
grande que es el mar. 
Desarrollo: El niño que hace de atrapador se pasea por el 
área del mar y llama a todos los grupos de peces que se 
encuentran en el mar; al decirles, por ejemplo ¡El mar llama a 
las Sardinas!, estos empiezan a caminar por el área. Al 
anunciar ¡El mar está tranquilo!, el atrapador camina en 
puntillas y los peces lo imitan. Cuando dice ¡El mar tiene 
muchas olas! todos lo imitan brincando y saltando. Cuando 
exclama ¡El mar está tempestuoso!, todos galopan 
desordenadamente y agitan los brazos. Pero cuando exhala el 
grito ¡Llega la baja mar!, todos echan a correr hacia sus 
cuevas y el atrapador intenta cazar el mayor número de 
peces posible. 
Posibilidades del juego. 
1- El último pez atrapado, releva al atrapador. 
2- Todos los peces atrapados se convierten en atrapadores. 
Trabajo con pensamientos Martianos desde una postura 
colectivista. 
      Este pensamiento lo escribió José Martí  aparece en lo 
que él llamó "La última página de la revista La Edad de Oro". 
Aquí Martí les habla a los niños como un padre cuando 
aconseja a sus hijos. 
      "Se es bueno porque sí, y porque allá adentro se siente 
como un gesto cuando se ha hecho un bien, o se ha dicho 
algo útil a los demás. Eso es mejor que ser príncipe: ser útil. 
Los niños debían echarse a llorar cuando ha pasado el día sin 
aprender algo nuevo, sin que sirvan de algo”. 
      Promover debate sobre qué significa hacer el bien a los 
demás, ser colectivistas. ¿Qué importancia tiene ser 
solidarios? 

CONCLUSIONES: 

- El programa recreativo diseñado favoreció en los niños de 8- 
9 años la adquisición de los conocimientos relacionados con 
el colectivismo, manifestándose en la transformación del 
modo de actuación, los conocimientos, hábitos, habilidades, 
las emociones, motivaciones y relaciones afectivas que 
establece el infante en la escuela, el hogar y la comunidad. 
- El diálogo  la comunicación y la participación con los demás 
en las actividades recreativas relacionadas con el 
colectivismo, proporcionando el accionar protagónico, así 
como el modo de conducir sus actuaciones lo que  potenció 
la formación del valor colectivismo manifestado en lo 
conductual de éstos infantes. 
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Actividades recreativas  de ajedrez para niños  de 
preescolar. 

RESUMEN: 

      La investigación fue desarrollada  en la comunidad “Marcial 
Jiménez”,  para proponer  actividades recreativas de ajedrez  
que favorezcan el acercamiento al juego en niños de 
preescolar,  a partir de las potencialidades que brindan las 
actividades recreativas  los fines de semanas. El trabajo 
brindará la posibilidad de llevar el ajedrez a las edades 
tempranas para preparar las nuevas generaciones  de 
trebejistas y así obtener mejores resultados en el futuro.  

SUMMARY: 

      The research was developed in the community “Marcial 
Jiménez", to propose recreational activities of chess that favor 
the approach to the game in preescolar children, starting from 
the potentialities that offer the recreational activities the ends 
of weeks. The work will offer the possibility to take the chess 
to the early ages to prepare the new trebejistas generations 
and this way to obtain better results in the future.  

INTRODUCCIÓN:  
 
      El ajedrez es producto de la creación humana, el que 
dimensiona y construye la realidad de relaciones a partir de la 
práctica histórica y de la confrontación con otro individuo que 
dirime  jugada a jugada la corrección de la elección, convierte 
aquello que sólo aspiró a ser un juego en una fina balanza 
donde un platillo tiene conocimientos y el otro el 
pensamiento.  Es evidente que el desarrollo de este tipo de 
pensamiento tiene un carácter predominantemente lógico, 
mientras que en situaciones de incertidumbre, o sea, aquellas 
especiales que escapan a la teoría o al conocimiento previo, el 
pensamiento tiende a ser creativo como consecuencia de la 
búsqueda obligada de nuevas ideas y cursos de acción. 
      La mayoría de los niños de preescolar  pasan  al primer 
grado sin conocimientos básicos  del juego de ajedrez, con 
relación a elementos fundamentales para emprender el 
estudio y práctica del mismo como son el movimiento de las 
piezas, sus formas, el nombre para poder identificar cada una, 
el color de las piezas y del tablero, las figuras geométricas que 
se pueden encontrar en él, entre otros. Se hace necesario la 
incorporación  en  las actividades recreativas de fin de semana 
que se desarrollan en la comunidad,  actividades recreativas de 
ajedrez dirigidas a los niños debido a que estimulan el desarrollo 
de habilidades cognitivas, la creatividad, el pensamiento 
organizado y el espíritu crítico; porque tiene una base 
matemática, estimula el sentido ético y el estético y produce 
placer a través de su práctica. 

DESARROLLO: 

      Los niños  de preescolar   muestran conocimientos en la 
identificación de las figuras geométricas,  son capaces de 
reconocer los colores  en claros y oscuros y  establecen las 
relaciones espaciales,  la identificación de las filas, hileras y 
diagonales. Estos conocimientos los aporta la asignatura “El 
mundo de los objetos y sus relaciones”. 
       Es importante que los niños de preescolar  tengan la 
preparación correcta para enfrentar los retos del primer 
grado. Entonces ¿por qué no aprovechar el ajedrez para 
contribuir a esta preparación? La investigación sugiere  
actividades recreativas  de ajedrez para favorecer el 
acercamiento al juego en niños de preescolar,  tomando como 
escenario principal actividades recreativas   los fines de 
semana en al comunidad Marcial Jiménez. 

 

 

      Es necesario que en el ámbito educacional y recreativo 
se gane conciencia de que el empleo de diversas actividades 
impondrá marcadas transformaciones en la configuración 
del proceso pedagógico, posibilitando la motivación y el 
acercamiento de los niños hacia la práctica del ajedrez.  
      La cantidad de actividades recreativas de ajedrez 
empleadas fue de 15  con diferentes características, 
contando con la metodología para realizar las mismas, 
además las edades de los niños. 
Actividades recreativas de ajedrez propuestas: 
1- “¿Qué figura geométrica soy?” 
      Objetivo: Comparar la forma del tablero de ajedrez con 
algunas figuras geométricas. 
Método: observación. 
Medios de enseñanza: tablero de ajedrez.  
 Lugar: área de juego. 
Participantes: niños y el profesor. 
Desarrollo: En esta actividad individualmente cada niño 
comparará el tablero con una figura  geométrica que 
conozca.       
2- “ Mi color es…” 
Objetivo: reconocer el color de los cuadrados. 
Método: juego. 
Medios de enseñanza: cuadrados de cartulina.  
Lugar: área de juego. 
Participantes: niños y el profesor. 
Desarrollo: Se colocan los niños en círculos y se les darán  
tres cuadrados con los colores: blanco, negro y verde donde 
se rotarán entre ellos los cuadrados y a la voz de mando del 
profesor pararán y donde quedaron los tres cuadros  cada 
niño dirá el color de ese cuadro.  
Regla: no se puede detener la rotación hasta la voz de 
mando del profesor.   
3- “ ¿Cómo me desplazo (movimiento)?” 
      Objetivo: identificar como realiza el movimiento cada 
pieza del tablero por selección del profesor. 
Método: Juego. 
Medios de enseñanza: tablero  y  piezas de ajedrez.  
Lugar: área de juego. 
Participantes: niños y el profesor. 
Desarrollo: El profesor tomará una pieza de ajedrez en la 
mano y por selección de él, le preguntará a un niño como se 
desplaza.               
4- “Jugando aprendo”  
      Objetivo: demostrar a través de un juego las filas, hileras 
y diagonales. 
Método: juego. 
Medio de enseñanza: tablero gigante.  
Lugar: área de deporte. 
Participantes: niños y el profesor. 
 Desarrollo: Se realizará un tablero gigante en el piso y se 
confeccionarán disfraces a los niños iguales que las piezas 
del ajedrez, donde se le irá orientando como camina cada 
pieza. 
5- “ Rompecabezas” 
Objetivo: Identificar las piezas del ajedrez 
Método: Juego 
Lugar: Área de juego 
Desarrollo: Se utiliza el mismo principio de los 
rompecabezas donde a través de la unión de las partes se 
obtendrá una figura que representa las diferentes piezas del 
ajedrez. 
 

Lic. Rodrigo Vargas Mesa. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6- “ Quién soy” 
Objetivo: Consolidar el conocimiento acerca del tablero, las 
piezas y sus movimientos. 
Método: Juego 
Lugar: Área de juego 
a) En mi casita siempre mando y todos 
    me han de proteger porque cuando 
    me atrapan el juego se acabó 
    y que malo es.                                EL REY 
b? Una figura corría, andaba y saltaba  
     andaba de cuatro en cuatro 
     y en L caminaba.                           EL CABALLO 
c) Tengo forma de Castillo, en las esquinas  
    me puedes ubicar, capturo tanto en horizontal como vertical.   
   LA TORRE 
d) Somos los más chiquiticos, y al Rey  
    tengo que cuidar, dime por favor 
    ¿Quién soy?                                    EL PEÓN 
e) Todos andan sobre mí 
    de aquí para allá y sin mí  
    el juego no puede empezar.           EL TABLERO 
f) Soy valiente y muy fuerte 
   avanzo en diagonal 
   para defender al Rey.                       EL ALFIL 
g) Soy la más hermosa, 
   avanzo en cualquier dirección 
   y todos me quieren 
   por lo bella que soy                          LA DAMA 

 

 

CONCLUSIONES: 

- Al aplicarse las actividades recreativas de ajedrez se aporta 
la fundamentación necesaria para despertar  en los niños de 
preescolar el interés por el deporte ciencia y lograr un 
acercamiento desde sus primeros años de vida, pues se ha 
demostrado que los niños   tienen gran capacidad de 
aprendizaje acerca de este juego.  
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RESUMEN: 

      La investigación responde a una temática vigente del 
proceso de identificación de potencialidades deportivas en la 
comunidad que dirige el Centro de Estudio e Investigación de 
las Ciencias Aplicadas al Deporte en la Montaña. La  
problemática del estudio se centra en la necesidad de 
perfeccionar el proceso de identificación de niñas  y niños de 9 
años con potencialidades para el deporte en la comunidad del 
municipio Manzanillo, debido a que este proceso se lleva a 
cabo y se sustenta fundamentalmente en pruebas y percentiles 
que datan de 1983, las que son susceptibles a cambios, 
aspectos que permitirán elevar el conocimiento y el nivel 
científico de los profesores para desarrollar el proceso de 
identificación deportiva latente de los niños desde las 
comunidades. 

SUMMARY: 

      The research responds to an up-date thematic of the 
process of identification of sport potentialities in the 
community that directed by the Center of Study and Research 
of the Applied Sciences to the Sport on the Mountain. The 
problem of the study is centered in the necessity of perfecting 
the identification process of girls and 9 year-old boys with 
potentialities for the sport in the community of Manzanillo 
municipality, because this process is carried out and sustained 
fundamentally on tests and percentiles  dated from 1983, 
which are opened to changes, aspects that will allow to elevate 
the knowledge and the scientific level of the professors to 
develop the process of the children's present sport 
identification from the communities. 

 INTRODUCCIÓN: 

      Actualmente existen diferentes procedimientos reconocidos 
para detectar y seleccionar  talentos  en la comunidad, son 
formas que se aplican a diario por los Entrenadores y 
Profesores de Educación Física.   Estos medios están 
sustentados fundamentalmente en las pruebas de eficiencia 
física y sus niveles, las cuales  se aplican con la finalidad de 
establecer los diagnósticos de inclusión de los niños en la 
Pirámide del Alto rendimiento, tanto a nivel nacional como 
provincial. La experiencia acumulada durante años, propone 
algunos métodos y procedimientos de evaluación en las áreas 
deportivas escolares, lo cual ha permitido captar y orientar a 
niños en diferentes disciplinas deportivas que en un corto, 
mediano o largo plazo se han convertido en glorias deportivas. 
      En los momentos actuales, el Deporte para Todos,  se 
convierte en una fuente directa de los futuros campeones, de 
ahí su importancia  para la orientación e iniciación de los niños 
en las diferentes disciplinas deportivas. Se asume el criterio que 
en el estudio, al tenerse en cuenta las potencialidades de la 
práctica masiva del deporte y las potencialidades deportivas 
latentes de los niños desde las comunidades como se orienta 
por el Centro de Estudio e Investigación de las Ciencias 
Aplicadas al Deporte de la Montaña (CEICADM), se incrementa 
el rigor científico del proceso en sentido general.  Según 
Almaguer, Richard (2009), define la Potencialidad Deportiva 
Latente como: “La manifestación de determinados potenciales 
endógenos físicos, antropométricos y psicológicos que pueden 
ser favorecidos por factores exógenos de orden sociocultural, 
económico, psicosocial y ambiental”  
      La relación sociedad-grupo-individuo, a nivel de la 
comunidad, se concreta en el hecho de que cada individuo 
 

recibe la cultura a través de su realidad más inmediata y, a 
la vez, ofrece su desempeño social, mediante el cual 
devuelve su reflejo particular de los sistemas sociales en 
que está inmerso, al tiempo que actúa sobre su hacer 
cotidiano y perspectivo. La comunidad constituye  un 
escenario inevitable y trascendente en el devenir histórico 
del ser social. 
      Almaguer, R. (2002), plantea que: La iniciación deportiva 
es un  proceso en el cual, el niño alcanza la toma de 
conciencia  y se motiva por un deporte desde la comunidad, 
influenciado por la familia, los medios de difusión, la escuela 
y cuantos medios le permitan conocer la existencia del 
deporte, hasta realizar la toma de contacto y en el proceso 
efectivo de enseñanza aprendizaje. 
      En el municipio Manzanillo a pesar de mantener todas 
las actividades sociales bien estructuradas, aún es 
insuficiente la acción o participación de la comunidad en el 
proceso de identificación de niños con potencialidades 
deportivas latentes. De ahí la gran importancia del estudio, 
que comprende como escenario principal las comunidades 
      La investigación responde a una de las tareas del 
Proyecto I+D “Identificación de potencialidades deportivas 
en niños y adolescentes de 9-14 años en las comunidades 
rurales, montañosas y urbanas de Granma”, del CEICADM, 
tiene como propósito mediante la realización de festivales, 
lograr identificar las posibles potencialidades deportivas 
latentes de niños de 9 años desde las comunidades, 
consejos populares  hasta el municipio. La aplicación de los 
indicadores físicos y antropométricos específicos, con un 
carácter personalizado en el proceso de identificación de 
niños, incidirá positivamente en el perfeccionamiento del 
trabajo con los actuales talentos deportivos en la 
comunidad, favoreciendo  además el nivel de actualización 
de los profesores de Educación Física y técnicos deportivos, 
al relacionanarlos con nuevos indicadores físicos y 
antropométricos específicos de la comunidad. Poseer datos 
físicos y antropométricos desde la comunidad, resulta de 
gran importancia, ya que permite la creación de bases 
referenciales para los deportes comunitarios.    
      El estudio se realizó en el período comprendido entre los 
años 2009-2010, seleccionando un entorno 75 niños de 9 
años (41 niñas y 34 niños), a partir de las bases de datos de 
la pesquisa realizada durante la ejecución del Proyecto I+D, 
las que cursan el cuarto grado en las escuelas primarias de 
todos los consejos populares objeto de estudio:  
    En el estudio se les realizaron a los niños diferentes 
mediciones físicas y antropométricas mediante festivales 
de: festival de las alturas, festival de la velocidad, festival de 
la fuerza y festival de la resistencia. 
      Se determinó según lo establecido en el Proyecto I+D 
del Centro de Estudios. 
Pruebas antropométricas: talla parado, talla sentado, índice 
córmico, peso, envergadura, envergadura relativa, tamaño 
longitudinal de la mano, tamaño transversal de la mano, 
alcance lateral con una mano, alcance lateral con las dos 
manos. 
Pruebas Físicas Generales: velocidad, resistencia, fuerza, 
saltos, lanzamientos, abdominales. 
Pruebas Morfofuncionales: flexión ventral, asalto profundo 
al frente. 
 

Identificación de potencialidades físicas y 
antropométricas deportivas latentes en las comunidades 
del municipio de Manzanillo. 

 Lic. Roberto Carlos Machado Alfonseca.  

M. Sc. Carlos Manuel Escalona Delfino.  
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      La puntuación que se consideró para definir los lugares de 
las escuelas en los festivales fue el establecido en el Proyecto: 

Lugares Puntuación 

1 Primero 15 

2 Segundo 13 

3 Tercero 11 

 4 Cuarto 9 

 5 Quinto 7 

6 Sexto 5 

7 Séptimo 3 

8 Octavo 1 

       A continuación se reflejan los resultados evaluativos de las 
escuelas de los consejos populares estudiados, relacionados 
con los lugares alcanzados en el Festival de las Alturas. 
Festival de las Alturas: sexo femenino 

Lugares Escuelas 

1 Primero Luis Ángel Rodríguez 

2 Segundo Adalberto Pesant 

3 Tercero Carlixto García 

 4 Cuarto Manuel Ascunce D 

 5 Quinto Sergio Ramos 

6 Sexto Eduardo Chivás 

7 Séptimo Miguel de la Guardia 

8 Octavo José de la Luz C 

      En relación al Festival de las Alturas en las niñas, se confirma 
que la escuela que más se destacó fue  la Luis Ángel Ramírez 
con 120 puntos. Aportándoles al Combinado Deportivo 7 
nuevas alumnas para la práctica del Baloncesto, 1 para la 
práctica del atletismo y el resto de las identificadas con 
potencialidades, atendidas en las clases de Educación Física.  
Festival de las Alturas: sexo masculino 

Lugares Escuelas 

1 Primero Oreste Gutiérrez 

2 Segundo Pedro Soto A 

3 Tercero Adalberto Pesant 

 4 Cuarto Horacio Rodríguez 

 5 Quinto Carlixto García 

6 Sexto Hermanos Cordoví 

7 Séptimo Luis Ángel Rodríguez 

8 Octavo Félix  Varela  

      En cuanto al Festival de las Alturas pero en los varones, la 
escuela que más despuntó  fue  la Oreste Gutiérrez que alcanzó 
90 puntos. Fueron captados por el Combinado Deportivo para 
la práctica del deporte dos niños (boxeo y esgrima), el resto se 
atienden por sus potencialidades en las clases de Educación 
Física. 
 

 

La realización del estudio permitió identificar  e incorporar a 
17 nuevos niños a la práctica deportiva por poseer 
potencialidades. En sentido general las escuelas que más se 
destacaron en el Festival de las Alturas fueron Luis Ángel 
Rodríguez, Adalberto Pesant y  Calixto García. 

CONCLUSIONES: 
 
- Mediante la aplicación del Proyecto I+D del CEICADM, se 
favorece el proceder vigente de identificación, al brindar un 
número mayor de indicadores específicos desde las 
comunidades del municipio de Manzanillo. 
- La realización del Festival de las Alturas permitió identificar 
nuevos niños, a partir de sus potencialidades e 
incorporarlos a la práctica deportiva. 
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RESUMEN: 

       El trabajo se realizó con el propósito de reflexionar acerca 
de los  impactos del Proyecto,  con el fin  de determinar  
indicadores desde las dimensiones social y medioambiental, 
que permitan evaluar este proyecto  recreativo aplicado en la 
comunidad “Carlos Manuel  de Céspedes” del municipio 
Bayamo.  

SUMMARY: 

     The work was carried out with the purpose of meditating 
about the impacts of the Project, with the purpose of 
determining indicators from the social and environmental 
dimensions that allow evaluating this recreational project 
applied in Carlos Manuel de Céspedes community of Bayamo 
municipality.  

INTRODUCCIÓN: 

      Varios son los autores que han abordado el tema  
relacionado con el  impacto y su evaluación, desde las 
perspectivas social, psicológica, económica, pedagógica, 
organizacional, ambiental, entre otras. 
      El término “impacto”, como expresión del efecto de una 
acción, se comenzó a utilizar en las investigaciones y otros 
trabajos sobre el medio ambiente. Se puede citar, a modo de 
ilustración, la definición de impacto ambiental que ofrece Lago 
(1997), donde plantea que “… se dice que hay impacto 
ambiental cuando una acción o actividad produce una 
alteración, favorable o desfavorable en el medio o algunos de 
los componentes del medio.” Y, más adelante, afirma que: “El 
impacto de un proyecto sobre el medio ambiente es la 
diferencia entre la situación del medio ambiente futuro 
modificado, como se manifestaría como consecuencia de la 
realización del proyecto, y la situación del medio ambiente 
futuro como habría evolucionado sin la realización del 
proyecto, es decir, la alteración neta -positiva o negativa en la 
calidad de vida del ser humano- resultante de una actuación” 
(1). 
Es válido destacar que el autor citado, en su definición aborda 
el concepto de impacto desde una perspectiva ambiental, pues 
lo enfoca al tener en cuenta lo favorable o desfavorable, es 
decir, el efecto positivo o negativo del mismo. 
      En los proyectos recreativos comunitarios no siempre se ha 
considerado la evaluación de los impactos deseados en su 
aplicación. 
      En la circunscripción 192 de la comunidad “Carlos Manuel 
de Céspedes”  se aplicó un proyecto dirigido a los niños; sin 
embargo,  no se evaluó el impacto de este a partir de las 
dimensiones sociales y medioambientales; por lo que es 
necesario determinar un sistema de indicadores que posibilite  
la evaluación de los impactos  del proyecto “Eco-recreación” 
ejecutado en la comunidad antes referida. 

DESARROLLO: 

      La utilización del término impacto se amplió y fue objeto de 
múltiples definiciones en la literatura referida a los problemas 
sociales, entre las que se refieren al impacto como: efecto, 
cambio, resultado final, magnitud cuantitativa, cambio 
cualitativo, consecuencia de los efectos y logros. 
      Se asume que el impacto  de un proyecto ” es la magnitud 
cuantitativa del cambio en el problema de la población… como 
resultado de la entrega de productos (bienes o servicios)”, 
como lo expresa en su obra Cohen E y Martínez R. (2002); pero 

 

además, se coincide en que no solo debe ser desde lo 
cuantitativo, sino  ampliar este concepto, teniendo en 
cuenta la magnitud cualitativa que también indica  la 
existencia de impacto, y por tanto, ambas magnitudes 
conjugan los cambios deseados. 
      Al profundizar en el contexto teórico del impacto social, 
otros autores señalan el resultado final como la concreción 
del impacto  de un proyecto, así lo expresan: González C. 
(2001); Fernández Polcuch, E. (2000) al plantear que: “los 
resultados finales (impactos) son resultados al nivel de 
propósito o fin del programa. Implican un mejoramiento 
significativo y, en algunos casos, perdurable o sustentable 
en el tiempo, en alguna de las condiciones o características 
de la población objetivo y que se plantearon como   
esenciales en la definición del problema que dio origen al 
programa o proyecto. Un resultado final suele expresarse 
como un beneficio a mediano y largo plazo obtenido por la 
población atendida”.  
      Respecto al impacto ambiental son notables las 
investigaciones relacionadas  con el tema. Este comprende 
el efecto que produce una determinada acción humana 
sobre el medio ambiente en sus distintos aspectos. 
      En general, todas las definiciones se refieren al impacto 
como cambios producidos en algo, sea el medio ambiente, 
los procesos o productos o algún grupo poblacional, debido 
a una determinada acción.  
      La tarea de evaluar el impacto parece constituir una gran 
dificultad para muchos proyectos y programas. Medir el 
impacto es concretamente, tratar de determinar lo que se 
ha alcanzado.  
La Evaluación de Impacto Ambiental se introdujo por 
primera vez en Estados Unidos en 1969 como requisito de la 
National Environmental Policy Act. Desde entonces, un 
creciente número de países (incluida la Unión Europea) han 
adoptado la EIA, aprobando leyes y creando organismos 
para garantizar su implantación.  
      El Comité de Ayuda al Desarrollo (OCDE) expresa que la 
evaluación es una función que consiste en hacer una 
apreciación tan sistemática y objetiva como sea posible 
sobre un proyecto en curso o acabado, un programa o un 
conjunto de líneas de acción, su concepción, su realización y 
sus resultados. La evaluación trata de determinar la 
pertinencia de los objetivos y su grado de realización, la 
eficiencia en cuanto al desarrollo, la eficacia, el impacto y la 
viabilidad.  
      Evaluación de Impacto Ambiental (EIA), proceso formal 
empleado para predecir las consecuencias ambientales de 
una propuesta o decisión legislativa, la implantación de 
políticas y programas o la puesta en marcha de proyectos 
de desarrollo. Se ha aplicado sobre todo a proyectos 
individuales y ha dado lugar a la aparición de diversas 
técnicas nuevas, como los estudios de impacto sanitario y 
los de impacto social. Los avances más recientes incluyen el 
estudio de los efectos acumulativos y el estudio estratégico 
del medio ambiente, conocido como Evaluación Estratégica 
Ambiental (EEA), que se ocupa de los estudios 
medioambientales a nivel de políticas, programas y planes.  
      Según la concepción de Guanche Pérez, J., citado por  
Fernández, Irene (2010) acerca de la evaluación de las 
investigaciones sociales y sus impactos en las diferentes 
áreas, es un proceso social indispensable para alcanzar 
mayores niveles de eficiencia, de bienestar social y el mismo  

 

Indicadores sociales y ambientales para evaluar el 
impacto de un  proyecto recreativo comunitario.            

 Lic. Emiliano Wilfredo Rosabal  Benítez. 

M. Sc. Oneida Montero Fuentes. 

M. Sc. María Magdalena León Llovet.  
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debe seguir esencialmente las siguientes etapas: 
- Constituye una premisa de este proceso definir el marco 
referencial del impacto y su medición para realizar una mejor 
evaluación de los resultados de la investigación, es decir, el 
perfil social o humanístico de la investigación y dentro de estos: 
antropológico, económico, filosófico, histórico, jurídico, 
lingüístico, pedagógico, psicológico, sociológico o 
interdisciplinario.  
- En los criterios para la medición de impactos se requiere de un 
diagnóstico en el que se refleje una autoevaluación de los 
sujetos que realizan la investigación, la que siempre debe estar 
acompañada de una evaluación externa (autoevaluación y 
heteroevaluación). 
- La medición de impactos comprende la determinación y 
aplicación de diversas herramientas de evaluación entre las que 
se incluyen: determinación de instrumentos e indicadores.  
- Finalmente incluye la propia evaluación, es decir, la emisión 
de juicios valorativos que definan las transformaciones o 
cambios ocurridos (impactos).  
      Aunque no es interés hacer énfasis en las etapas, sí resulta 
oportuno considerar algunos indicadores que favorezcan la 
evaluación de los impactos que desde el punto de vista social y 
ambiental puedan evidenciar cambios, beneficios, logros,  
transformaciones  o resultados de un proyecto comunitario.  
      Durante un período de 4 años se aplicó el proyecto 
recreativo comunitario “Eco-recreación”, con el fin de satisfacer 
las necesidades recreativas de todos los grupos etarios. 
      Se hace necesario entonces, evaluar el impacto que el 
mismo produjo en los niños  como grupo priorizado en el 
contexto comunitario. Para ello se aplicaron encuestas y 
entrevistas  a los gestores del proyecto, a los  líderes  de la 
comunidad, así como a los niños de 9 a 11 años, principales 
beneficiarios de las acciones recreativas  y medioambientales 
que fueron ofertadas por el Proyecto. 
     Se consideraron los indicadores sociales siguientes: 
relaciones entre las personas y las organizaciones, la 
comunicación, satisfacción en las relaciones grupales y por las 
actividades realizadas, juicios valorativos, índice de 
participación, permanencia, frecuencia, experiencias 
individuales y colectivas,  rol de los líderes comunitarios 
formales y no formales en la organización de actividades físico -
deportivo –recreativas,   pertinencia de los objetivos,  y la 
socialización. 
También, entre los indicadores ambientales, se  concibieron la 
formación de valores en relación con la 

 

      conservación del medio ambiente, así como la actitud, el 
cuidado y la transformación del medio ambiente por parte 
de  los niños, los cambios de actitud y de conducta frente a 
la relación hombre-ambiente,  situación del medio 
ambiente actual y  futuro modificado, expectativas de los 
usuarios, las oportunidades y las amenazas existentes en el 
entorno, así como los portentos de las acciones y calidad de 
los servicios brindados. 
      Los indicadores antes referidos, permiten  a todas las 
personas implicadas en el proceso de evaluación del 
impacto de proyectos comunitarios, la identificación de los 
problemas  de la vida cotidiana, así como dirigir su accionar 
hacia mejores comportamientos individuales y colectivos, y 
sobre todo perfeccionar el entorno social y 
medioambiental; por tanto se involucra a todos los 
sectores,  grupos etarios de la comunidad, líderes formales 
y no formales en el desarrollo  y evaluación del proyecto. 

 CONCLUSIONES: 

- El análisis de los referentes teóricos posibilitó la 
determinación de indicadores, desde las dimensiones social 
y medioambiental, para evaluar el impacto del proyecto 
recreativo aplicado en la  comunidad “Carlos Manuel de 
Céspedes”.  
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RESUMEN: 

       La investigación consiste en un estudio descriptivo en 
relación con la identificación de potencialidades deportivas  en 
el municipio de Niquero. Fue realizada en el período 
comprendido desde el 2008 hasta el 2010, y se tomó como 
muestra a 1336 niños, con edades entre los 9 y 11 años. La 
importancia y utilidad radica en que permite el abordaje de 
elementos teóricos que a su vez facilitan la determinación de 
percentiles propios del municipio. 
 
SUMMARY: 
 
       This research consists on a descriptive study in connection 
with the identification of sport potentialities in the municipality 
of Niquero. It was carried out from 2008 to 2010, and 1336 
children, with ages within 9 and 11 years were taken as sample. 
The importance and utility take root on allowing the 
approaching of theoretical elements that in the mean term 
facilitate the characteristic percentiles of the municipality. 
 
INTRODUCCIÓN: 
      El deporte es una fuente inagotable de experiencia 
enriquecedora de salud y bienestar, además es un vínculo para 
la comunicación de las personas en las comunidades, pues su 
práctica es recomendable desde las edades tempranas. Es la 
base del fortalecimiento del organismo humano, ayuda a los 
niños a crecer fuertes, sanos y saludables, se fortalecen sus 
músculos, prepara al organismo desde lo físico, psicológico y 
multifacéticamente. El hombre realiza el deporte de forma 
natural, amena y lo puede combinar con otras actividades de la 
vida.  
      El desarrollo del movimiento deportivo cubano en el campo 
de la detección y evolución del potencial atlético y su 
consecuencia en el perfeccionamiento del trabajo con las 
reservas deportivas en edades tempranas, está basado 
fundamentalmente en el sistema de organización del deporte 
escolar. Esta experiencia acumulada durante años, ha logrado 
obtener métodos y procedimientos de evaluación en las áreas 
deportivas escolares, en las Escuelas de Iniciación Deportiva 
Escolar y en las Escuelas de Perfeccionamiento Atlético, que le 
ha permitido captar y orientar valores atléticos, en los cuales 
con posterioridad muchos se han convertido en glorias 
deportivas. Se asume que el desarrollo deportivo comienza en 
las comunidades desde edades tempranas, mediante los 
programas de Educación Física, adecuados a las edades, sexo; 
necesidades y posibilidades motrices de cada etapa del 
desarrollo. 
      Los métodos de selección deportiva o de identificación de 
potencialidades deportivas latentes en las comunidades, han 
ido evolucionando de manera constante y rápida, a la par del 
desarrollo de las diferentes disciplinas deportivas, aspecto que 
se ha favorecido con investigaciones y con la puesta en práctica 
de los últimos programas de preparación del deportista, 
logrando un avance significativo, pues se brinda una serie de 
normas que le permite al entrenador recorrer toda la pirámide 
hacia el alto rendimiento con mayor certeza,  al tener en cuenta 
parámetros antropométricos y el rendimiento motor del sujeto 
a la hora de identificarlo. Esta identificación se entendería 
como una fase del proceso de determinación de las 
capacidades del rendimiento que una persona debe tener a fin 

de alcanzar un alto nivel en el futuro. 
 

DESARROLLO: 

      En los momentos actuales son variadas las estrategias 
que se han seguido en el mundo para descubrir los talentos 
o potencialidades deportivas latentes desde las 
comunidades, la búsqueda debe ser constante en el trabajo 
de cada investigador, entrenador o especialista, debido a la 
necesidad de asegurar la reserva deportiva. Encontrar al 
niño con dotes especiales, capaz de llegar a la cúspide, es 
una tarea difícil e importante. 
      Los métodos de selección deportiva o de identificación 
de potencialidades deportivas latentes en las comunidades, 
han ido evolucionando de manera constante y rápida, a la 
par del desarrollo de las diferentes disciplinas deportivas, 
aspecto que se ha favorecido con investigaciones y con la 
puesta en práctica de los últimos programas de preparación 
del deportista, logrando un avance significativo, pues se 
brindan una serie de normas que le permite al entrenador 
recorrer toda la pirámide hacia el alto rendimiento con 
mayor certeza,  al tener en cuenta parámetros 
antropométricos y el rendimiento motor del sujeto a la hora 
de identificarlo. Esta identificación se entendería como una 
fase del proceso de determinación de las capacidades del 
rendimiento que una persona debe tener a fin de alcanzar 
un alto nivel en el futuro. 
       Cuando un equipo multidisciplinario de investigadores, 
trabaja en la identificación de potencialidades deportivas 
latentes en las comunidades, comienza por someter a 
criterios de expertos las variables o indicadores que se 
quieren investigar así como su metodología. Luego, se pasa 
a seleccionar la población que será sometida a las pruebas o 
test seleccionados, en dependencia de la edad, el sexo y la 
finalidad del estudio. En general, esta búsqueda debe 
comenzar a una determinada edad ya que la formación de 
un deportista y la elección de un posible talento dependen 
en gran medida de esa edad, que ronda los 9 años. 
      Investigaciones anteriores relacionadas con el tema 
abordado confirman que durante más de 20 años, la 
identificación de potencialidades físicas y antropométricas 
en niños y adolescentes se ha realizado sobre la base del 
Plan “Listo Para Vencer” (LPV), derivado del estudio 
poblacional desarrollado por Pila, Hermenegildo (1983).  Las 
bases de datos  de la década del 80, fundamentadas en los 
percentiles 90 y 97 se alejan de las nuevas características  
de las poblaciones  estudiadas. 
Investigaciones realizadas en la provincia Granma que 
sirvieron como antecedentes: 
- Reserva Deportiva Cubana (1990). 
- La Lucha Libre y Grecorromana; Rosales, A. (2005). 
- Estudios de Méndez, H. (2005),  sobre perfiles  de 
rendimiento  deportivo  en el Levantamiento  de Pesas 
Olímpicas. 
- Almaguer, R. (2005), Estudio del Balonmano. 
- Wert B. y Escalona, C. (1990), Perfiles en la natación. 
- Proyecto I+D “Identificación de potencialidades deportivas 
en niños y adolescentes de 9-14 años de las comunidades 
rurales, urbanas y montañosas de la provincia Granma”, 
desarrollada por el Centro de Estudio e Investigación de las 
Ciencias Aplicadas la Deporte en la Montaña (2007 -2009) 
donde se incluyeron en la pesquisa 2 2789 niños  y 
adolescentes. 

Indicadores físicos y antropométricos para la 
identificación de potencialidades en niños de 9 a 11 años 
desde la comunidad en el municipio de Niquero.  
      

 

Lic. Reinaldo Antonio Pérez Pacheco. 

M. Sc. Carlos Manuel Escalona Delfino. 

Lic. Antonio A. Pérez Pacheco. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características de cada potencialidad. 

POTENCIALIDADES SIGNIFICADO 

Excepcionales Cuando las características físicas y antropométricas superan de forma excepcional las normas dentro  
de un grupo poblacional.                                                                                      

Óptimas Se refiere a las características físicas y antropométricas ideales para la práctica de determinado 
deporte.      

Futuras Su potencial de desarrollo físico y antropométrico se aproxima a lo ideal, pero aún no se 
complementa con las características óptimas. 

Algunas Se evidencian algunas potencialidades en su desarrollo físico-antropométrico, pero aún distan mucho 
de lo ideal 

Mínimas Personas que presentan  potencialidades mínimas, pero hay que tenerlas en cuenta, pues pueden 
tener rezago en su desarrollo físico y antropométrico en relación a otras. 

Sin potencialidades En un grupo poblacional aquellas personas que estén por debajo de la media en determinadas 
cualidades que son necesarias para deportes que requieran de esa variable. 

                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 doble puerta 41 

       En el se determinaron un conjunto de indicadores mediante 
la realización de cuatro festivales (percentiles específicos de la 
comunidad), que permiten determinar características 
específicas, antropométricas y las potencialidades  deportivas 
latentes en niños de 9 hasta los 11 años, en el municipio 
Niquero. La indagación se sustentó en las variables y festivales 
con sus percentiles evaluativos, establecidos por  el Proyecto 
I+D que se desarrolla desde el 2007. 
      La investigación por su alcance temporal es transversal, por 
su objetivo, descriptiva, según su medida, de corte cuantitativo, 
y de acuerdo al marco donde esta se realiza es de campo. Se 
realizó en el período comprendido entre el  2008-2010, con una 
muestra de 1336 niñas y niños pertenecientes  a los 8 Consejos  
 

Populares del municipio  objeto de estudio: 
1. Belic 
2. El Hondón 
3. La Ricardo 
4. Río Nuevo 
5. Montero 
6. Urbano Norte 
7. Urbano Sur 
8. Urbano Este 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los resultados plasmados aquí se obtuvieron de la base de 

datos de los festivales realizados  en el municipio  objeto de 

estudio. 

Resultados alcanzados  por los Consejos Populares según los 

festivales. Las tablas que a continuación  se relacionan abordan 

los resultados alcanzados a partir de la cantidad de niños que 

lograron estar entre potencialidades  excepcionales  y 

potencialidades mínimas.  

Consejos  
Populares 

Festivales 2008-2009 
Femenino 

Velocidad Fuerza Resistencia Talla 

1 30 42 34 25 

2 28 39 27 31 

3 46 53 29 16 

4 31 42 31 29 

5 48 37 32 34 

6 137 114 93 78 

7 68 48 47 40 

8 154 86 86 67 

 

Consejos  
Populares 

Festivales 2008-2009 
Masculino 

Velocidad Fuerza Resistencia Talla 

1 60 57 93 20 

2 35 61 58 19 

3 51 50 48 26 

4 43 72 61 19 

5 59 81 52 24 

6 169 154 145 58 

7 78 80 63 20 

8 148 172 128 46 

 

CONCLUSIONES: 

- En las edades de 9 a 11 años, tanto masculino como femenino 
se identifican las mejores potencialidades físicas y 
antropométricas del municipio (talla, fuerza, velocidad y  
 

resistencia) en los Consejos Populares Urbano Norte y 
Urbano Esteresultados que favorecen la identificación y la 
continuidad de la reserva deportiva del municipio.  

- La proyección de la talla general del municipio es de 148 
cm hasta 160 cm en el sexo femenino y  desde 152 cm. 
hasta 161 cm. en el masculino, pero en las niñas se 
observa una aceleración y tendencia secular en la 
maduración sexual que puede modificar las proyecciones.  
- El estudio realizado a través de los festivales, permitió 
conocer en los niños los percentiles específicos desde la 
comunidad, relacionados con la talla, fuerza, velocidad y 
resistencia. 
- Es posible afirmar que el sistema de herramientas 
normativas aplicado  relacionado con las mediciones 
físicas y antropométricas contribuye en mayor medida a la 
identificación de potencialidades deportivas latentes de 
los niños en las comunidades estudiadas. 
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Perfiles deportivos. 

 

¿QUÉ ES EL DOPING? 

De acuerdo al Comité Olímpico Internacional (COI), 

doping es la administración o uso por parte de un 

atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o 

cualquier sustancia fisiológica tomada en cantidad 

anormal o por una vía anormal con la sola intención 

de aumentar en un modo artificial y deshonesto su 

performance en la competición. 

Cuando la necesidad requiere tratamiento médico 

con alguna sustancia, que debido a su naturaleza, 

dosis o aplicación puede aumentar el rendimiento 

del atleta en la competición de un modo artificial y 

deshonesto, esto también es considerado doping. 

Para implementar este concepto, el COI ha 

publicado una lista de sustancias prohibidas y ha 

desarrollado un programa de detección de drogas 

en las Olimpíadas y competencias relacionadas para 

detener el uso de estas sustancias. 

 

 

 

 

Tomado de: la tesis doctoral de Helmer Méndez Infante. (2007). 

 

 

       La provincia Granma desde su surgimiento, después de la división política administrativa en el año 1976, ha aportado 31 
atletas a los Centros de Alto Rendimiento (CEAR) hasta el 200 en el deporte de Levantamiento de Pesas; alcanzándose toda 
una cultura en la formación y promoción de atletas talentos a estos centros nacionales, participación en eventos municipales, 
provinciales, nacionales  e  internacionales, así como obtención de medallas en distintos campeonatos.  

En esta ocasión vamos a referirnos a Edgar Mendoza pesista de Granma. 

 Dinámica de los incrementos deportivos en los ejercicios clásicos arranque y envión en el estadio escolar. (Ver gráfico) 

       La edad de inicio en el deporte fue a los 12 años, este atleta mostró en la etapa escolar un gran empuje en los resultados 
deportivos, además obtuvo 18 récords.  “A los 13 años fue el mejor atleta de los XXV juegos nacionales escolares  y a los 14 
ŀƷƻǎ Ŝƭ ƳŜƧƻǊ ŀǘƭŜǘŀ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ ŘŜ ƭƻǎ  ··±L ƧǳŜƎƻǎ ƴŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎΦέ 

Dinámica de los incrementos deportivos en los ejercicios clásicos arranque y envión en el estadio juvenil. (Ver gráfico) 

       La dinámica de los incrementos deportivos en el estadio juvenil, 17- 20 años, se vio limitada por lesiones, regresa a las 
competencias a los 20 años, culminando a esta edad, lo que constituye una vida muy efímera, de acuerdo con su evolución y 
altos resultados competitivos estables en las edades escolares. Este es uno de los atletas cubanos de mejores resultados 
deportivos escolares en el siglo XX.  

Dinámica de los resultados deportivos en los ejercicios clásicos arranque y envión en su vida deportiva. (Ver gráfico).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

     Permaneció 6 años en el deporte activo, fue promovido en a la pre-selección nacional del deporte.  
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      La Universidad de Ciencias de la Cultura F²sica y el Deporte òManuel Fajardoó y el 

Instituto Nacional del Deporte, Educación Física y Recreación de la República de Cuba, 

convocan a la IV CONVENCION INTERNACIONAL DE  LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE que 

tendrá lugar en Ciudad de La Habana del 24 al 28 de octubre del 2011 . La Convención 

te ndrá como lema òDesarrollo profesional, actividad f²sica y calidad de vidaó. 

 

      Su objetivo principal será propiciar el intercambio, promoción y divulgación de 

experiencias y resultados de las investigaciones en las áreas de las ciencias aplicadas a la  

actividad física y el deporte, la formación de sus profesionales, su gestión y dirección, así 

como la utilización del tiempo libre, que promuevan el desarrollo sostenible en el 

mejoramiento  de  la  calidad  de  vida.  

 

Dicha  convención  está  organizada  por:  

-  El  Instituto  Nacional  de  Deporte,  Educación  Física  y Recreación.  

-  El  Comité  Olímpico  Cubano.  

-  La Universidad de Ciencias de la Cultura F²sica y el Deporte òManuel Fajardoó. 

-  La  Escuela  Internacional  de  Educación  Física  y Deportes.  

-  El  Instituto  Superior  Latinoamericano  de  Ajedrez  (ISLA).  

-  El  Instituto  de  Medicina  Deportiva.  

-  Cubadeportes  S.A. 

      Luego de tres exitosas ediciones, el Comité Organizador de la IV Convención 

Internacional de  Actividad Física y Deportes AFIDE 2011  considera que el event o ha 

logrado una madurez que le permite un crecimiento tanto en alcance temático como en 

proyección.  

PERFIL  DE LOS PARTICIPANTES:  

     Profesores, investigadores, estudiantes universitarios y postsecundarios, directivos de 

instituciones, organizaciones y e mpresas relacionas con la Actividad Física y el Deporte.  

TEMATICAS PRINCIPALES:  

Ʒ Las ciencias aplicadas a la actividad física y el deporte.  

Ʒ La formación y superación del profesional de la educación física y el deporte.  

Ʒ Gestión y dirección en la actividad fí sica y el deporte.  

Ʒ Las tecnologías en la informática y las comunicaciones aplicadas a la actividad 

física y el deporte.  

Ʒ Actividad física recreativa, tiempo libre y calidad de vida.  

Ʒ Educación Física ( pre -escolar, escolar, adultos y adaptada)  

Ʒ Teoría y metod ología del entrenamiento deportivo.  

Ʒ Actividad física, deporte y desarrollo sostenible.  

Ʒ Los valores en la educación deportiva.  

Ʒ Deporte para todos  

Ʒ Psicomotricidad infantil  

Ʒ Preparación del deportista paralímpico.  

Ʒ Deporte de alto rendimiento.  

Ʒ La mujer en la ac tividad física y el deporte.  

Ʒ Control Biomédico y psicológico del entrenamiento deportivo.  

Ʒ Factores psicosociales en la práctica del deporte.  

IV CONVENCION INTERNACIONAL DE  LA ACTIVIDAD 

FISICA Y EL DEPORTE.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El PROGRAMA CIENTI FICO SE DESARROLLARA MEDIANTE:  

 Cursos pre y post - convención.  

 Conferencias Magistrales.  

 Presentación de ponencias orales y póster.  

 Mesas  Redondas.  

 

EVENTOS INTEGRADOS A LA CONVENCIÓN:  

1.  IV Conferencia Internacional de Deporte de Alto Rendimiento.  

2.  2do  Simpos io Internacional de Biomecánica  

3.  2do Taller Internacional òLa Educaci·n F²sica y su perspectiva para el siglo XXIó 

4.  2do Taller Internacional òTiempo libre y actividades recreativas, desaf²os 

actualesó 

5.  2do Taller Internacional  òActividad f²sica y calidad de vidaó 

6.  2do Taller Internacional òGesti·n de la Actividad F²sica y el Deporte en el 

escenario global actualó 

7.  2do Taller internacional òLa actividad f²sica y el deporte. Una mirada desde las 

ciencias sociales.  

8.  2do Taller Internacional òLa formaci·n continua del profesional de la Cultura 

F²sicaó.  

9.  2do Taller Internacional òPsicolog²a y Medicina del Deporteó. 

10.  2do Taller Internacional  òDeporte y Medio Ambienteó. 

 

OTRAS ACTIVIDADES IMPORTANTES:  

 Visitas especializadas a centros vinculados a la actividad física y e l deporte.  

 Presentación de libros vinculados a la temática de la Convención.  

 Exposiciones  asociadas.  

 

NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE LOS RESUMENES Y LAS SINTESIS:  

Los interesados en presentar trabajos en este evento deberán haber sido seleccionados por la  

Comisión Científica creada a tales efectos, la que seleccionará los trabajos sobre la base de 

los previamente premiados en los FORUMS Provinciales y Nacionales celebrados en el 2010 y 

el 2011, los cuales serán enviados al Comité Organizador antes del 10 d e septiembre del 

2011 los resúmenes y las síntesis en formato electrónico ajustándose a las normas 

siguientes:  

1.  Los resúmenes deben presentarse en idioma español, en formato de Microsoft Word 

(97,2000, ó XP), hoja carta (21.59 cm. de ancho por 27.94 cm. de Alto), letra Arial 12 a 

espacio y medio y que no exceda las 250 palabras.  

2.  En el resumen debe aparecer el título del trabajo, temática con la que se relaciona, el 

nombre del autor, correo electrónico, la institución a la que pertenece y país.  

3.  La síntesis d el trabajo no debe exceder las diez cuartillas y en su diseño deberá tener, 

portada, resumen, objetivo del trabajo, metodología  empleada y resultados.  

 

NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE LOS POSTERS:  

De igual forma que para los trabajos que serán presentados,  los autores de los Posters 

deberán enviar antes del 10 de septiembre del 2011 a la Comisión Organizadora en 

formato electrónico ajustándose a las normas siguientes:  

1.  Un resumen  en idioma español, en formato de Microsoft Word (97,2000, ó XP), 

hoja carta (2 1.59 cm. de ancho por 27.94 cm. de Alto), letra Arial 12 a espacio y 

medio y que no exceda las 250 palabras.  

2.  Los pósters se presentarán en formato de 0.70 m como mínimo (ancho) por 1.00 m 

como máximo (alto) Debe estructurarse en: titulo, autor, coautores, institución, 

país, síntesis del trabajo con los resultados obtenidos acompañados de gráficas, 

fotos, etc. que ilustren el trabajo realizado.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUSCRIPCIÓN:             

Profesores  200.00  MN  

Estudiantes   de 

pregrado  

100.00  MN  

Cursos  30.00    MN  

 

Los participantes abonarán la cuota de inscripción  en la sede del evento. Para poder 

abonar la colegiatura correspondiente a estudiante  se de berá presentar carta oficial de 

una universidad que certifique que el portador (a) es estudiante de pregrado.  

 

Bienvenidos a La Habana  

CONTACTOS:  

Dr. C. Edgardo Romero Frómeta  

afide@inder.cu  

Ave. Santa Catalina #1245 3  e/ Boyeros y Primelles, Cerro, La Habana, Cuba,  

Teléfono: (53) (7) 648 - 71 - 35  

Fax: (53) (7) 649 - 95 - 60  
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Dr. C. Helmer  Méndez Infante. Profesor Titular. Vicedecano de Investigación. 

M. Sc. Manuel Hernández Hernández. Profesor Auxiliar.  Metodólogo Académico. 

M. Sc. Lilian Lores Sánchez. Profesora Asistente. Especialista en Gimnasia Musical Aerobia . 

M. Sc. Luis Tomás Estrada Fonseca. Profesor Instructor. Departamento de Extensión Universitaria. 

M. Sc. Maryis Ramírez Gregorich. Profesora de la Sede Pedagógica de Campechuela. 

M. Sc. Lexy Lázaro Figueredo Frutos. Profesor Asistente. Departamento Médico Biológico. 

M. Sc. Oneida Montero Fuentes. Profesor Auxiliar. Metodóloga del Vicedecanato académico.    

M. Sc. María Magdalena León Llovet. Profesora Asistente. Departamento de Extensión Universitaria. 

M. Sc. Carlos Manuel Escalona Delfino. Profesor Auxiliar. Profesor investigador del Centro de Estudio e Investigaciones de la 
Ciencia Aplicada al deporte en la Montaña.  

Esp. José Tamayo Soler. Profesor Asistente. Departamento  de TMC. 

Lic. Enrique Cedeño Martínez. Profesor Asistente. 

Lic. Lionel Estrada Infante. Profesor Asistente. Investigador del Centro de Estudios e Investigaciones de las Ciencias Aplicadas al 

Deporte en la Montaña.        

Lic. Fernando Edalio Batista Jerez.Profesor Auxiliar. Departamento de Idiomas. 

Lic. Sarai Vázquez Rodríguez. Profesora Asistente. Departamento de Educación Física. 

Lic. Yoxaris Castillo Corrales.Profesora Instructora. Departamento de Cuadros. 

Lic. Yaismel Ponce Ferrales. Profesor Instructor. Departamento de Cuadros. 

Lic. Yarina Alicia Sierra Suárez.Profesora Instructora. Departamento de Educación Física. 

Lic. Clara Irene Martínez Núñez. Profesora Instructora. FUM Jiguaní. 

Lic. Caridad Valdés Pérez. Profesora Asistente. Departamento de  Ciencias Sociales. 

Lic. Dagmara Ayala Torres. Profesora Asistente. Departamento de  Ciencias Sociales. 

Lic. Mercedes Castillo Moreno. Profesora Asistente. Departamento de Idiomas. 

Lic. Rodrigo Vargas Mesa. Profesor Asistente. Director de FUM Campechuela. 

Lic. Roberto Carlos Machado. Entrenador de Natación. Jiguaní 

Lic. Emiliano Wilfredo Rosabal  Benítez. Profesor Asistente. J´Dpto de Idiomas. 

Lic. Reinaldo Antonio Pérez Pacheco. Profesor Asistente. Departamento de Tiempo, Marca y Combate. 

Lic. Antonio A. Pérez Pacheco. 
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Lic. Leonardo Cruz Pérez. Profesor del alto rendimiento en el deporte de levantamiento de pesas, presidente de la Comisión 

Técnica provincial de este deporte en la provincia Granma. 

Lic. Tania Hernández Zamora.Profesora de Cultura Física del Combinado Deportivo “Jesús Menéndez”. Especialista en Gimnasia 

Musical Aerobia. 

Lic. Ariuska Ortiz Corría. Profesora de Educación Física de la Escuela Primaria “Romárico Cordero”. 

Lic. María Elena Pérez Rosabal. Profesora con más de 20 años de labor profesional y de dirección en diferentes sectores del 

organismo INDER.  

Lic. Roberto Antonio Pérez Guevara. Graduado de la carrera de Cultura Física, que se destaca por cargos de dirección y una labor 

investigativa avalada por su participación en diferentes eventos científicos. 

Lic.  José Luis Castillo Pérez. Egresado de Cultura Física.  

Lic. Dignora Virgen Noguera Llópiz. Profesora de Cultura Física con 30 años de experiencia, trabajadora de la Unidad 

Presupuestada de Deportes de Jiguaní. 

Lic. Raquel María Jorge Sánchez. Profesora de Cultura Física con 27 años de experiencia, trabajadora de la Unidad Presupuestada 

de Deportes de Jiguaní. 

Lic. Daneya Torres Escobedo. Profesora Instructora. Metodológa de Cultura Física de la Dirección Municipal del INDER, Jiguaní. 

Lic. Duanis Salvador Adam Buiria. Profesor Instructor. INDER. Jiguaní.  

Lic. Esteban Luis Fernández de Castro Cedeño. Profesor Instructor. 

Lic.  Yunier Mariño Aliaga. Profesor del IPU “Batalla de Peralejo”. 

Lic. Carlos Palma Gonzáles. Profesor Instructor. Metodólogo INDER Bayamo. 
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REVISTA OLIMPIA: 

Carretera Central Vía Santiago de Cuba, Km 3 ½. Bayamo, Granma, Cuba. CP: 85300. 

Teléf.: (053) (0123) 48-1992, 48-2567 E-mail: olimpia@inder.cu 

 

     

      La Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte en Granma pone su revista OLIMPIA a disposición de todos los 

profesionales del deporte en Cuba y el extranjero, que deseen colaborar con sus resultados científicos investigativos. Nuestra 

aspiración es promover el conocimiento, el intercambio de ideas y el debate. Quienes quieran acompañarnos en este empeño 

y tengan un saber que compartir tendrán siempre espacio en nuestras páginas. Para ello, les ofrecemos los parámetros que 

deben cumplir sus artículos. 

    La entrega de los originales a la revista debe cumplir los requisitos planteados por la misma y su Consejo Editorial, las que de 
no cumplirse le otorgan el derecho de no aceptar los mismos y serán los siguientes: 
- Los trabajos no excederán las ocho cuartillas, a espacio y medio, en una fuente Arial de 12 puntos, 2cm de margen izquierdo, 
inferior y superior, 1,5cm el margen derecho, en hoja carta y en párrafo español (sangría en la primera línea sin interlineado). 
- Se entregará original impreso acompañado de una copia en soporte digital. 
-El título aunque deberá reflejar aproximadamente el contenido, no debe ser extenso que no sea complejo entenderlo; serán 
cortos y concisos para hacerlos atractivos al lector.  
-Los trabajos consignarán el nombre (es) y apellidos del autor o autores (hasta tres) y sus categorías científicas, así como un 
breve currículum vitae. 
-Deben estar acompañados de un resumen en inglés y en español, (de un párrafo cada uno). 
-En caso de haber sido premiados o recomendados para la publicación en algún evento deberá adjuntarse esta información. 
Deben ser resultados de investigaciones científicas en el campo de la Cultura Física o Ciencias Aplicadas.  
-Los trabajos deberán redactarse de acuerdo con el estilo general de la revista, que exige una redacción fluida y atractiva, unida 
al rigor del contenido y lenguaje científico técnico.   
-Se podrán acompañar de imágenes y gráficos relacionados con el tema del artículo (digital). 
-La referencia de las obras citadas en el texto del artículo, se realizará mediante Citas y notas, incluyendo todos los elementos 
de la misma, con el ordenamiento establecido; autor (nombres y apellidos). Año entre paréntesis. Título (en redondas), lugar 
de edición, casa editorial. Solo las obras que se citen en el artículo y se ordenarán según aparecen. Ejemplo: 

1. José Antón. (1987). Entrenamiento deportivo en la edad escolar. España, Editado por el Instituto Andaluz del 
Deporte.  

2. Richard Felipe Almaguer López. (1995). Metodología de la enseñanza en el Balonmano.  Granma, ISCF. 
 

-Los trabajos no académicos ni vinculados a la actividad docente (como entrevistas, comentarios, crónicas) deben cumplir estos 
mismos parámetros y su aprobación dependerá del Consejo Editorial. 

Los artículos seguirán una estructura para su publicación en la que se incluye: 

- Resumen en español e inglés, ambos en un solo párrafo. 
- Introducción.  
- Desarrollo. 
- Conclusiones. 
- Citas y notas. 

 
Nota: Los trabajos serán entregados a la editora de la revista, en la Facultad de Cultura Física de Granma. 

     

     

 

 

RREEQQUUIISSIITTOOSS  PPAARRAA  PPUUBBLLIICCAARR  EENN  NNUUEESSTTRRAA  RREEVVIISSTTAA  

CCOOLLEECCTTIIVVOO  DDEE  LLAA  RREEVVIISSTTAA  
DIRECTOR: 

Lic. Alberto Juan Garcés Carracedo. 

CONSEJO EDITORIAL: 

Dr. C. José Ezequiel Garcés Carracedo. 
Dr. C. Helmer Méndez Infante. 
Dr. C. Armando Rosales Carrazana. 

Dr. C. Bernardo Ramírez Espinosa. 

Dr. C. Andrés Briñones Fernández. 

 
 

DISEÑO DIGITAL: 

Téc. Alexander González Batista. 

Téc. Danay Valdivia Cachón. 

ACTUALIZACIÓN: 

Téc. Danay Valdivia Cachón. 

 

EDICIÓN: 

Lic. Magela González Santisteban. 

COORDINADOR EDITORIAL: 

Lic. Juan Carlos Arévalo Aguilar. 

COMPOSICIÓN: 

Téc. Liusmely Ginarte Saborit. 
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