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INTRODUCCION

El perfeccionamiento constante de los planes y programas de preparacion del
deportista, es un elemento importante para la ensefianza, consolidacién y
perfeccionamiento del béisbol en el pais, teniendo en cuenta los nuevos retos que
debe enfrentar el deporte nacional en Cuba y su participacién en eventos
internacionales, donde la presencia del béisbol rentado es una realidad y la calidad de
los contrarios es muy superior.

Por tal motivo, el trabajo debe ir encaminado a desarrollar la practica masiva de
donde saldran los talentos para ensefiarle los fundamentos del béisbol con un alto
nivel técnico-metodolégico de forma tal, que los atletas posean un gran arsenal que
puedan ponerlo en funcién del juego.

El Programa de Preparacion del Deportista es una herramienta de suma importancia
para el trabajo de los especialistas y activistas deportivos, cuya utilizaciéon eficaz
tendra un valor incuestionable en la proyeccién del béisbol cubano.

Este programa serd el documento rector de ensefianza para las diferentes
instituciones del deporte de alto rendimiento asi como en las areas deportivas.

La opinién de profesores, entrenadores de la base y jefes de catedra de las EIDE,
nos ha permitido profundizar en la confeccién del presente documento, lo que posibilitara
encauzar la ensefianza en las diferentes categorias e instituciones, con un orden
l6gico y con una soélida base pedagdgica y cientifica.

Este documento entrard en vigor a partir del curso escolar 2000-2001 y estara en
constante analisis tedrico y practico, donde todos los especialistas del pais estaran
en condiciones de aportar sus experiencias y a su vez participar directamente en el
perfeccionamiento constante del mismo.

Tenemos el gran compromiso de formar peloteros integrales (con una alta maestria
deportiva y un nivel superior de formacién de valores) que se identifiquen con el pasado,
el presente y el futuro del béisbol en Cuba.

El Programa de Preparacion del Deportista se aplicara en las areas deportivas, la
EIDE, la ESPA y las Academias.









AREAS DEPORTIVAS

Como principio, nuestro interés formativo-educativo va encaminado a cumplir con el
verdadero objetivo de que se ensefien los diferentes elementos técnicos del béisbol
por cada una de las etapas o edades, que este marche, con un ritmo en cuanto a la
aplicacién de los elementos de forma Unica en todo nuestro sistema de ensefianza,
con objetivos y tareas de facil cumplimiento y medibles para las diferentes categorias,
pero recogiendo los elementos mas esenciales (A,B,C) del béisbol.

La base del deporte de alto rendimiento lo constituyen las areas deportivas (AD),
donde se inician los atletas, siendo el primer paso que dan estos pequeiios propiciando
la masividad.

Es precisamente aqui donde este programa va a cumplir su principal rol, logrando
que se cumpla en cada una de sus etapas y siendo celosos cuidadores de su trayectoria,
asi se observara que tanto el aprendizaje como el cumplimiento y mejoramiento de las
normativas sera cada dia mejor.

Las areas deportivas se regiran por un programa de ensefianza de los fundamentos
del béisbol, como mas adelante especifica. Se abordan las categorias desde 7-8 afios
hasta los juveniles.

Se utilizara para desarrollar el trabajo una frecuencia entre 2-5 semanales por grupos
de clases y unarelacién alumno-profesor de 30-2, con dos (2) horas en cada frecuencia.

Es importante explicar que en ningun caso seria aconsejable la violacion o pase de
un elemento técnico a otro de mas complejidad si aun no se ha vencido el anterior. Es
preciso tener presente que enfrentaremos un nuevo sistema docente, donde nuestro
principal objetivo sera la ensefianza y vencimiento, por parte de los alumnos, de
elementos basicos los cuales seran motivo de evaluaciones parciales durante
determinadas semanas de trabajo, evaluacion que sera recogida en la libreta de control
del profesor. Este control permitira al técnico y al metodélogo, observar como se
cumplen los objetivos por parte de los atletas.

Este programa para areas deportivas constara de 42 semanas, distribuidas de la
siguiente forma: en las categorias 7-8 afos, 9-10 afos, 11-12 afios, 13-14, 15-16 afios
y 17-18 afios.



2. DOCUMENTACION EN CADA CATEGORIA

1 Se confeccionara un plan de ensefianza con las tematicas distribuidas
en las semanas del curso.

2 Plan de clases diaria con el respectivo analisis final del cumplimiento de los
objetivos.

3 Registro de asistencia que recoja los datos personales del atleta (edad, pesoy
talla) y control de los test. pedagogicos y evaluaciones.

OBJETIVOS GENERALES

1. Crear habitos de conducta morales positivas y un espiritu de colectivismo en
los nifios y adolescentes, basados en los principios de la moral socialista que fortalezcan
la formacién de valores patriéticos y politicos.

2. Garantizar el desarrollo de capacidades fisicas (condicionales y coordinativas)
y habilidades deportivas de los nifios y adolescentes, a través de la formacion
multilateral.

3. Iniciar el aprendizaje de los elementos técnicos, basicos del béisbol
programados en cada categoria.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 7-8 ANOS

1. Orientar el trabajo pedagogico, encaminado a despertar en los nifios la
camaraderia la honestidad y el colectivismo dentro del grupo.

2. Iniciar el trabajo para la asimilaciéon, en menor grado, del esfuerzo fisico de
forma orientada y bien dirigida.

3. Comenzar con el aprendizaje de elementos técnicos orientados y reglamentos
de la categoria asi como de reglas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 9-10 ANOS

1. Orientar a los educandos en los principios revolucionarios, asi como en el
desarrollo de las cualidades politicas, el colectivismo, la camaraderia y la honestidad.



2. Continuar el trabajo de preparacion fisica buscando desarrollar las capacidades
condicionales y coordinativas.

3. Continuar el aprendizaje de los elementos técnicos orientados para este nivel,
asi como el estudio de las reglas oficiales que se deben dominar en esta categoria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 11-12 ANOS

1- Desarrollar en los educandos el sentido del deber, la disciplina'y el cumplimiento.

2- Continuar el trabajo de preparacion fisica, buscando desarrollar capacidades
condicionales y coordinativas.

3- Continuar el aprendizaje de elementos técnicos orientados para este nivel, asi
como de reglas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 13-14 ANOS

1- Desarrollar en los educandos la conciencia politica e ideoldgica, unida a la
disciplina y al sentido de la responsabilidad en el cumplimiento del deber.

2- Desarrollar las capacidades condicionales y coordinativas, para ampliar las
posibilidades de trabajo y asimilacién de cargas.

3- Ampliar los conocimientos técnicos y tacticos asi como los drilles defensivos y
ofensivos.

4- Continuar el estudio sobre las reglas oficiales orientadas para esta categoria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 15-16 ANOS

1. Continuar desarrollando en los educandos la conciencia politica e ideoldgica,
unida a la disciplina y al sentido de la responsabilidad en el cumplimiento del deber.

2. Ampliar los conocimientos técnicos y tacticos asi como continuar mejorando
las capacidades coordinativas y condicionales.

3. Ampliar los conocimientos sobre las reglas oficiales orientadas para esta
categoria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA JUVENIL

1. Consolidar la formacién general del educando, asi como profundizar en el
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concepto de integralidad y sentido de la responsabilidad, ademas de la formacién
politica e ideoldgica del atleta y el sentido del patriotismo.

2. Consolidar el desarrollo de las capacidades coordinativas y condicionales, el
aumento de la capacidad de trabajo y las posibilidades de mantenimiento del esfuerzo.

3. Consolidar los elementos técnicos-tacticos individual y colectivo asi como la
ampliacion de los conocimientos de las reglas oficiales del béisbol.

CATEGORIA 7- 8 ANOS

- Preparacion fisica general

- Abordar temas sobre la historia del béisbol

- Agarre de la bola y tiro por encima del brazo

- Posicion basica del pelotero ( ofensiva y defensiva )
- Elreceptor

- Ellanzador

- Fildeo de rolling

- Fildeo de rolling en 1ra base y pisar la almohadilla
- Fildeo de rolling en 2da base y tiro a 1ra base

- Fildeo de rolling en 3ra base y tiro a 1ra base

- Fildeo de rolling en el campo corto y tiro a 1ra base
- Fildeo de rolling en los jardines

- Fildeo de fly

- Fildeo de fly en 1ra base

- Fildeo de fly en 2da base

- Fildeo de fly en 3ra base

- Fildeo de fly en el campo corto

- Fildeo de fly en los jardines

- Movimientos defensivos colectivos

- Agarre del bate

- Mecanica del bateo en el batting tip

- Reglas

- Juego
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CATEGORIA 9 -10 ANOS

- Preparacion fisica general
- Abordar tema sobre la historia del béisbol y su llegada a Cuba
- Agarre de la bola y tiro por encima del brazo

- Posicién basica del pelotero (ofensiva y defensiva)

EL RECEPTOR

- Posicidn detras del home

- Colocacion detras del bateador

- Trabajar la técnica de la carrera

- Mecanica para recibir los lanzamientos (afuera, adentro, altos)
- Mecénica para tirar a las bases

- Tiros a 2da base para iniciar los Inc.

- Trabajar la carrera home - 1ra (insistir en la técnica)

- Mecanica para el fildeo de los toques de bola ( delante de home y tiro a 1ra
base )

- Mecanica para el fildeo de los foul fly ( fildeo tirandole con las manos )

- Ofras jugadas fundamentales ( out forzado en home, tocar al corridor )

EL LANZADOR

- Posiciéon reglamentaria de frente

- Mecanica del lanzamiento

- Agarredelabola

- Calentamiento del brazo

- Lanzamiento de la recta

- Trabajo del control

- Fildeo de toques de bola y tiro a 1ra base

- Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

- Asistencias (cubrir en 1ra base, cubrir detras de home)

- Realizar apelaciones
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PRIMERA BASE

Desplazamientos para recibir los tiros ( de frente, hacia los lados )
Fildeo de los toques de bola y tiro a 1ra base
Fildeo de los rolling ( out sin asistencia, tiros a home, bloqueo de la bola )

Fildeo de batazos de fly en zona buena y foul ( conocer el area bajo su
responsabilidad )

SEGUNDA BASE

Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

El out forzado

Realizar el double play por delante

Fildeo de fly en la posicién normal

Formas de cubrir la base ( en los tiros de los jardines, otras jugadas )

Mirar si los corredores pisan

TERCERA BASE

Fildeo de rolling de frente y tiro a 1ra'y 2da base
Fildeo de los toques de bola y tiro a 1ra base

Fildeo de fly en posicién normal

Formas de cubrir la base en los tiros de los jardineros
Mirar si los corredores pisan

Apelaciones

TORPEDEROS

Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

Iniciar el double play con rolling de frente

El out forzado

Realizar el double play por fuera (izquierda)

Fildeo de fly en posicién normal

Formas de cubrir la base en los tiros de los jardines
Mirar si los corredores pisan

Apelaciones
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- JARDINEROS

- Fildeo de los batazos de fly y de linea
- Flyen el lugary hacia delante
- Eltiro alas bases (a 2da. base )

- Asistencia detras de los jugadores de cuadro

- EL BATEADOR

- Mecanica del bateo

- Seleccion del bate

- Bateode larecta

- Zona de strike

- Bateoen el soporte

- Bateoenelboleo

- Mecanica del toque de bola

- Eltoque de bola de sacrificio

- DRILLS DEFENSIVOS

- Trabajo con la pizarra
- Juegos de control

- Tiros asegunda

- DRILLS OFENSIVOS

- Carrera home - 1ra con swing
- Correrde 1raa3ra
- Correrde 2da a home

- Reglas 1.01, 1.02, 1.03, 2.00, 2.01, 2.02, 2.03, 2.04, 2.06, 2.07, 2.08, 2.09,
2.10,2.11, 6.00, 8.01, 8.02, 8.03

- Juego

CATEGORIA 11 - 12 ANOS

- Preparacion fisica general

- Abordar tema sobre la historia del Béisbol y su llegada a Cuba asi como la
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fundacién de la FCB

Agarre de la bola y tiro por encima del brazo

EL RECEPTOR

Posicion detras del home
Colocacion detras del bateador
Pedir los lanzamientos
Trabajar la técnica de la carrera

Mecanica para recibir los lanzamientos (la bola franca, la base por bola
intencional)

Mecanica para tirar a las bases
Tiros a 2da base (con robo bateador derecho, con robo bateador zurdo )
Trabajar la carrera home - 2da base ( insistir en la técnica )

Mecanica para el fildeo de los toques de bola ( delante de home y tiro a 1ra
base, por el area de 1ra base y tiro alra base )

Mecanica para el fildeo de los foul fly ( fildeo tirandole con las manos hacia los
lados )

Otras jugadas fundamentales ( mirar silos corredores pisan, completar el double
play, bloqueo de home, asistencia en 1ra base )

Apelaciones

EL LANZADOR

Posicion reglamentaria de frente y de lado

Convertirse en jugador de cuadro

Terminacion del movimiento

Mecanica del lanzamiento

Lanzamiento de la recta

Trabajo del control

Fildeo de toques de bola y tiros a 1ra base y a 2da base
Fildeo de rolling y tiros a 1ra base y a 2da base

Asistencias ( cubrir en 1ra base, cubrir detras de home, cubrir detras de 3ra
base)

Realizar apelaciones

15



PRIMERA BASE

Desplazamientos para recibir los tiros (de frente, hacia los lados)

Fildeo de los toques de bola y tiros a 1ra base y a 2da base

Iniciar el double play por 2da base con rolling a la derecha y rolling de frente
Bloqueo de la bola de rolling

Otras jugadas fundamentales (mirar si los corredores pisan, cuidar al corredor)

SEGUNDA BASE

Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

Iniciar double play con rolling de frente

El out forzado

Realizar el double play por delante

Realizar el double play solo

Fildeo de fly en la posicién normal

Formas de cubrir la base ( en los tiros de los jardines, otras jugadas )
Mirar si los corredores pisan

Apelaciones

TERCERA BASE

Fildeo de rolling de frente y tiro a 1ra base y 2da base
Fildeo de los toques de bola y tiro a 1ra base

Fildeo de fly en posicién normal

Formas de cubrir la base en los tiros de los jardineros

Apelaciones

TORPEDEROS

Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

Iniciar el double play con rolling de frente

El out forzado

Realizar el double play por fuera ( izquierda )
Fildeo de fly en posicién normal

Formas de cubrir la base en los tiros de los jardines



- Mirar si los corredores pisan

- Apelaciones

- JARDINEROS

- Fildeo de los batazos de fly y de linea
- Flyenellugary hacia delante
- Eltiro a las bases ( a 3ra base, a home )

- Asistencia detras de los jugadores de cuadro

- EL BATEADOR

- Mecénica del bateo

- Seleccion del bate

- Bateode larecta

- Zona de strike

- Bateoen el soporte

- Bateoen el boleo

- Mecanica del toque de bola

- Eltoque de bola de sacrificio

- DRILLS DEFENSIVOS

- Trabajo con la pizarra
- Juegos de control

- Tiros asegunda

- DRILLS OFENSIVOS

- Carrera home - 1ra base con swing
- Correrde 1ra base a 3ra base

- Correr de 2da base a home

- Salir de pisa y corre

- Reglas 1.01, 1.02, 1.03, 2.00, 2.06, 2.07, 2.08, 2.09, 2.10, 2.11, 6.00, 8.01,
8.02,8.03,8.04

- Juego



CATEGORIA 13 - 14 ANOS
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Preparacion fisica general

Abordar tema sobre las organizaciones regionales y mundiales del béisbol y a
cuales Cuba pertenece

EL RECEPTOR

Posicion detras del home

Pedir los lanzamientos

Marcar con hombres en base

Sistema de sefias para los lanzadores

Mecanica para recibir los lanzamientos ( la base por bola intencional, los
lanzamientos que piquen en home de frente )

Trabajar en la técnica de la carrera

Mecanica para tirar a las bases

Tiros a 1ra base(con bateador derecho, con bateador zurdo )
Trabajar la carrera home - 3ra (insistir en la técnica )

Mecanica para el fildeo de los toques de bola (por el area de 1ra base y tiro a
1ra base, por el area de 1ra base y tiro a 3ra base, por el area de home y tiro a
2dabase)

Mecanica para el fildeo de los foul fly (hacia atras de home, hacia delante de
home)

Otras jugadas fundamentales (asistencia en 1ra base, asistencia en 3ra base)

Apelaciones

EL LANZADOR

Posicion reglamentaria de frente y de lado

Convertirse en jugador de cuadro

Mecanica del lanzamiento

Agarre del cambio

Lanzamiento del cambio

Trabajo del control

Viradas a las bases (virada a 1ra base)

Fildeo de toques de bola y tiros a 2da base y a 3ra base

Fildeo de rolling y tiros a 2da base y a 3ra base



Asistencias ( detras de 3ra base )
Otros elementos técnicos

La bola franca

La base intencional

Realizar apelaciones en 3ra base

PRIMERA BASE

Tiros altos

Marcar los tiros del area de home

Fildeo de los toques de bola y tiros a 2da base y a 3ra base
Fildeo de rolling

Bloqueo de la bola

Pasarle la bola al lanzador

Otras jugadas fundamentales

Cuidar al corredor

Recibir los tiros y tocar al corredor

Apelaciones

SEGUNDA BASE

Iniciar double play cerca de la base

Iniciar el double play entre 1ra base y 2da base

Realizar el double play por la derecha

Fildeo de batazos de fly

Conocer su area

Fildeo de fly hacia los lados

Formas de cubrir la base ( en el robo simple, en la virada de los lanzadores )

Apelaciones

TERCERA BASE

Fildeo de rolling de frente y tiro a 2da base y a home
Fildeo de rolling a la izquierda y tiros a 1ra base y a 2da base

Fildeo de rolling y pisar la 3ra base
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Fildeo de los toques de bola y tiro a 2da base
Fildeo hacia los lados y hacia delante

Formas de cubrir la base (en el robo simple, en el doble robo, en la virada de los
lanzadores )

Apelaciones

TORPEDEROS

Iniciar el double play cerca de la base

Realizar el double play solo

Conocer el area bajo su responsabilidad para el fildeo de fly

Fildeo hacia los lados

Formas de cubrir la base ( en el robo simple, en la virada de los lanzadores )
Forma de marcar los tiros de 3ra base ( cortador )

Apelaciones

JARDINEROS

Fildeo de fly hacia los lados
Observar la direccion del aire
Fildeo de rolling hacia los lados
Fildeo de lineas

Semibloqueo

El tiro al cortador

Asistencia a otros jardineros

- EL BATEADOR

20

Mecanica del bateo

Pepper game

Bateo por el centro del terreno
Bateo hacia la mano contraria
Bateo del cambio

Mecanica del toque de bola

El toque de bola de sacrificio

El toque de bola de sorpresa



- DRILLS DEFENSIVOS

- Tiros a3rabase
- Tiros a home
- Formacién contra el sacrificio con corredor en 1ra base

- Formacioén contra el extrabases

- DRILLS OFENSIVOS

- Carrera home - 1ra base acometiendo para 2da base
- Salir al robo de 2da base

- Correrde 1raa home

- Salir de pisa y corre

- Reglas 1.01, 1.02, 1.03, 1.04, 1.05, 2.00, 2.04, 2.05, 2.06, 2.07, 2.08, 2.09,
2.10,2.11,2.12, 2.13, 2.14, 6.00, 8.01, 8.02, 8.04, 8.05

- Juego

CATEGORIA 15 - 16 ANOS

- Preparacion fisica general

Informar sobre la FCB y sus principales dirigentes

- EL RECEPTOR

- Posicion detras del home

- Colocarse segun el bateador

- Sistema de sefias para los lanzamientos

- Mecanica para recibir los lanzamientos

- Trabajarenlatécnica de la carrera

- Lanzamientos que piquen en el terreno hacia los lados

- Mecanica para tirar a las bases

- Tiros a 1ra base(con bateador derecho, con bateador zurdo )
- Trabajar la carrera home - 3ra (insistir en la técnica)

- Mecanica para el fildeo de los toques de bola ( por el area de 3ra base y tiros
alra base y a 2da base, por el area de 1ra base y tiros a 2da base )

- Eluso de la voz para guiar al cuadro
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22

Mecanica para el fildeo de los foul fly (hacia atras de home, hacia delante de
home)

Otras jugadas fundamentales (pasarle la bola al lanzador que cubre home)

EL LANZADOR

Mecanica del lanzamiento

Agarre para el lanzamiento en curva

Lanzamiento de la curva

Viradas a las bases ( virada a 3ra base )
Lanzamiento de la curva por encima del brazo

Fildeo de toques de bola y tiros a 3ra base y a home

Realizar apelaciones en 3ra base y en home

PRIMERA BASE

Fildeo de los toques de bola y tiros a home para forzar
Fildeo de rolling
Iniciar el double play por 2da y completarlo

Fildeo de batazos de fly ( hacia atras, en el area del sol, pegados a la cerca
que limita el terreno )

SEGUNDA BASE

Fildeo de rolling hacia delante y tiros a 1ra base
Double play tocando al corredor

Fildeo de fly hacia los lados

Fildeo de fly hacia atras

Formas de cubrir la base (en la virada de los lanzadores, en la jugada de doble
robo )

Apelaciones

TERCERA BASE

Fildeo de rolling hacia delante y tiros a 1ra base
Fildeo de rolling a la derecha y tiros a 1ra base

Fildeo de rolling a la derecha y tiros a 2da base



-  Bloqueodelabola

- Uso de la voz para ayudar a sus comparieros en el toque de bola

- Fildeo de fly hacia atras

- Formasde cubrirlabase ( en lavirada de los lanzadores, cuidar al corredor de 3ra base)

- Forma de marcar el tiro a home (cortador )

- TORPEDEROS

- Fildeo de fly hacia los lados

- Fildeo de fly hacia atras

- Fildeo de fly en la zona de foul

- Formas de cubrir la base ( en la jugada del doble robo )
- Forma de marcar los tiros de 3ra base ( cortador )

- Apelaciones

- JARDINEROS

- Fildeo de fly hacia atras

- Fildeo de fly en el area del sol
- Fildeo delineas

- Elusodelavoz

- Semibloqueo

- Asistencia a otros jardineros

- Eltiro al jugador que se interna

- EL BATEADOR

- Mecénica del bateo

- Peppergame

- Bateodelacurva

- Bateo del cambio

- Bateoenelhitand run

- Bateoen el boleo

- Mecanica del toque de bola
- Zqueese play

- Amago de toque y bateo
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DRILLS DEFENSIVOS

Formacioén contra el sacrificio con corredor en 1ra base y en 2da base

Formacion contra el doble robo

DRILLS OFENSIVOS

Carrera de doble posible triple con coach

Salir al robo de 3ra base

Salir para 2da en hit and run

Salir al zqueese play con lanzador y sin bateador

Reglas 1.01, 1.02, 1.03, 1.04, 1.05, 1.06, 2.00, 2.04, 2.06, 2.07, 2.08, 2.09,
2.10,2.11,2.12, 2.13, 2.14, 6.00, 8.02, 8.03, 8.04, 8.06

Juego

CATEGORIA 17 - 18 ANOS
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Preparacion fisica general

Informar sobre la FCB y sus principales dirigentes

EL RECEPTOR

Utilizar sistema de sefias con el director del equipo
Trabajar en la técnica de la carrera

Mecanica para recibir los lanzamientos ( abundar los aspectos trabajados en
las categorias anteriores )

Mecanica para tirar a las bases
Tiros a 2da base y 3ra base con doble robo

Mecanica para el fildeo de los toques de bola (por el area de 1ra base y 3ra
base y tiros a 2da base y a 3ra base)

Mecanica para el fildeo de los foul fly (en todas direcciones incluso pegados a
la cerca)

EL LANZADOR

Agarre para el lanzamiento en curva



Mecanica del lanzamiento

Lanzamiento del cambio

Lanzamiento de la curva por encima del brazo
Viradas a las bases (2da base, 3ra base)
Fildeo de toques de bola y tiros a home

Realizar apelaciones en home

PRIMERA BASE

Tocar al corredor

Fildeo de los toques de bola y tiros a home para forzar
Fildeo de rolling

Iniciar el double play por 2da base

Otras jugadas fundamentales

Desplazamientos después del lanzamiento

Formas de marcar los tiros a home

SEGUNDA BASE

Fildeo de rolling hacia delante y tiros a 1ra
Double play tocando al corredor
Fildeo de fly en la zona de foul
Formas de cubrir la base ( en la jugada de doble robo )

Apelaciones

TERCERA BASE

El double play sin asistencia

Fildeo de los toques y tiro a home en la jugada de zqueese play
Fildeo de fly en la zona de foul

Formas de cubrir la base (en el doble robo en la jugada de bola franca)

Forma de marcar el tiro a home ( cortador )

TORPEDEROS

Fildeo de fly hacia los lados
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Fildeo de fly hacia atras
Fildeo de fly en la zona de foul

Forma de marcar los tiros de 3ra base (marcador)

JARDINEROS

Fildeo de fly proximos a la cerca
Fildeo para el pisa y corre
Fildeo de rebote contra la cerca
Barrer la bola

Asistencia a los jugadores que se introducen en el cuadro

- EL BATEADOR

26

Adelantar a los corredores con su batazo
Mecanica del toque de bola
Zqueese play

Amago de toque y bateo

DRILLS DEFENSIVOS

Formacioén contra el run down

DRILLS OFENSIVOS

Correr en la jugada de run down

Reglas 1.01, 1.02, 1.03, 1.04, 1.05, 1.06, 2.00,2.01, 2.04, 2.06, 2.07, 2.08,
2.09, 210, 2.11, 2.12, 2.13, 2.14, 2.15, 6.00, 8.01, 8.02, 8.04, 8.05, 8.06

Juego
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PREPARACION FiSICA

CATEGORIAS
FUERZA 78 | 910 11- 13- 15~ 17-
12 14 16 18
- Ejercicios da wancimiento dal pesa - X X X K X
corposal
-Planchas - - = X X X
- Traccionzs - - X X H X
- Abdaminales - X X X K X
- Espalderas - - X X X X
- Cuclhillas X X X x K X
- Sakos x X X X ¥ X
- Subir y bajar escakeras - - - X X X
- Cajtn suaco x x X F X X
- Coffer por |a arsna - - - - X X
- Bales con sobrepaso - - - - ES X
- Pelatas madicinalkas - X X X K X
- Pelotas con sobiepeso - - - - - X
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ORIENTACIONES IV!ETODOLOGICAS PARA EL TRABAJO EN EL
BEISBOL EN LAS AREAS DEPORTIVAS.

Debido a la importancia que representa para el béisbol la ensefianza y aprendizaje
de determinados elementos técnicos y en otros casos de aspectos tedricos recogidos
en las reglas del deporte, orientamos lo siguiente para todas las categorias en el sub-
sistema:

1. Durante todo el curso se trabajara en la ensefianza de la interpretacion de las
Reglas Oficiales de béisbol tal y como viene orientado. En algunos casos con
especificidades y en otros solo se orientara el nUmero de la regla, por ejemplo:

a) En el caso que se oriente 2.06 6 2.07, se especificara la misma.

b) En el caso que solo se oriente 2.00, el técnico puede seleccionar el inciso que
trabajara.

2. Eltécnico incluira en su unidad diaria de entrenamiento elementos del AB C de
la carrera, tanto para la ensefianza de la técnica como para el corrido de bases,
ademas del elemento correspondiente para la unidad diaria.

3. Taly como esta orientado, se hace una necesidad vital el juego diario, o sea, en
cada unidad de entrenamiento. Se planificara dentro de las posibilidades reales del
areay la creatividad del técnico, tratando que los alumnos roten por la posicién que se
ha impartido en la unidad.

4. Se cumpliran las evaluaciones orientadas en el programa, lo que ira indicando
el nivel de asimilacion de los elementos por parte de los atletas. Se sefalaran en el
registro las evaluaciones de forma cualitativa (B, R, M).

5. Luego de culminado cada periodo, el técnico seleccionara los elementos que
evaluara . Los resultados se ubicaran en el registro y se archivara la planilla de los
resultados.

6. Se aplicaran en el curso 4 test técnicos y 2 fisicos, estos Ultimos seran los
indicados en el sub-sistema (culminacion del 1er periodo y del 3ro.).

7. La capacidad condicional fuerza se trabajara escogiendo los ejercicios que se
orientan por categorias en el Programa.

8. Las capacidades coordinativas deben priorizarse en la unidad de entrenamiento.
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9. Deben trabajarse diariamente los ejercicios de estiramiento como calentamiento,
asi como ejercicios para desarrollar la flexibilidad o como medio de recuperacién
después de trabajar la fuerza.

10. Se debe incluir en el calentamiento especifico del brazo, de acuerdo a las
categorias, distintos tipos de pase de la pelota tales como: pase invertido, por debajo
del brazo, rolling, picop, fly, etc.

EIDE

La EIDE es la consolidacion de la ensefianza de los niveles inferiores y en ella
deben estar concentradas los mejores prospectos de cada categoria de la provincia;
no obstante se debe tener bien claro que cada unidad de entrenamiento es un proceso
constante de ensefianza y consolidacion de los elementos técnicos del béisbol, de
forma tal que los atletas capten todo el arsenal técnico necesario para ponerlo en
funcion del juego y por lo tanto poder desarrollar un buen juego tactico.

En las categorias 13 - 14 y 15 - 16 se confeccionan planes de entrenamiento,
aplicando los porcientos de trabajo que se establezcan en cada una de ellas. Ambas
categorias tendran una frecuencia de 5 dias a la semana con 180 minutos diarios
durante 46 semanas, hasta culminar con la competencia fundamental. Aquella categoria
en que su competencia fundamental es mucho antes que se termine el curso,
continuaran trabajando con los atletas en la ensefianza y perfeccionamiento de
elementos técnicos.

Cada colectivo de catedra seleccionara los elementos técnicos que trabajara por
mesociclos de trabajo, profundizando en cada uno de ellos atendiendo a la categoria
y al nivel técnico de los atletas tanto desde el punto de vista colectivo como individual,
es decir, le damos una importancia vital a la ensefianza de los elementos técnicos y
al juego como expresidon maxima del desarrollo de habitos y habilidades del béisbol.

Cada categoria debe garantizar que su equipo juegue como parte de su preparacion
lo siguiente:

Categoria 13 - 14 afios: 60 juegos

Categoria 15 - 16 afios: juegos

En todas las categorias, el entrenador podra disponer entre un 10 y un 15 % de
ajuste del plan de entrenamiento atendiendo al cumplimiento de cada mesociclo de
trabajo.
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Cada colectivo técnico debe brindarle suma importancia al desarrollo de versatilidad
de los jugadores, ya que debemos evitar la especializacion temprana de los atletas
salvo las excepciones que siempre existen.

Documentos rectores en cada categoria.

CATEGORIA 13 - 14

1. Confeccién del plan escrito.

2. Confeccion del plan grafico de entrenamiento aplicando los siguientes % de
distribucion:
o Periodo preparatorio: 65 -70 %

« Periodo competitivo y transito: 35 - 30 % con sus correspondientes desgloses por
mesociclos y microciclos de trabajo.

3. Unidad de entrenamiento con el analisis final del cumplimiento de los objetivos.

4. Registro de asistencia que recoja los siguientes datos:

« Datos del atleta ( edad, peso talla, fecha de nacimiento y direccién particular)
« Control de los test pedagoégicos que se apliquen durante el macrociclo

« Control médico

5. Planes individuales de los atletas.

6. Expediente deportivo.

% DE TRABAJO

General Especial Competitivo Transito
Praparacidn genaral 30 20 15 &0
Preparacidn aspecial 25 30 25 20
Preparacian técrico-tactica 40 45 50 15
Preparacidniedrica 5 5 10 5
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CATEGORIA 15 - 16 ANOS

1. Confeccion de un plan escrito.

2. Confeccion del plan grafico de entrenamiento aplicando los siguientes % de
distribucion:
« Periodo preparatorio: 65 - 70 %

« Periodo competitivo y transito: 35 - 30 % con sus correspondientes desgloses por
mesociclos y microciclos de trabajo.

3. Unidad de entrenamiento con el analisis final del cumplimiento de los objetivos.

4. Registro de asistencia que recoja los siguientes datos:

« Datos del atleta (edad, peso, talla, fecha de nacimiento y direccién particular).
« Control de los test pedagogicos que se apliquen durante el macrociclo.

« Control médico.

5. Planes individuales de los atletas.

6. Expediente deportivo.

% DE TRABAJD
Ganeral Especial Com petitivo Transito
Praparacidn ganaml an 20 15 60
FPreparaddn especal 25 25 25 20
FPraparaddn tecnico-tactica 40 ol 55 15
Fraparaddn tedhca 3 5 10 i

OBJETIVOS GENERALES DE LA EIDE

1. Contribuir al desarrollo de correctos habitos de conducta moral, éticos, estéticos
y politicos-ideolégicos que conlleven a elevar la calidad en la formacion de valores
patriéticos en correspondencia con la realidad de nuestra Revolucién y del deporte
cubano.

2. Captar verdaderos prospectos avalados por un excelente somatotipo y con
habilidades basicas del béisbol de forma tal, que se trabaje con verdaderos prospectos.

3. Consolidar el desarrollo de habitos y habilidades propias del béisbol y contribuir
al desarrollo fisico integral, teniendo en cuenta la categoria en que se trabaje.
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4. Garantizar atletas que sean capaces de ingresar en la ESPA de cada provincia.

CATEGORIA 13 -14

OBJETIVOS ESPECIFICOS POR CATEGORIAS

1. Desarrollar un alto sentido patriético y politico en los educandos que se manifieste
a través de la disciplina consciente y el sentido del deber asi como el respeto a
entrenadores y claustro profesional del centro, de forma tal que se profundice en la
formacion de valores de cada atleta.

2. Desarrollar la ensefianza a los elementos técnico-tacticos, asi como prestarle
una seria atencion a las acciones de grupo ofensiva y defensiva.

3. Contribuir a un desarrollo fisico general donde se desarrollen capacidades
condicionales y coordinativas.

4. Desarrollar el intelecto de los atletas a través del conocimiento y aplicaciéon de
las reglas oficiales del béisbol en esta categoria.

CATEGORIA 15 - 16

1. Consolidar habitos de cooperacion, tenacidad, perseverancia y espiritu
colectivista dentro del equipo y elevar la formacion de valores patriéticos politico-
ideoldgico en correspondencia con la realidad del béisbol cubano y la linea socialista
de nuestra Revolucion.

2. Consolidar la ensefianza de los elementos técnico- tactico de forma individual
como de conjunto para estimular el juego colectivo.

3. Consolidar el desarrollo fisico general y especial a través del desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas.

4. Ampliar el intelecto y consolidar los conocimientos de las reglas oficiales del
béisbol.

ESPA

En esta institucion el entrenamiento alcanza un nivel superior de
perfeccionamiento de los elementos técnicos del béisbol, por tal razén, hay que
continuar profundizando en la preparacion técnica integral de los atletas en cada
una de las posiciones, a este nivel se debe perfilar el trabajo buscando el nivel de
especializacion de los atletas sin abandonar la versatilidad de aquellos jugadores
que puedan desenvolverse en distintas posiciones. Debe tenerse como elemento
constante de ensefianza y perfeccionamiento del béisbol la actividad competitiva
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como elemento fundamental el proceso de entrenamiento.

En esta categoria se confeccionaran planes de entrenamiento aplicando el siguiente
% de trabajo:

« Periodo preparatorio : 45 - 50 %

« Periodo competitivo y transito: 55 - 50 %

Se trabajara con una frecuencia de 5 dias a la semana con 180 minutos diarios
durante 46 semanas. Cuando la competencia fundamental es mucho antes de que se
termine el curso, el colectivo técnico continuara trabajando con los atletas en la
ensefanza y perfeccionamiento de elementos técnicos en forma de academia.

El colectivo de catedra seleccionara los elementos técnicos que trabajara por
mesociclos de trabajo, profundizando en cada uno de ellos atendiendo al nivel técnico
de los atletas tanto desde el punto de vista individual como colectivo, se le brindara
una importancia vital a la ensefianza de los elementos técnicos y al juego.

Esta categoria debe garantizar que su equipo juegue 80 juegos.

El colectivo dispondra entre un 10 y un 15 % del plan de entrenamiento atendiendo
al cumplimiento de cada mesociclo de trabajo.

DOCUMENTOS RECTORES DE ESTA CATEGORIA

CATEGORIA 17 - 18 ANOS

1. Confeccidén del plan escrito.

2. Confeccion del plan grafico de entrenamiento aplicando los siguientes % de
distribucion:
« Periodo preparatorio: 45 -50 %

« Periodo competitivo y transito: 55 - 50 %.
Con sus correspondientes desgloses por mesociclos y microciclos de trabajo.

3. Unidad de entrenamiento con el analisis final del cumplimiento de los objetivos.

4. registro de asistencia que recoja los siguientes datos:
« Datos del atleta (edad, peso talla, fecha de nacimiento y direccién particular)
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« Control de los test pedagdgicos que se apliquen durante el macrociclo

« Control médico

5. Planes individuales de los atletas.

6. Expediente deportivo.

% DE TRABAJO

Ganaral Espacial Campatitiva Transito
Preparaci 6n general 5 15 10 EQ
Praparaci &n especaal il 2% 20 20
Fraparaci 6o lécnico-Taclca g0 55 =1 ] 15
Praparaci &n tedica 5 5 10 ]

OBJETIVOS GENERALES DE LA ESPA

1. Consolidar y perfeccionar la formacion integral del deportista acorde a los
principios de la personalidad socialista conllevando a la elevacion de la formacion de
valores en la juventud beisbolista.

2. Perfeccionar la preparacion técnico-tactica individual y colectiva del atleta.
3. Perfeccionar la preparacion fisica general y especial del atleta.

4. Formar un atleta de éptima calidad deportiva que garantice el trabajo para el
futuro en la academia y que sea el relevo de los atletas activos en la serie nacional de
béisbol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
CATEGORIA 17 - 18 ANOS

1. Prestar especial atencién a la formacién de valores patri6ticos politico-
ideoldgicos que les sirva de base al deportista integral del siglo XXI en Cuba.

2. Hacer énfasis en el sentido del respeto y de disciplina que lo represente como
atleta y ser activo de nuestra sociedad.

3. Consolidar el desarrollo de la capacidad de trabajo y la elevacion vy el
mantenimiento del esfuerzo maximo durante el entrenamiento y la competencia.

4. Lograruna técnica depurada en cada elemento técnico que se ensefie en cada
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posicion de forma individual y de grupo (tactica).

5. Profundizar en el estudio de las reglas oficiales del béisbol de acuerdo al nivel
tedrico vy fisico alcanzado.

ACADEMIA

Esta institucion es la antesala del béisbol de alto rendimiento en Cuba, o sea, la
serie de béisbol. En ella deben estar matriculados los verdaderos talentos que con el
cursar de mas o menos del tiempo estén aptos para participar en nuestras series
nacionales por tal motivo en esta institucion no se trabajara con planes de entrenamiento,
sino que se organizara el proceso docente a través de un programa de ensefianza y
perfeccionamiento técnico-tactico y fisico con un alto grado de especializacion que
permita de forma mediata segun el talentos de conformar los equipos representativos
de cada provincia.

El colectivo técnico de esta institucién debe ser un verdadero cazador de talento de
forma tal que solamente no reciba los atletas procedentes de la ESPA, sino que debe
localizar a prospectos en todas las instituciones y municipios de su provincia.

De vital importancia es lograr matricular atletas de excelente somatotipo para poder
garantizar el futuro del béisbol en Cuba.

DOCUMENTOS RECTORES EN LAS ACADEMIAS:

1. Confeccién de un plan escrito.
2. Confeccioén del programa de ensefianza.
3. Unidad de entrenamiento con el analisis final del cumplimiento de los objetivos.

4. Registro de asistencia que recoja los siguientes datos:
« Datos del atleta ( edad, peso, talla, fecha de nacimiento y direccién particular)

« Control de los test pedagogicos que se apliquen durante el macrociclo.

« Control médico.

5. Planes individuales del atleta.

6. Expediente deportivo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS EN LAS ACADEMIAS

1. Prestar especial atencion a la formacion de valores patridticos politicos e
ideoldgicos que les sirva de base al beisbolista integral del siglo XXI en Cuba.

2. Hacer énfasis en el sentido del respeto, honra y disciplina de los atletas con el
pueblo, sus entrenadores y sus compafieros de equipo.

3. Lograren los atletas la obtencion de una técnica depurada en cada manifestacion
deportiva a la defensiva y a la ofensiva.

4. Consolidar el desarrollo fisico general y hacer énfasis en la preparacion fisica
especial

5. Lograr que los atletas tengan dominio de las reglas oficiales del béisbol como
cultura general y como instrumento teérico fundamental en el juego.

Elementos técnicos por posiciones a tener en cuenta en la confeccién de los planes
de ensefianza en las academias.

RECEPTOR

1. Posicién detras del home: detras del bateador marcandole al lanzador, ponerse
las rodilleras, peto y careta. Pedir los lanzamientos, marcar con hombre en base,
sistema de sefias para los lanzamientos. Colocarse segun el bateador, utilizar sistema
de sefas con el director del equipo, conocer varios sistemas de sefias con los
lanzadores.

2. Mecanica para recibir los lanzamientos: lanzamientos afuera, lanzamientos
adentro, lanzamientos altos y bajos, la bola franca, la base por bola intencional, los
lanzamientos que piquen en el terreno de frente y de lado.

3. Mecanica para tirar a las bases: Tirar a segunda base para iniciar los ining, tiro
a segunda con bateador derecho y zurdo, tiros a tercera con robo de bateador derecho
y zurdo, tiros a segunda y tercera con doble robo, tirar para el corredor sorprendido
entre bases, tirar con robo demorado.

4. Mecanica para el fildeo de los toques de bola: Delante de home y tirar a primera
base, delante de home y tirar a segunda y tercera base, por el area de primera y tirar
a primera y tercera base, por el area de primera y tercera y tirar a segunda base, por
el area de tercera y tirar a primera y tercera base y el uso de la voz para guiar el
cuadro.

5. Elfildeo de foul fly tirandola con la mano hacia los lados hacia detras del home,
hacia delante, en todas las direcciones, pegados a las cercas utilizando deslizamiento
y directamente sobre el area de home.

6. Otras jugadas fundamentales: El out forzado en home, tocar al corredor, mirar
silos corredores pisan, bloqueo del home, completar el play, asistencia detras bloqueo
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del home, completar el doble play, asistencia detras bloqueo del home, asistencia
detras de primera base, apelacién pasarle la bola al lanzador que cubre home, corredor
sorprendido entre bases.

EL LANZADOR:

1 Posiciones reglamentarias: de frente, de lado y convertirse en jugador de cuadro.

2 Mecanica del lanzamiento: agarre de la curva, recta y cambio, agarre de
lanzamientos especiales.

3 Lanzamientos basicos: Lanzamiento de la recta, trabajo, lanzamiento de la
curva, lanzamiento del cambio, lanzamiento contra el Squeze play y otros lanzamientos.

4 Lasviradas de las bases: Viradas a primera, segunda, tercera, la doble virada,
apelar en home, sefias con el torpedero y la segunda para virarse, sefias con la
tercera base para virarse, sefias con el receptor para virarse a las bases.

5 El fildeo de los toques de bola: fildeo de los toques con tiros a primera, a
segunda, tercera y el home, de frente y hacia los lados.

6 Elfildeo de rolling: fildeo de rolling con tiros a primera, segunda, tercera y el
home para tocar al corredor, tiros a las bases después de realizar una asistencia.

7 Asistencias: Cubrir la primera base, detras del home con Wild pich o Pass
Ball, sorprendido entre bases.

PRIMERA BASE:

1. Desplazamientos para recibir los tiros: directamente de frente, hacia los lados,
tiros altos, tiros abiertos abandonando la base, tiros que piquen frente a primera base,
marcar los tiros en el area del home, tocar al corredor.

2. Fildeo de los toques de bola con tiros: a primera, segunda, tercera y el home
para forzar y revisar contra el Squeeze play.

3. Elfildeo de los rolling "el doble play": El out sin asistencia, tirar a home, iniciar
el doble play por segunda base con rolling de frente y hacia la derecha, pasarle la bola
al lanzador, bloqueo de la bola, iniciando el doble play por el home, iniciar el doble play
con rolling a la izquierda y completar el doble play a la inversa. Fildeo de rolling en
Daiving, fildeo de rolling con el cuadro por dentro.

4. Elfildeo de los batazos de fly: Fildeo de fly en zona buena y foul, conocer el
area de sol. Fildeo de linea en Daiving, fildeo de los batazos de fly con deslizamiento.

5. Eltoque de bola de sacrificio con hombres en bases.

Otras jugadas fundamentales: Mirar si los corredores pisan, apelacion, cuidar al
corredor, recibir los tiros y tocar al corredor, desplazamientos después del lanzamiento,
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forma de marcar los tiros a home, cuidar al corredor y salir a fildear un rolling, carreras
sorprendidos entre bases, mecanica ante:

SEGUNDA BASE

1. Elfildeo de los rolling. Los pases para doble play: fildeo de rolling de frente,
hacia los lados y hacia delante con tiros a primera, iniciar el doble play cerca de la
base, iniciar el doble play con rolling entre primera y segunda, fildeo de rolling con el
cuadro por dentro con tiro a home. Fildeo de rolling en Daiving.

2. Completar el doble play: El out forzado, realizar el doble play por delante, realizar
el doble play solo, realizar el doble play por la derecha, realizar el doble play por la
izquierda, realizar el doble play tocando al corredor entre primera y segunda.

3. Elfildeo de batazos de fly: fildeo de fly en la posicién normal, fildeo hacia los
lados, conocer el area de fildeo bajo su responsabilidad, fildeo de fly hacia atras, filio
de fly con deslizamiento, fildeo de linea en Daiving.

4. Formas de cubrir la base: en los tiros de los jardines, en el robo simple, en las
viradas de los lanzadores, en la jugada de doble robo, ponerse de acuerdo con el
torpedero para cubrir con robo, hacer la asistencia detras de segunda y primera, en la
jugada del robo demorado y en jugadas de engaiio a los corredores.

5. Otras jugadas fundamentales: mirar silos corredores pisan, apelacién, hacer la
asistencia detras del lanzador, la segunday la primera base. Internar en batazos de
doble, posible triple por cada zona del terreno carreras sorprendidos entre bases,
mecanica ante el toque de bola de sacrificio con hombres en bases.

TERCERA BASE

1. Fildeo de los rolling, el doble play: Fildeo de frente y tiros a primera base, fildeo
de frente y tiros a segunda base, fildeo de frente y tiros a home, fildeo a la izquierda y
tiros a primera base, fildeo de frente y tiros a segunda base, fildeo de rolling y pisar
tercera base, el bloqueo de la bola, fildeo de rolling hacia delante con tiro a primera
base, fildeo hacia la derecha y tiro a primera base, fildeo hacia la derecha con tiro a
segunda, fildeo de rolling y aguantar al corredor con tiro a primera base, fildeo de
rolling hacia delante con tiro a home, el doble play sin asistencia, fildeo de rolling en
daiving hacia la derecha y hacia la izquierda con tiro a primera base.

2. Elfildeo de los toques de bola: Fildeo con tiros a primera base, fildeo con tiros
a segunda, el uso de la voz para ayudar a sus compainieros, fildeo con tiro a home en
jugada de Squeeze play, fildeo de toques de aire lanzandose en Daiving.

3. Fildeo de los batazos de fly: Fildeo en la posicion normal (de frente), fildeo
hacia delante, fildeo hacia los lados, fildeo hacia atras, conocer el area que esta bajo
su responsabilidad, fildeo de foul con deslizamiento y fildeo de fly con deslizamiento

49



y fildeo de linea en Daiving.

4. Formas de cubrir la base: en los tiros de los jardineros, en el robo simple, en
las viradas de los lanzadores, en la jugada del doble robo, en la jugada de la bola
franca mediante un sistema de sefias, en la jugada de robo demorado.

5. Otras jugadas fundamentales: mirar silos corredores pisan, apelacién, formas
de marcar los tiros a home (cortador) corredor sorprendido entre bases, mecanica
ante el toque de bola de sacrificio con hombres en bases.

TORPEDERO

1. Fildeo de los rolling, las pases para el doble play: fildeo de frente, hacia los
lados y hacia delante con tiro a primera base, fildeo de rolling lento con tiro a primera
base, iniciar el doble plan con rolling de frente, hacia la derecha, hacia la izquierda 'y
hacia delante, iniciar el doble play con rolling entre tercera y el torpedero, fildeo de
rolling entre tercera y el torpedero y tirar a tercera base, iniciar el doble play pegado a
la segunda base, fildeo de rolling en Daiving, fildeo de rolling con lanzamiento y tiro,
fildeo de rolling con el cuadro y por dentro.

2. Completar el doble play: El out forzado, realizar el doble play por fuera (izquierda)
realizar el doble play solo, realizar el doble play por fuera (derecha) y completar el
doble play a la inversa.

3. Fildeo de los batazos de fly: Fildeo de fly en la posicién normal (de frente) fildeo
hacia los lados, conocer el area bajo su responsabilidad, fildeo de los fly hacia atras
fildeo de los fly en la zona de foul, fildeo de fly con deslizamiento y fildeo de linea en
Daiving.

4. Otftras jugadas fundamentales: mirar si los corredores pisan, apelacion, formas
de marcar los tiros a tercera base (cortador) internarse en los jardines ante jugadas de
doble posible triple, hacer la asistencia detras de tercera base, segunda base y el
lanzador, el corredor sorprendido entre bases.

JARDINEROS:

1. Fildeo de los batazos de fly y linea: Fildeo de fly en el lugar de frente, fildeo
hacia delante, fildeo hacia los lados, fildeo hacia atras, conocer la direccion del aire,
fildear en el area de sol , fildeo de fly en zona de foul, fildeo de linea, fildeo proximo a
las cercas, fildeo entre dos jugadores, fildeo para el pisa y corre, fildeo de linea en
Daiving hacia delante y hacia los lados, fildeo de fly en Daiving hacia delante, hacia
los lados y hacia atras.

2. Fildeo de los rolling: Fildeo de rolling bloqueando la bola de frente, hacia los
lados y hacia delante, fildeo de rolling semi - bloqueando a la bola de frente, hacia los
lados, fildeo de rolling barriendo la bola hacia delante y hacia los lados, fildeo de
rolling después de rebotar en la cerca.
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3. Eltiro alas bases: El tiro a segunda base, tercera base, primera base y tirar a
home. El tiro al cortador, el tiro al jugador que se interna.

4. Otras jugadas fundamentales: Asistencias detras de los jugadores de cuadro,
asistencia detras de otros jugadores, asistencia a las jugadas que se producen en el
cuadro, el jugador cogido entre bases.

EL BATEADOR:

1. Mecanica del bateo: Seleccion del bate, mecanica general del bateo, bateo de
la recta, zona de strike, bateo de la recta, zona de strike, bateo a la mano contraria
(opcional) bateo de la curva, bateo hacia el centro del terreno, bateo hacia la banda
contraria, bateo en Hit and Run , bateo del cambio de bola, bateo en la maquina ,
adelantar a los corredores con un batazo, bateo de fly de sacrificio, el Pepper Game,
bateo con bolas estaticas y en movimiento.

2. Mecanica del toque de bola: Toque de sacrificio, toque para embazarse con
todas sus variantes (por tercera, entre primera y segunda base, entre tercera y el
lanzador), amago de toque y bateo, el Squeeze play.

CORRIDOS DE BASES

1. Formas de correr las bases: la carrera de home a primera base con batazo por
el cuadro y batazo a los jardines, carrera home-segunda base, home-tercera base,
home-home, primera-tercera, primera-home, segunda-home. El pisa y corre, correr
por la zona de seguridad, forma de pisar las bases, adelantar en primera y regresar de
pie y de mano, adelantar en tercera y regresar de pie y de mano, el robo de la segunda,
el robo de tercera base, el doble robo, carrera en Hit and Run, el robo demorado, el
robo de home en Zqueeze play suicida y al seguro, la interferencia ofensiva.

2. El deslizamiento: En forma de abanico, en forma de T, para romper el doble
play, y de manos, regreso a las bases de mano.

DRILLS DEFENSIVOS

Trabajo con la pizarra, juego de control, formacién con tiros a segunda base,
formacion con tiro a tercera, formacion con tiros a home, formacién para extrabases,
hacer Infield, formacién contra el sacrificio con corredores en primera base y corredores
en primera y segunda, formacion contra el doble robo, formacion contra el Run Down,
juego de los Dirills y formacién contra el Wild-pich o Pass Ball. Extraer y salir corriendo
alterreno.
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DRILLS OFENSIVOS

Carreras de home a primera con swing, correr de primera a tercera, correr de primera
a home, correr de segunda a home, salir al pisa y corre, correr y caminar alternandose,
carreras de home a primera base, acometiendo en segunda, carreras de doble posible
triple con coach, salir al robo de segunda base, salir para segunda en Hit and Run,
salir al Squeeze play con lanzador y sin bateador, correr dentro de los Dirills Defensivos,
salir al robo de tercera, correr en la jugada de Run Down. Romper el doble play y
anotacion con rolling al cuadro.

MECANICA GENERAL

BDE ESFA ACADEMIA
13 1416 =18 17 =18

Agare de la bola A 5 X
Técrica ded calentamienta del X X E
razo

Técreca de la carmera X i X
Fundamamnta dal filkdeo de fiy X X X
Fundamamnla del fkleo de aling X X X
lrabajo de los coach X X X
Sistema de sefas colectivas X X X
Distintos lipos de pases de bola X X X
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ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO DE LAS REGLAS

Para las EIDE, ESPA y Academia, estan planificadas por capitulos e incisos de las
reglas oficiales de béisbol atendiendo a las categorias.

Para la mejor combinacién por parte de los atletas debemos tener en cuenta lo
siguiente:

« No pasar de una regla a la siguiente sin que los alumnos comiencen y conozcan la
anterior.

o Impartir las reglas siguiendo un orden logico.
« Evacuar ampliamente las dudas de los alumnos.

« Orientar una adecuada autopreparacion.

MEDIOS AUXILIARES

« Motivacion.

e Pizarra.

« Preguntas de control.

« Pizarra-terreno.

« Trabajo de control escrito.
« Juego de control.

« Evaluacion periédica.
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NORMATIVAS DE INGRESO PARA LAS EIDE, ESPAYY ACADEMIA.

1.

SOMATOTIPO (estatura) EIDE:

1er. afio 13 - 14 En la matricula deben estar 5 atletas con 1,60 m o mas.

2do. afio 13 - 14 En la matricula deben estar 5 atletas con 1,63 m o mas.

1er. afio 15 - 16 En la matricula deben estar 5 atletas con 1,70 m o mas.

2do ano 15 - 16 En la matricula deben estar 5 atletas con 1.73 m o mas.

ESPA:

En la matricula deben estar 5 atletas con 1,75 m o mas.

ACADEMIA:
1. Para matricularse deben tener una estatura de 1,80 m o mas.
2. Fuerzadel brazo
3. Habilidades técnico defensivas y ofensivas.
4. Carrera a home 1ra. base con batazo.

5.

En el caso de los lanzadores en las Academias deben lanzar como minimo 85

millas x hora o mas.

TEST PEDAGOGICOS A APLICAR EN LAS EIDE - ESPA - ACADEMIAS

¢ 50 metros.

« \olante home - primera base.

« Plateo (20 metros).

« Flexion ventral.

« Abdominales en 30 segundos.

« Planchas en 30 segundos.

« Cuclillas en 30 segundos.
« La milla (categoria 15 - 16 afios ESPAY ACADEMIAS).

« 800 metros (categoria 13 - 15 afios).
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« Fuerza del brazo de los jugadores.

« Receptores: Mecanica para recibir los lanzamientos, tiro a las bases, fildeo de fly,
fildeo de los toques de bola.

« Lanzadores: Mecanica de los movimientos, agarre, viradas a las bases y velocidad.
« Jugadores de cuadro: Fildeo de rolling y tiro a las bases. El doble plan.
« Jardineros: Fildeo de fly, rolling y tiro a las bases.

« Ofensiva: Mecanica del bateo con soporte, bateo hacia el centro del terreno, toque
de bola de sacrificio y sorpresa, técnica de la carrera, forma de pisar las bases y los
deslizamientos.

DESCRIPCION DE LOS TEST PEDAGOGICOS

« 50 METROS:

La distancia se correra con la salida alta. El crondmetro comenzara a funcionar a la
voz de salida y se detendra cuando el atleta cruce la linea final.

« VOLANTE HOME - PRIMERA:

Se formara una hilera a 10 metros de home y en linea recta con el home y la
primera. El atleta iniciara su carrera progresiva tratando de pasar al maximo de velocidad
por el home. El cronbmetro comenzara a funcionar cuando pise el home y se detendra
al pisar la primera base (80 pies categoria 13 -14 y 90 pies las otras categorias).

« HOME PRIMERA CON BATAZO:

El bateador parado en su caja de bateo le haran un lanzamiento y él lo bateara y
correra hasta primera base. Hay que exigirle al bateador que realice su swing normal
y no lo deforme en la prueba. El cronémetro comenzara a funcionar cuando el bate
haga contacto con la bola y se detendra al pisar la primera base (80 pies - 90 pies).

« PLATEAN (20 METROS)

Se recorrera una distancia lineal de 20 metros la cual esta subdividida con marcas
cada 5 metros. Lalinea de salida es la misma que la final. El cronémetro comenzara
a funcionar a la voz de salida y se detendra al cruzar la linea final. El recorrido es el
siguiente: El atleta saldra a la voz de salida y tocara la segunda marca, regresa y toca
la primera, vira y toca la tercera, regresa y toca la segunda, vira y toca la cuarta y
regresa corriendo fuerte hasta cruzar la linea de salida.
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« FLEXION VENTRAL:

Se prepara una tabla con la medida en centimetros desde menos 20 hasta ceroy a
continuacion hasta mas 20. Se clava en una silla o banco y que el cero coincida con
el asiento. El atleta se para con los pies unidos encima del banco a la silla, con la
tabla de medidas que los numeros negativos queden del asiento hacia arriba y los
positivos hacia abajo. Con una flexién ventral, con las manos unidas y sin flexionar las
piernas el atleta baja al maximo de sus posibilidades y el profesor observa hasta qué
numero de la tabla llega con ambas manos.

+« ABDOMINALES EN 30 SEGUNDOS:

Desde la posicién decubito supino manos en la nuca y las piernas flexionadas,
elevar el tronco hasta pegarlo a las piernas y regresar a la posicién inicial. Realizar la
mayor cantidad de repeticiones de forma continua durante 30 segundos, el entrenador
debe contar las repeticiones.

+« PLANCHAS EN 30 SEGUNDOS:

Manos al ancho de los hombros colocados hacia el frente apoyando en el piso,
brazos extendidos y apoyo de ambos pies con cadera alta, flexionar los brazos sin
tocar el tronco el suelo. Realizar la mayor cantidad de repeticiones en 30 segundos,
el entrenador debe contar las repeticiones.

+« CUCLILLAS EN 30 SEGUNDOS:

Desde la posicién inicial de parado y pies al ancho de los hombros con manos al
frente y apoyando el tronco en una pared, realizar flexiones profundas de las piernas.
Realizar la mayor cantidad de repeticiones en 30 segundos, el entrenador debe contar
las repeticiones.

o LA MILLA:

Se correra en una pista una distancia de 1609 metros contra reloj.

« 800 METROS:

Se correrd en una pista a una distancia de 800 metros contra reloj.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LAS EIDE, ESPA,
ACADEMIAS

« El colectivo técnico teniendo en cuenta los rangos de preparacion establecidos para
cada categoria, confeccionara su Plan de Entrenamiento, pero existira flexibilidad en
el cumplimiento de los mismos, atendiendo a la calidad de los atletas y los medios de
ensefianza que posea.

« Dentro del mecanismo de entrenamiento, él seleccionara los elementos técnicos
que deben trabajar en cada mesocilo y no se incorporaran otros elementos sin el
vencimiento del anterior.

« Una vez confeccionado el Macrociclo de Entrenamiento, la planificacién se debe
realizar por Mesociclo y atendiendo al vencimiento y evaluacién de cada mes, o se
planificara el otro (ejemplo: se planificara el 2do. meso una vez concluido el 1ro. y asi
sucesivamente).

« Larelacion alumno-profesor sera de 4 entrenadores por categoria.

« Es obligatorio el cumplimiento de las normativas de ingreso para ser matriculado en
la EIDE, hacer énfasis en el SOMATOTIPO de los atletas para el trabajo.

« Tener presente la ensefianza de todos los elementos técnicos dentro de cada posi-
cién y pensar en el béisbol como espectaculo (técnica en Daiving, etc.), y el juego
debe ser constante durante todo el macro ciclo de entrenamiento.

o Las Academias elaboraran su plan de ensefianza, seleccionando los elementos
técnicos en cada posicidn en correspondencia con la calidad de sus atletas.

« Se orientara que se realicen 3 test pedagogicos técnicos de forma general al afio.
En los meses de noviembre, febrero y mayo. Se pueden realizar tantos test parciales
por area como entienda el entrenador. Se deben recoger los resultados, para ir com-
parandolos durante el curso.

« Se orienta que se realicen la mayor cantidad de test pedagogicos fisicos.

« La evaluacioén de los test pedagdégicos técnicos se realizara de forma cualitativa,
siendo el criterio del Colectivo Técnico de cada categoria de suma importancia y
sobre la base de las deficiencias detectadas elaboraran planes individuales para cada
atleta, y asi desarrollar un trabajo profundo y eficaz; para ellos debemos de tener los
siguientes requisitos minimos:

e Un juego de guantes.

« Los equipos de receptor.
« Pelotas.

« Bates de fongueo

« Soporte de bateo

« Malla protectora

« Bateadores y lanzadores

e Juego de pesas.
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« Pelotas medicinales

« Jaula de bateo.

« Ligas para el trabajo del control del lanzador.
« Crondmetro.

« Pizarra con terreno dibujado.

« Terreno en buenas condiciones.

MESOCICLOS

Después de confeccionado el Plan de Entrenamiento, recomendamos
fundamentalmente los siguientes mesociclos:

Mesociclo Introductorio:

Con esto se inicia el periodo preparatorio del ciclo grande de entrenamiento.
Frecuentemente consta de 3 6 4 microciclos ordinarios y deben finalizar con un
microciclo de recuperacién. Se caracteriza por un aumento grande de las cargas.

Mesociclo de Desarrollo:

En este mesociclo se desarrollan grandes cargas de entrenamiento y garantiza la
asimilacion de los nuevos ejercicios y de la técnica, se logra un mayor trabajo de las
capacidades funcionales del organismo. Durante el macrociclo, generalmente se
planifican 2 o mas mesociclos de este tipo.

Mesociclo de Estabilizacion:

Se caracteriza por la interrupcién temporal del crecimiento de las cargas en el nivel
alcanzado, lo que posibilita la adaptacion a las exigencias de entrenamiento
presentadas antes y contribuye a la fijacién de las reestructuras de adaptacion.

Mesociclo de Pulimento:

Su objetivo fundamental es la correccion de errores pero al mismo tiempo influye en
la preparacion y perfeccionamiento del atleta.
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Mesociclo de Control Preparatorio:

Sirven para descubrir deficiencia técnicas y tacticas durante juegos programados
en competencia de control. Va creando en el atleta las bases para su participacion
ulterior en competencias oficiales y fundamentales.

Mesociclo Recuperatorio Preparatorio:

Este mesociclo se caracteriza por una carga leve de entrenamiento y con un
constante cambio de actividades, tanto en la forma como en el contenido para realizar
cambios en la estructura del entrenamiento y lograr un proceso optimo de recuperacion.

Mesociclo Pre-Competitivo:

Este se realiza en una etapa preliminar a la competencia fundamental, y es por eso
que se instrumenta teniendo el equipo.

Se deben realizar ejercicios en condiciones similares a los de la competencia, a fin
de lograr la adaptacion de los atletas a dichas condiciones en las cuales habra de
participar.

Mesociclo Competitivo:

Ocurre en las competencias mas importantes dentro de las competencias mas
importantes dentro de la Programacién del Macrociclo. La estructura de los Microciclos
puede variar de acuerdo al rigor de la competencia (fundamental y no fundamental).

Mesociclo de Recuperaciéon y con Educacion:

Se caracteriza por un descanso gradual de las cargas. En este mesociclo se
incluyen microciclos de recuperacion para garantizar el alivio de las cargas en
forma de descanso activo.
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MICROCICLOS

Microciclos:

Cuando se organicen los microciclos se deben dar mayor atencion a lo siguiente:

Mesociclos Ordinarios: Se caracterizan por el aumento gradual de las cargas en
cuanto a volumen e intensidad. La planificacion es progresiva y responde a una red
I6gica de ensefanza.

Microciclo Recuperatorio: Generalmente siguen a los Microciclos Intensos de
Trabajo. Se caracterizan por un nivel bajo de carga con relacién al volumen y la
intensidad.

Microciclo de Choque: Se caracteriza por la elevacion.

Microciclo de Modelaje Competitivo: Generalmente se organizan semanas antes
de la competencia. Aqui se modelan elementos del régimen y de competencia. Se
altera la intensidad. Los entrenamientos son lo mas parecido a la competencia.

Microciclo Competitivo: Son caracteristicas de los microciclos competitivos y en
ellos se enmarcan fundamentalmente cuando haga juegos de competencias
fundamentales.
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OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS GENERALES DEI BEISBOL FEMENINO.

1 Crear habitos de conducta morales positivas y un espiritu de colectivismo en
las nifias y adolescentes basados en los principios de la moral socialista que fortalezcan
la formacién de valores patriéticos y politicos.

2 Garantizar el desarrollo de capacidades fisicas (condicionales y coordinativas)
y habilidades deportivas de las nifias y adolescentes a través de la formaciéon
multilateral.

3 Iniciar el aprendizaje de los elementos técnicos basicos del béisbol programada
en cada categoria.

c) OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 9-10 ANOS

1. Orientar el trabajo pedagdgico a despertar en las nifias la camaraderia la
honestidad y el colectivismo dentro del grupo.

2. Iniciar el trabajo para la asimilacion en menor grado del esfuerzo fisico de forma
orientada y bien dirigida.

3. Comenzar con el aprendizaje de elementos técnicos orientados y reglamentos
de la categoria asi como de regla.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 11-12 ANOS

1. Desarrollar en las nifias el sentido del deber, la disciplina y el cumplimiento.

2. Continuar el trabajo de Preparacion Fisica, buscando desarrollar capacidades
condicionales y coordinativas.

3. Continuar el aprendizaje de elementos técnicos orientados para este nivel, asi
como de reglas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 13-14 ANOS.

1- Desarrollar en los educandos la conciencia politica e ideol6gica, unida a la
disciplina y al sentido de la responsabilidad en el cumplimiento del deber.
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2- Desarrollar las capacidades condicionales y coordinativas, para ampliar las
posibilidades de trabajo y asimilacién de cargas.

3- Ampliar los conocimientos técnicos y tacticos asi como los drilles defensivos y

4- Continuar el estudio sobre las reglas oficiales orientadas para esta categoria

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA 15-18 ANOS.

1- Continuar desarrollando en los educandos la conciencia politica e ideoldgica,
unida a la disciplina y al sentido de la responsabilidad en el cumplimiento del deber.

2- Ampliar los conocimientos técnicos y tacticos asi como continuar mejorando
las capacidades coordinativas y condicionales.

3- Ampliar los conocimientos sobre las reglas oficiales orientadas para esta
categoria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PRIMERA CATEGORIA

1. Consolidar la formacién general de las nifias asi como profundizar en el concepto
de integralidad y sentido de la responsabilidad, ademas de la formacién politica e
ideoldgica de las atletas y el sentido del patriotismo.

2. Consolidar el desarrollo de las capacidades coordinativas y condicionales, el
aumento de la capacidad de trabajo y las posibilidades de mantenimiento del esfuerzo

3. Consolidar los elementos técnicos-tacticos individual y colectivo asi como la
ampliacion de los conocimientos de las reglas oficiales del Béisbol.

CATEGORIA 9 - 10 ANOS

- Preparacion Fisica general

- Abordar temas sobre la historia del béisbol

- Agarre de la bola y tiro por encima del brazo

- Posicion basica del pelotero ( ofensiva y defensiva )

- Receptora
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LANZADORA
- Fildeo de rolling

- Fildeo de rolling en 1ra base y pisar la almohadilla
- Fildeo de rolling en 2da base y tiro a 1ra base

- Fildeo de rolling en 3ra base y tiro a 1ra base

- Fildeo de rolling en el campo corto y tiro a 1ra base
- Fildeo de rolling en los jardines

- Fildeo de fly

- Fildeo de fly en 1ra base

- Fildeo de fly en 2da base

- Fildeo de fly en 3ra base

- Fildeo de fly en el campo corto

- Fildeo de fly en los jardines

- Movimientos defensivos colectivos

- Agarre del bate

- Mecanica del bateo en el batting tip

- Reglas

- Juego

CATEGORIA 11- 12 ANOS

- Preparacion Fisica general
- Abordar tema sobre la historia del Béisbol y su llegada a Cuba
- Agarre de la bola y tiro por encima del brazo

- Posicién basica del pelotero ( ofensiva y defensiva )

RECEPTORA

- Posicion detras del home

- Colocacién detras del bateador

- Trabajar latécnica de la carrera

- Mecanica pararecibir los lanzamientos (afuera, adentro, altos)

- Mecanica para tirar a las bases
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- Tiros a 2da base para iniciar los Inc.
- Trabajar la carrera home - 1ra ( insistir en la técnica )

- Mecanica para el fildeo de los toques de bola ( delante de home y tiro a 1ra
base )

- Mecanica para el fildeo de los foul fly ( fildeo tirandole con las manos )

- Otras jugadas fundamentales ( out forzado en home, tocar al corredor )

LANZADORAS

- Posiciéon reglamentaria de frente

- Mecanica del lanzamiento

- Agarre de labola

- Calentamiento del brazo

- Lanzamiento de la recta

- Trabajo del control

- Fildeo de toques de bola y tiro a 1ra base

- Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

- Asistencias ( cubrir en 1ra base, cubrir detrds de home)

- Realizar apelaciones

PRIMERA BASE

- Desplazamientos para recibir los tiros ( de frente, hacia los lados )
- Fildeo de los toques de bola y tiro a 1ra base
- Fildeo de los rolling (out sin asistencia, tiros a home, bloqueo de la bola )

- Fildeo de batazos de fly en zona buena y foul ( conocer el area bajo su
responsabilidad )

SEGUNDA BASE

- Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

- Eloutforzado

- Realizar el double play por delante
- Fildeo de fly en la posicién normal

- Formas de cubrir la base ( en los tiros de los jardines, otras jugadas )
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- Mirar si los corredores pisan

TERCERA BASE

- Fildeo de rolling de frente y tiro a 1ra y 2da base
- Fildeo de los toques de bola y tiro a 1ra base

- Fildeo de fly en posicion normal

- Formas de cubrir la base en los tiros de las jardineras

- Mirar si las corredoras pisan

- Apelaciones

TORPEDERAS

- Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

- Iniciar el double play con rolling de frente

- Eloutforzado

- Realizar el double play por fuera (izquierda )

- Fildeo de fly en posicion normal

- Formas de cubrir la base en los tiros de los jardines

- Mirar si los corredores pisan

- Apelaciones

JARDINERAS

- Fildeo de los batazos de fly y de linea
- Flyenellugary hacia delante
- Eltiro alas bases ( a 2da base )

- Asistencia detras de los jugadores de cuadro

BATEADORAS

- Mecanica del bateo
- Seleccion del bate
- Bateodelarecta

- Zona de strike
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- Bateoen el soporte
- Bateoen el boleo
- Mecanica del toque de bola

- Eltoque de bola de sacrificio

DRILLS DEFENSIVOS

- Trabajo con la pizarra
- Juegos de control

- Tiros asegunda

DRILLS OFENSIVOS

- Carrera home - 1ra con swing
- Correrde 1raa3ra

- Correrde 2da a home

- Reglas 1.01, 1.02, 1.03, 2.00, 2.01, 2.02, 2.03, 2.04, 2.06, 2.07, 2.08, 2.09,
2.10, 2.1, 6.00, 8.01, 8.02, 8.03

- Juego

CATEGORIA 13 - 14 ANOS

- Preparacion Fisica General

- Abordar tema sobre la historia del Béisbol y su llegada a Cuba asi como la
fundacion de la FCB

- Agarre de la bola Yy tiro por encima del brazo

RECEPTORA

- Posicion detras del home

- Colocacion detras del bateador
- Pedir los lanzamientos

- Trabajar la técnica de la carrera

- Mecanica para recibir los lanzamientos ( la bola franca, la base por bola intencional )
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- Mecanica para tirar a las bases
- Tiros a 2da base(con robo bateadora derecha, con robo bateadora zurda )
- Trabajar la carrera home - 2da base ( insistir en la técnica )

- Mecanica para el fildeo de los toques de bola ( delante de home y tiro a 1ra
base, por el area de 1ra base y tiro alra base )

- Mecanica para el fildeo de los foul fly (fildeo tirandole con las manos hacia los
lados )

- Ofras jugadas fundamentales ( mirar si los corredores pisan, completar el double
play, bloqueo de home, asistencia en 1ra base )

- Apelaciones

LANZADORAS

- Posicion reglamentaria de frente y de lado
- Convertirse en jugador de cuadro
- Terminacion del movimiento
- Mecanica del lanzamiento
- Lanzamiento de la recta
- Trabajo del control
- Fildeo de toques de bola y tiros a 1ra base y a 2da base
- Fildeo de rolling y tiros a 1ra base y a 2da base

- Asistencias ( cubrir en 1ra base, cubrir detras de home, cubrir detras de 3ra
base)

- Realizar apelaciones

PRIMERA BASE

- Desplazamientos para recibir los tiros ( de frente, hacia los lados )

- Fildeo de los toques de bola y tiros a 1ra base y a 2da base

- Iniciar el double play por 2da base con rolling a la derecha y rolling de frente
- Bloqueo de la bola de rolling

- Otras jugadas fundamentales (mirar si los corredores pisan, cuidar al corredor )
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SEGUNDA BASE

Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

Iniciar double play con rolling de frente

- Eloutforzado

- Realizar el double play por delante

- Realizar el double play solo

- Fildeo de fly en la posicién normal

- Formas de cubrir la base ( en los tiros de los jardines, otras jugadas )
- Mirar si las corredoras pisan

- Apelaciones

TERCERA BASE

- Fildeo de rolling de frente y tiro a 1ra base y 2da base
- Fildeo de los toques de bola y tiro a 1ra base

- Fildeo de fly en posicién normal

- Formas de cubrir la base en los tiros de los jardineros

- Apelaciones

TORPEDERAS

- Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

- Iniciar el double play con rolling de frente

- Eloutforzado

- Realizar el double play por fuera (izquierda )

- Fildeo de fly en posicién normal

- Formas de cubrir la base en los tiros de los jardines
- Mirar si las corredoras pisan

- Apelaciones
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JARDINERAS

- Fildeo de los batazos de fly y de linea
- Flyenellugary hacia delante
- Eltiro a las bases ( a 3ra base, a home)

- Asistencia detras de los jugadores de cuadro

BATEADORAS

- Mecanica del bateo

- Seleccion del bate

- Bateodelarecta

- Zona de strike

- Bateo en el soporte

- Bateoen el boleo

- Mecanica del toque de bola

- Eltoque de bola de sacrificio

DRILLS DEFENSIVOS

- Trabajo con la pizarra
- Juegos de control

- Tiros asegunda

DRILLS OFENSIVOS

- Carrera home - 1ra base con swing
- Correrde 1rabase a 3ra base

- Correr de 2da base a home

- Salir de pisa y corre

- Reglas 1.01, 1.02, 1.03, 2.00, 2.06, 2.07, 2.08, 2.09, 2.10, 2.11, 6.00, 8.01,
8.02, 8.03, 8.04

- Juego
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CATEGORIA 15 - 18 ANOS

- Preparacion Fisica general

- Abordar tema sobre las organizaciones regionales y mundiales del Béisbol y a
cuales Cuba pertenece

RECEPTORA

- Posicion detras del home

- Pedirlos lanzamientos

- Marcar con hombres en base

- Sistema de sefias para las lanzadoras

- Mecanica para recibir los lanzamientos ( la base por bola intencional, los
lanzamientos que piquen en home de frente )

- Trabajar en latécnica de la carrera

- Mecénica para tirar a las bases

- Tiros a 1ra base (con bateador derecho, con bateador zurdo )
- Trabajar la carrera home - 3ra (insistir en la técnica )

- Mecanica para el fildeo de los toques de bola (por el area de 1rabase ytiro alra
base, por el area de 1ra base y tiro a 3ra base, por el area de home y tiro a 2da
base)

- Mecanica para el fildeo de los foul fly ( hacia atras de home, hacia delante de
home)

- Otras jugadas fundamentales (asistencia en 1ra base, asistencia en 3ra base)

- Apelaciones

LANZADORAS

Posicion reglamentaria de frente y de lado

Convertirse en jugador de cuadro
- Mecanica del lanzamiento
- Agarre del cambio
- Lanzamiento del cambio
- Trabajo del control
- Viradas a las bases (virada a 1ra base)
- Fildeo de toques de bola y tiros a 2da base y a 3ra base

- Fildeo de rolling y tiros a 2da base y a 3ra base
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- Asistencias ( detras de 3ra base )
- Otros elementos técnicos

- Labolafranca

- Labaseintencional

- Realizar apelaciones en 3ra base

PRIMERA BASE

- Tiros altos

- Marcar los tiros del area de home

- Fildeo de los toques de bola y tiros a 2da base y a 3ra base
- Fildeo de rolling

- Bloqueo de la bola

- Pasarle la bola al lanzador

- Ofrasjugadas fundamentales

- Cuidar al corredor

- Recibir los tiros y tocar al corredor

- Apelaciones

SEGUNDA BASE

- Iniciar double play cerca de la base

- Iniciar el double play entre 1ra base y 2da base

- Realizar el double play por la derecha

- Fildeo de batazos de fly

- Conocer su area

- Fildeo de fly hacia los lados

- Formas de cubrir la base ( en el robo simple, en la virada de los lanzadores )

- Apelaciones
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TERCERA BASE

Fildeo de rolling de frente y tiro a 2da base y a home

Fildeo de rolling a la izquierda y tiros a 1ra base y a 2da base
Fildeo de rolling y pisar la 3ra base

Fildeo de los toques de bola y tiro a 2da base

Fildeo hacia los lados y hacia delante

Formas de cubrir la base (en el robo simple, en el doble robo, en la virada de los
lanzadores)

Apelaciones

TORPEDERAS

Iniciar el double play cerca de la base

Realizar el double play solo

Conocer el area bajo su responsabilidad para el fildeo de fly

Fildeo hacia los lados

Formas de cubrir la base ( en el robo simple, en la virada de los lanzadores )
Forma de marcar los tiros de 3ra base (cortador )

Apelaciones

JARDINERAS
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Fildeo de fly hacia los lados
Observar la direccion del aire
Fildeo de rolling hacia los lados
Fildeo de lineas

Semibloqueo

El tiro al cortador

Asistencia a otros jardineros



BATEADORAS

- Mecanica del bateo

- Peppergame

- Bateo por el centro del terreno
- Bateo hacia la mano contraria
- Bateo del cambio

- Mecanica del toque de bola

- Eltoque de bola de sacrificio

- Eltoque de bola de sorpresa

DRILLS DEFENSIVOS

- Tiros a 3ra base
- Tiros a home
- Formacién contra el sacrificio con corredor en 1ra base

- Formacioén contra el extrabases

DRILLS OFENSIVOS

- Carrera home - 1ra base acometiendo para 2da base
- Salir al robo de 2da base

- Correrde 1raa home

- Salir de pisa y corre

- Reglas 1.01, 1.02, 1.03, 1.04, 1.05, 2.00, 2.04, 2.05, 2.06, 2.07, 2.08, 2.09,
2.10,2.11,2.12, 2.13, 2.14, 6.00, 8.01, 8.02, 8.04, 8.05

- Juego

CATEGORIA MAYORES

- Preparacion Fisica general

- Informar sobre la FCB y sus principales dirigentes
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RECEPTORA

- Utilizar sistema de sefias con el director del equipo
- Trabajar enlatécnica de la carrera

- Mecanica para recibir los lanzamientos (abundar los aspectos trabajados en
las categorias anteriores)

- Mecanica para tirar a las bases
- Tiros a 2da base y 3ra base con doble robo

- Mecanica para el fildeo de los toques de bola ( por el area de 1ra base y 3ra
base y tiros a 2da base y a 3ra base )

- Mecanica para el fildeo de los foul fly ( en todas direcciones incluso pegados a
la cerca)

LANZADORAS

- Agarre para el lanzamiento en curva

- Mecanica del lanzamiento

- Lanzamiento del cambio

- Lanzamiento de la curva por encima del brazo
- Viradas a las bases (2da base, 3ra base )

- Fildeo de toques de bola y tiros a home

- Realizar apelaciones en home

PRIMERA BASE

- Tocar al corredor

- Fildeo de los toques de bola y tiros a home para forzar
- Fildeo de rolling

- Iniciar el double play por 2da base

- Ofrasjugadas fundamentales

- Desplazamientos después del lanzamiento

- Formas de marcar los tiros a home

SEGUNDA BASE

- Fildeo de rolling hacia delante y tiros a 1ra

- Double play tocando al corredor
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- Fildeo de fly en la zona de foul
- Formas de cubrir la base (en la jugada de doble robo)

- Apelaciones

TERCERA BASE

- El double play sin asistencia

- Fildeo de los toques y tiro a home en la jugada de zqueese play

- Fildeo de fly en la zona de foul

- Formas de cubrir la base ( en el doble robo, en la jugada de bola franca )

- Forma de marcar el tiro a home ( cortador )

TORPEDERAS

- Fildeo de fly hacia los lados
- Fildeo de fly hacia atras
- Fildeo de fly en la zona de foul

- Forma de marcar los tiros de 3ra base ( marcador )

JARDINERAS

- Fildeo de fly proximos a la cerca
- Fildeo para el pisa y corre

- Fildeo de rebote contra la cerca
- Barrerlabola

- Asistencia a los jugadores que se introducen en el cuadro

BATEADORAS

- Adelantar a los corredores con su batazo
- Mecanica del toque de bola
- Zqueese play

- Amago de toque y bateo
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DRILLS DEFENSIVOS

- Formacién contra el run down

DRILLS OFENSIVOS

- Correren lajugada de run down

- Reglas 1.01, 1.02, 1.03, 1.04, 1.05, 1.06, 2.00,2.01, 2.04, 2.06, 2.07, 2.08,
2.09, 210, 2.11, 2.12, 2.13, 2.14, 2.15, 6.00, 8.01, 8.02, 8.04, 8.05, 8.06

- Juego
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ORIENTACIONES METODOLOQICAS PARA EL TRABAJO EN EL
BEISBOL FEMENINO EN LAS AREAS DEPORTIVAS

Debido a la importancia que representa para el béisbol la ensefianza y aprendizaje de
determinados elementos técnicos y en otros casos de aspectos tedricos recogidos en las
reglas del deporte, orientamos lo siguiente para todas las categorias en el sub-sistema:

2. Durante todo el curso se trabajara en la ensefianza de la interpretacion de las
Reglas Oficiales de Béisbol tal y como viene orientado. En algunos casos con
especificidades y en otros solo se orientara el nUmero de la regla, por ejemplo:

d) En el caso que se oriente 2.06 6 2.07, se especificara la misma.

e) En el caso que solo se oriente 2.00, el técnico puede seleccionar el inciso que
trabajara.

11. Eltécnico incluira en su unidad de entrenamiento diaria elementos del AB C de
la carrera, tanto para la ensefianza de la técnica como para el corrido de bases,
ademas del elemento correspondiente para la unidad diaria.

12. Tal y como esta orientado se hace una necesidad vital el juego diario, o sea en
cada unidad de entrenamiento. Se planificara dentro de las posibilidades reales del
areay la creatividad del técnico tratando que los alumnos roten por la posicién que se
ha impartido en la unidad.

13. Se cumpliran las evaluaciones orientadas en el programa lo que ira indicando el
nivel de asimilacién de los elementos por parte de los atletas. Se sefialaran en el
registro las evaluaciones de forma cualitativa (B, R, M).

14. Luego de culminado cada periodo el técnico seleccionara los elementos que
evaluara . Los resultados se ubicaran en el registro y se archivara la planilla de los
resultados.

15. Se aplicaran en el curso 4 test técnicos y 2 fisicos, estos ultimos seran los
indicados en el sub-sistema (culminacion del 1er periodo y del 3ro.).

16. La capacidad condicional Fuerza se trabajara escogiendo los ejercicios que se
orientan por categorias en el Programa.

17. Las capacidades coordinativas deben priorizarse en la unidad de entrenamiento.
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18. Deben trabajarse diariamente los ejercicios de estiramiento como calentamiento,
como ejercicios para desarrollar la flexibilidad o como medio de recuperacién después
de trabajar la Fuerza.

19. Se debe incluir en el calentamiento especifico del brazo, de acuerdo a las
categorias, distintos tipos de pase de la pelota tales como: pase invertido, por debajo
del brazo, rolling, picop, fly, etc.

EIDE

La EIDE es la consolidacion de la ensefianza de los niveles inferiores y en ella
deben estar concentradas los mejores prospectos de cada categoria de la provincia,
no obstante se debe tener bien claro que cada unidad de entrenamiento es un proceso
constante de ensefianza y consolidacion de los elementos técnicos del béisbol de
forma tal que los atletas capten todo el arsenal técnico necesario para ponerlo en
funcion del juego y por lo tanto poder desarrollar un buen juego tactico.

En la categoria 13 - 14 afios se confeccionan planes de entrenamiento aplicando
los porcientos de trabajo que se establezcan en cada una de ellas. Ambas categorias
tendran una frecuencia de 5 dias a la semana con 180 minutos diarios durante 46
semanas hasta culminar con la competencia fundamental.

El colectivo de catedra seleccionara los elementos técnicos que trabajara por
mesociclos de trabajo, profundizando en cada uno de ellos, atendiendo a la categoria
y al nivel técnico de los atletas tanto desde el punto de vista colectivo como individual,
es decir le damos una importancia vital a la ensefianza de los elementos técnicos y al
juego como expresién maxima del desarrollo de habitos y habilidades del béisbol.

La categoria debe garantizar que su equipo juegue como parte de su preparacion lo
siguiente:

Categoria 13 - 14 afios: 60 juegos

En todas las categorias el entrenador podra disponer entre un 10 y un 15 % de
ajuste del plan de entrenamiento atendiendo al cumplimiento de cada mesociclo de
trabajo.

El colectivo técnico debe brindarle suma importancia al desarrollo de versatilidad de
los jugadores, ya que debemos de evitar la especializacion temprana de los atletas
salvo las excepciones que siempre existen.
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CATEGORIA 13 - 14 ANOS

DOCUMENTOS RECTORES DE LA CATEGORIA 13-14 ANOS

5. Confeccién del plan escrito.

6. Confeccién del plan grafico de entrenamiento aplicando los siguientes % de

distribucion:
« Periodo preparatorio: 65-70 %

« Periodo competitivo y transito: 35 - 30 %.

Con sus correspondientes desgloses por mesociclos y microciclos de trabajo.

7. Unidad de entrenamiento con el analisis final del cumplimiento de los objetivos.

8. registro de asistencia que recoja los siguientes datos:

« Datos del atleta ( edad, peso talla, fecha de nacimiento y direccién particular)

« Control de los test pedagdgicos que se apliquen durante el macrociclo

« Control médico

7. Planes individuales de los atletas.

8. Expediente deportivo.
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CATEGORIA 13 - 14 ANOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA CATEGORIA
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5. Desarrollar un alto sentido patriético y politico en los educandos que se manifieste
a través de la disciplina consciente y el sentido del deber, asi como el respeto a
entrenadores y claustro profesional del centro, de forma tal que se profundice en la

formacion de valores de cada atleta.

6. Desarrollar la ensefianza a los elementos técnicos tactico, asi como prestarle
una seria atencion a las acciones de grupo ofensiva y defensiva.

7. Contribuir a un desarrollo fisico general donde se desarrollen capacidades

condicionales y coordinativas.

8. Desarrollar el intelecto de los atletas a través del conocimiento y aplicacion de

las reglas oficiales del béisbol en esta categoria.
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ESPA

En esta institucion el entrenamiento alcanza un nivel superior de perfeccionamiento
de los elementos técnicos del béisbol, por tal razén, hay que continuar profundizando
en la preparacion técnica integral de los atletas en cada una de las posiciones, a este
nivel se debe perfilar el trabajo buscando el nivel de especializacién de los atletas sin
abandonar la versatilidad de aquellos jugadores que puedan desenvolverse en distintas
posiciones. Debe tenerse como elemento constante de ensefianza y perfeccionamiento
del béisbol la actividad competitiva como elemento fundamental el proceso de
entrenamiento.

En esta categoria se confeccionaran planes de entrenamiento aplicando el siguiente
% de trabajo:

« Periodo preparatorio : 45-50 %

« Periodo competitivo y transito: 55 - 50 %

Se trabajara con una frecuencia de 5 dias a la semana con 180 minutos diarios
durante 46 semanas. Cuando la competencia fundamental es mucho antes de que se
termine el curso, el colectivo técnico continuara trabajando con los atletas en la
ensefianza y perfeccionamiento de elementos técnicos en forma de academia.

El colectivo de catedra seleccionara los elementos técnicos que trabajara por
mesociclos de trabajo, profundizando en cada uno de ellos atendiendo al nivel técnico
de los atletas tanto desde el punto de vista individual como colectivo, se le brindara
una importancia vital a la ensefianza de los elementos técnicos y al juego.

Esta categoria debe garantizar que su equipo juegue 80 juegos.

El colectivo dispondra entre un 10 y un 15 % del plan de entrenamiento atendiendo
al cumplimiento de cada mesociclo de trabajo.

CATEGORIA 15 - 18 ANOS
DOCUMENTOS RECTORES DE LA CATEGORIA 15-18 ANOS

7. Confeccion de un plan escrito.

8. Confeccién del plan gréafico de entrenamiento aplicando los siguientes % de
distribucion:
« Periodo preparatorio: 65-70 %
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« Periodo competitivo y transito: 35 - 30 %

Con sus correspondientes desgloses por mesociclos y microciclos de trabajo.
9. Unidad de entrenamiento con el analisis final del cumplimiento de los objetivos.

10. Registro de asistencia que recoja los siguientes datos:
« Datos del atleta (edad, peso, talla, fecha de nacimiento y direccion particular).

« Control de los test pedagogicos que se apliquen durante el macrociclo.

« Control Médico.

11. Planes individuales de los atletas.

12. Expediente deportivo.

CATEGORIA 15 - 18 ANOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA CATEGORIA

5. Consolidar habitos de cooperacién, colectivismo, tenacidad, perseverancia y
espiritu colectivista dentro del equipo y elevar la formacién de valores patridticos politico-
ideoldgico en correspondencia con la realidad del béisbol cubano y la linea socialista
de nuestra revolucion.

6. Consolidar la ensefianza de los elementos técnico- tactico de forma individual
como de conjunto para estimular el juego colectivo.

7. Consolidar el desarrollo fisico general y especial a través del desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas.

8. Ampliar el intelecto y consolidar los conocimientos de las reglas oficiales del
béisbol.

9. Prestar especial atenciéon ala formacién de valores patriéticos politico-ideolégico
que les sirva de base al deportista integral del siglo XXI en Cuba.

10. Hacer énfasis en el sentido del respeto y de disciplina que lo represente como
atleta y ser activo de nuestra sociedad.

11. Lograr una técnica depurada en cada elemento técnico que se ensefie en cada
posicion de forma individual y de grupo (tactica).

12. Profundizar en el estudio de las reglas oficiales del béisbol de acuerdo al nivel
tedrico y fisico alcanzado.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ESPA

1. Consolidar y perfeccionar la formacion integral del deportista acorde a los
principios de la personalidad socialista conllevando a la elevacion de la formacion de
valores en la juventud beisbolista.

2. Perfeccionar la preparacién técnico-tactica individual y colectiva del atleta.
3. Perfeccionar la preparacion fisica general y especial del atleta.

4. Formar un atleta de 6ptima calidad deportiva que garantice el trabajo para el
futuro en la academia y que sea el relevo de los atletas activos en la serie nacional de
béisbol.

ACADEMIA

Esta institucion es la antesala del béisbol de alto rendimiento en Cuba, o sea, la
serie de béisbol. En ella deben estar matriculados los verdaderos talentos que con el
cursar de mas o menos del tiempo, estén aptos para participar en nuestras series
nacionales; por tal motivo en esta institucion no se trabajara con planes de
entrenamiento, sino que se organizara el proceso docente a través de un programa de
ensefianza y perfeccionamiento técnico-tactico y fisico con un alto grado de
especializacién que permita de forma mediata. segun el talento de conformar los
equipos representativos de cada provincia.

El colectivo técnico de esta institucion debe ser un verdadero cazador de talentos,
de forma tal que solamente no reciba los atletas procedentes de la ESPA, sino que
debe localizar a prospectos en todas las instituciones y municipios de su provincia.

De vital importancia es lograr matricular atletas de excelente somato tipo para
poder garantizar el futuro del béisbol en Cuba.

DOCUMENTOS RECTORES EN LAS ACADEMIAS:

1. Confeccion de un plan escrito.
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2. Confeccién del programa de ensefianza.
3. Unidad de entrenamiento con el analisis final del cumplimiento de los objetivos.

4. Registro de asistencia que recoja los siguientes datos:
« Datos del atleta ( edad, peso, talla, fecha de nacimiento y direccién particular)

« Control de los test pedagogicos que se apliquen durante el macrociclo.

« Control médico.

5. Planes individuales del atleta.

6. Expediente deportivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS EN LAS ACADEMIAS.

1. Prestar especial atencion a la formacion de valores patridticos politicos e
ideoldgicos que les sirva de base al beisbolista integral del siglo xxi en Cuba

2. Hacer énfasis en el sentido del respeto, honra y disciplina de los atletas con el
pueblo, sus entrenadores y sus compafieros de equipo.

3. Lograren los atletas la obtencion de una técnica depurada en cada manifestacion
deportiva a la defensiva y a la ofensiva

4. Consolidar el desarrollo fisico general y hacer énfasis en la preparacion fisica
especial

5. Lograr que los atletas tengan dominio de las reglas oficiales del béisbol como
cultura general y como instrumento teérico fundamental en el juego

Elementos técnicos por posiciones a tener en cuenta en la confeccién de los planes
de ensefianza en las academias

RECEPTORA

1. Posicion detras del home: detras del bateador marcandole al lanzador, ponerse
las rodilleras, peto y careta. Pedir los lanzamientos, marcar con hombre en base,
sistema de sefias para los lanzamientos. Colocarse segun el bateador, utilizar sistema
de senas con el director del equipo, conocer varios sistemas de sefias con los
lanzadores.

2. Mecanica para recibir los lanzamientos: lanzamientos afuera, lanzamientos
adentro, lanzamientos altos y bajos, la bola franca, la base por bola intencional, los
lanzamientos que piquen en el terreno de frente y de lado.

3. Mecanica para tirar a las bases: Tirar a segunda base parainiciar los ining, tiro
a segunda con bateador derecho y zurdo, tiros a tercera con robo de bateador derecho
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y zurdo, tiros a segunda y tercera con doble robo, tirar para el corredor sorprendido
entre bases, tirar con robo demorado.

4. Mecanica para el fildeo de los toques de bola: Delante de home y tirar a primera
base, delante de home y tirar a segunda y tercera base, por el area de primeray tirar
a primera y tercera base, por el area de primera y tercera y tirar a segunda base, por
el area de tercera y tirar a primera y tercera base y el uso de la voz para guiar el
cuadro.

5. Elfildeo de foul fly tirandola con la mano hacia los lados hacia detras del home,
hacia delante, en todas las direcciones, pegados a las cercas utilizando deslizamiento
y directamente sobre el area de home.

6. Otras jugadas fundamentales: El out forzado en home, tocar al corredor, mirar
silos corredores pisan, bloqueo del home, completar el play, asistencia detras bloqueo
del home, completar el doble play, asistencia detras bloqueo del home, asistencia
detras de primera base, apelacion pasarle la bola al lanzador que cubre home, corredor
sorprendido entre bases.

LANZADORA:

1 Posiciones reglamentarias: de frente, de lado y convertirse en jugador de cuadro.

2 Mecanica del lanzamiento: agarre de la curva, recta y cambio, agarre de
lanzamientos especiales.

3 Lanzamientos basicos: Lanzamiento de la recta, trabajo, lanzamiento de la
curva, lanzamiento del cambio, lanzamiento contra el Squeze play y otros lanzamientos.

4 Lasviradas de las bases: Viradas a primera, segunda, tercera, la doble virada,
apelar en home, sefas con el torpedero y la segunda para virarse, sefias con la
tercera base para virarse, sefas con el receptor para virarse a las bases.

5 El fildeo de los toques de bola: fildeo de los toques con tiros a primera, a
segunda, tercera y el home, de frente y hacia los lados.

6 El fildeo de rolling: fildeo de rolling con tiros a primera, segunda, tercera vy el
home para tocar al corredor, tiros a las bases después de realizar una asistencia.

7 Asistencias: Cubrir la primera base, detras del home con Wild pich o Pass ball,
sorprendido entre bases.

PRIMERA BASE:

1. Desplazamientos para recibir los tiros: directamente de frente, hacia los lados,
tiros altos, tiros abiertos abandonando la base, tiros que piquen frente a primera base,
marcar los tiros en el area del home, tocar al corredor.

2. Fildeo de los toques de bola con tiros: a primera, segunda, tercera y el home
para forzar y revisar contra el Squeeze play.
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3. Elfildeo de los rolling « el doble play»: El out sin asistencia, tirar a home, iniciar
el doble play por segunda base con rolling de frente y hacia la derecha, pasarle la bola
al lanzador, bloqueo de la bola, iniciando el doble play por el home, iniciar el doble play
con rolling a la izquierda y completar el doble play a la inversa. Fildeo de rolling en
Daiving, fildeo de rolling con el cuadro por dentro.

4. Elfildeo de los batazos de fly: Fildeo de fly en zona buena y foul, conocer el
area de sol. Fildeo de linea en Daiving, fildeo de los batazos de fly con deslizamiento.

5. Eltoque de bola de sacrificio con hombres en bases.

Otras jugadas fundamentales: Mirar si los corredores pisan, apelacién, cuidar al
corredor, recibir los tiros y tocar al corredor, desplazamientos después del lanzamiento,
forma de marcar los tiros a home, cuidar al corredor y salir a fildear un rolling, carreras
sorprendidos entre bases, mecanica ante:

SEGUNDA BASE

1. Elfildeo de los rolling. Los pases para doble play: fildeo de rolling de frente,
hacia los lados y hacia delante con tiros a primera, iniciar el doble play cerca de la
base, iniciar el doble play con rolling entre primera y segunda, fildeo de rolling con el
cuadro por dentro con tiro a home. Fildeo de rolling en Daiving.

2. Completar el doble play: El out forzado, realizar el doble play por delante, realizar
el doble play solo, realizar el doble play por la derecha, realizar el doble play por la
izquierda, realizar el doble play tocando al corredor entre primera y segunda.

3. Elfildeo de batazos de fly: fildeo de fly en la posicién normal, fildeo hacia los
lados, conocer el area de fildeo bajo su responsabilidad, fildeo de fly hacia atras, filio
de fly con deslizamiento, fildeo de linea en Daiving.

4. Formas de cubrir la base: en los tiros de los jardines, en el robo simple, en las
viradas de los lanzadores, en la jugada de doble robo, ponerse de acuerdo con el
torpedero para cubrir con robo, hacer la asistencia detras de segunda y primera, en la
jugada del robo demorado y en jugadas de engaiio a los corredores.

5. Otfras jugadas fundamentales: mirar si los corredores pisan, apelacién, hacer la
asistencia detras del lanzador, la segunda y la primera base. Internar en batazos de
doble, posible triple por cada zona del terreno carreras sorprendidos entre bases,
mecanica ante el toque de bola de sacrificio con hombres en bases.

TERCERA BASE

1. Fildeo de los rolling, el doble play: Fildeo de frente y tiros a primera base, fildeo
de frente y tiros a segunda base, fildeo de frente y tiros a home, fildeo a la izquierda
y tiros a primera base, fildeo de frente y tiros a segunda base, fildeo de rolling y pisar
tercera base, el bloqueo de la bola, fildeo de rolling hacia delante con tiro a primera
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base, fildeo hacia la derecha y tiro a primera base, fildeo hacia la derecha con tiro a
segunda, fildeo de rolling y aguantar al corredor con tiro a primera base, fildeo de
rolling hacia delante con tiro a home, el doble play sin asistencia, fildeo de rolling en
Daiving hacia la derecha y hacia la izquierda con tiro a primera base.

2. Elfildeo de los toques de bola: Fildeo con tiros a primera base, fildeo con tiros
a segunda, el uso de la voz para ayudar a sus compafieros, fildeo con tiro a home en
jugada de Squeeze play, fildeo de toques de aire lanzandose en Daiving.

3. Fildeo de los batazos de fly: Fildeo en la posicion normal (de frente), fildeo
hacia delante, fildeo hacia los lados, fildeo hacia atras, conocer el area que esta bajo
su responsabilidad, fildeo de foul con deslizamiento y fildeo de fly con deslizamiento y
fildeo de linea en Daiving.

4. Formas de cubrir la base: en los tiros de los jardineros, en el robo simple, en
las viradas de los lanzadores, en la jugada del doble robo, en la jugada de la bola
franca mediante un sistema de sefas, en la jugada de robo demorado.

5. Otrasjugadas fundamentales: mirar si los corredores pisan, apelacién, formas
de marcar los tiros a home (cortador) corredor sorprendido entre bases, mecanica
ante el toque de bola de sacrificio con hombres en bases.

TORPEDERA

1. Fildeo de los rolling, las pases para el doble play: fildeo de frente, hacia los
lados y hacia delante con tiro a primera base, fildeo de rolling lento con tiro a primera
base, iniciar el doble plan con rolling de frente, hacia la derecha, hacia la izquierda 'y
hacia delante, iniciar el doble play con rolling entre tercera y el torpedero, fildeo de
rolling entre tercera y el torpedero y tirar a tercera base, iniciar el doble play pegado a
la segunda base, fildeo de rolling en Daiving, fildeo de rolling con lanzamiento y tiro,
fildeo de rolling con el cuadro y por dentro.

2. Completar el doble play: El out forzado, realizar el doble play por fuera (izquierda)
realizar el doble play solo, realizar el doble play por fuera (derecha) y completar el
doble play ala inversa.

3. Fildeo de los batazos de fly: Fildeo de fly en la posicién normal (de frente) fildeo
hacia los lados, conocer el area bajo su responsabilidad, fildeo de los fly hacia atras
fildeo de los fly en la zona de foul, fildeo de fly con deslizamiento y fildeo de linea en
Daiving.

4. Otras jugadas fundamentales: mirar silos corredores pisan, apelacion, formas
de marcar los tiros a tercera base (cortador) internarse en los jardines ante jugadas de
doble posible triple, hacer la asistencia detras de tercera base, segunda base y el
lanzador, el corredor sorprendido entre bases.
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JARDINERAS:

1. Fildeo de los batazos de fly y linea: Fildeo de fly en el lugar de frente, fildeo
hacia delante, fildeo hacia los lados, fildeo hacia atras, conocer la direccién del aire,
fildear en el area de sol , fildeo de fly en zona de foul, fildeo de linea, fildeo proximo a
las cercas, fildeo entre dos jugadores, fildeo para el pisa y corre, fildeo de linea en
Daiving hacia delante y hacia los lados, fildeo de fly en Daiving hacia delante, hacia
los lados y hacia atras.

2. Fildeo de los rolling: Fildeo de rolling bloqueando la bola de frente, hacia los
lados y hacia delante, fildeo de rolling semi - bloqueando a la bola de frente, hacia los
lados, fildeo de rolling barriendo la bola hacia delante y hacia los lados, fildeo de
rolling después de rebotar en la cerca.

3. Eltiro alas bases: El tiro a segunda base, tercera base, primera base y tirar a
home. El tiro al cortador, el tiro al jugador que se interna.

4. Otras jugadas fundamentales: Asistencias detras de los jugadores de cuadro,
asistencia detras de otros jugadores, asistencia a las jugadas que se producen en el
cuadro, el jugador cogido entre bases.

BATEADORA:

1. Mecanica del bateo: Seleccion del bate, mecanica general del bateo, bateo de
la recta, zona de strike, bateo de la recta, zona de strike, bateo a la mano contraria
(opcional) bateo de la curva, bateo hacia el centro del terreno, bateo hacia la banda
contraria, bateo en Hit and Run, bateo del cambio de bola, bateo en la maquina ,
adelantar a los corredores con un batazo, bateo de fly de sacrificio, el Pepper Game,
bateo con bolas estaticas y en movimiento.

2. Mecanica del toque de bola: Toque de sacrificio, toque para embazarse con
todas sus variantes (por tercera, entre primera y segunda base, entre tercera y el
lanzador), amago de toque y bateo, el Squeeze play.

CORRIDOS DE BASES

1. Formas de correr las bases: la carrera de home a primera base con batazo por
el cuadro y batazo a los jardines, carrera home-segunda base, home-tercera base,
home-home, primera-tercera, primera-home, segunda-home. El pisay corre, correr
por la zona de seguridad, forma de pisar las bases, adelantar en primera y regresar de
pie y de mano, adelantar en tercera y regresar de pie y de mano, el robo de la segunda,
el robo de tercera base, el doble robo, carrera en Hit and Run, el robo demorado, el
robo de home en Zqueeze play suicida y al seguro, la interferencia ofensiva.

2. El deslizamiento: En forma de abanico, en forma de T, para romper el doble
play, y de manos, regreso a las bases de mano.
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DRILLS DEFENSIVOS

Trabajo con la pizarra, juego de control, formacién con tiros a segunda base,
formacién con tiro a tercera, formacion con tiros a home, formacion para extrabases,
hacer infield, formacién contra el sacrificio con corredores en primera base y corredores
en primera y segunda, formacion contra el doble robo, formacion contra el Run Down,
juego de los Drills y formacion contra el Wild-pich o Pass ball. Extraer y salir corriendo
al terreno.

DRILLS OFENSIVOS

Carreras de home a primera con swing, correr de primera a tercera, correr de primera
a home, correr de segunda a home, salir al pisa y corre, correr y caminar alternandose,
carreras de home a primera base, acometiendo en segunda, carreras de doble posible
triple con coach, salir al robo de segunda base, salir para segunda en Hit and Run,
salir al Squeeze play con lanzador y sin bateador, correr dentro de los Dirills Defensivos,
salir al robo de tercera, correr en la jugada de Run Down. Romper el doble play y
anotacion con rolling al cuadro.
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ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO DE LAS REGLAS

Para las EIDE, ESPA y Academia estan planificadas los capitulos e incisos de las
reglas oficiales de béisbol atendiendo a las categorias.

Para la mejor combinacién por parte de los atletas debemos tener en cuenta lo
siguiente:

« No pasar de una regla a la siguiente sin que los alumnos comiencen la anterior.
o Impartir las reglas siguiendo un orden légico.
« Evacuar ampliamente las dudas de los alumnos.

« Orientar una adecuada autopreparacion.

MEDIOS AUXILIARES

« Motivacion.

e Pizarra.

« Preguntas de control.

« Pizarra-terreno.

« Trabajo de control escrito.
« Juego de control.

« Evaluacion periddica.
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NORMATIVAS DE INGRESO PARA LAS EIDE, ESPAYY ACADEMIA.
2. SOMATOTIPO (estatura):

EIDE

1er. afio 13 - 14 En la matricula deben estar 5 atletas con 1,63 m o mas.

2do. afo 13 - 14 En la matricula deben estar 5 atletas con 1,73 m o mas.
ESPA:
En la matricula deben estar 5 atletas con 1,75 m o mas.

ACADEMIA:

6. Para matricularse deben tener una estatura de 1,78 m o mas.
7. Fuerzadel brazo

8. Habilidades técnico defensivas y ofensivas.

9. Carrera a home 1ra. base con batazo.

10. En el caso de las lanzadoras en las Academias deben lanzar como minimo 70
millas por hora o mas.

TEST PEDAGOGICOS A APLICAR EN LAS EIDE - ESPA - ACADEMIAS.:

» 50 metros.

« \olante home - primera base.

« Plateo (20 metros).

« Flexién ventral.

o Abdominales en 30 segundos.

« Planchas en 30 segundos.

« Cuclillas en 30 segundos.

e La milla (13-14, 15-18, (categoria mayores).

« 800 metros (categoria 15 - 18 afios).
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« Fuerza del brazo de las jugadoras.

« Receptoras: Mecanica para recibir los lanzamientos, tiro a las bases, fildeo de fly,
fildeo de los toques de bola.

« Lanzadoras: Mecanica de los movimientos, agarre, viradas a las bases y velocidad.
« Jugadoras de cuadro: Fildeo de rolling y tiro a las bases. El doble plan.
« Jardineras: Fildeo de fly, rolling y tiro a las bases.

« Ofensiva: Mecanica del bateo con soporte, bateo hacia el centro del terreno, toque
de bola de sacrificio y sorpresa, técnica de la carrera, forma de pisar las bases y
los deslizamientos.

DESCRIPCION DE LOS TEST PEDAGOGICOS

« 50 METROS:

La distancia se correra con la salida alta. El crondmetro comenzara a funcionar a
la voz de salida y se detendra cuando la atleta cruce la linea final.

« VOLANTE HOME - PRIMERA:

Se formara una hilera a 10 metros de home y en linea recta con el home y la
primera. La atleta iniciara su carrera progresiva tratando de pasar al maximo de velocidad
por el home. El cronometro comenzara a funcionar cuando pise el home y se detendra
al pisar la primera base (80 pies categoria 13 -14 y 90 pies las otras Categorias).

« HOME PRIMERA CON BATAZO:

La baleadora parada en su caja de bateo le haran un lanzamiento y ella lo
bateara y correra hasta primera base. Hay que exigirle a la bateadora que realice
su swing normal y no lo deforme en la prueba. El cronometro comenzara a funcionar
cuando el bate haga contacto con la bola y se detendra al pisar la primera base
(80 pies - 90 pies).

« PLATEAN (20 METROS).

Se recorrera una distancia lineal de 20 metros la cual esta subdividida con marcas
cada 5 metros. Lalinea de salida es la misma que la final. El cronbmetro comenzara
a funcionar a la voz de salida y se detendra al cruzar la linea final. El recorrido es el
siguiente: La atleta saldra a la voz de salida y tocara la segunda marca, regresa y
toca la primera, vira y toca la tercera, regresa y toca la segunda, vira y toca la cuarta
y regresa corriendo fuerte hasta cruzar la linea de salida.
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« FLEXION VENTRAL:

Se prepara una tabla con la medida en centimetros desde menos 20 hasta ceroy a
continuacion hasta mas 20. Se clava en una silla o banco y que el cero coincida con
el asiento. La atleta se para con los pies unidos encima del banco a la silla con la
tabla de medidas que los numeros negativos queden del asiento hacia arriba y los
positivos hacia abajo. Con una flexién ventral, con las manos unidas y sin flexionar
las piernas la atleta baja al maximo de sus posibilidades y el profesor observa hasta
que numero de la tabla llega con ambas manos.

+« ABDOMINALES EN 30 SEGUNDOS:

Desde la posicién decubito supino manos en la nuca y las piernas flexionadas,
elevar el tronco hasta pegarlo a las piernas y regresar a la posicién inicial. Realizar la
mayor cantidad de repeticiones de forma continua durante 30 segundos, el entrenador
debe contar las repeticiones.

+« PLANCHAS EN 30 SEGUNDOS:

Manos al ancho de los hombros colocados hacia el frente apoyado en el piso,
brazos extendidos y apoyo de ambos pies con cadera alta, flexionar los brazos sin
tocar el tronco el suelo. Realizar la mayor cantidad de repeticiones en 30 segundos,
el entrenador debe contar las repeticiones.

+« CUCLILLAS EN 30 SEGUNDOS:

Desde la posicién inicial de parado y pies al ancho de los hombros con manos al
frente y apoyando el tronco en una pared, realizar flexiones profundas de las piernas.
Realizar la mayor cantidad de repeticiones en 30 segundos, el entrenador debe contar
las repeticiones.

o LA MILLA:

Se correra en una pista una distancia de 1609 metros contra reloj.

« 800 METROS:

Se correrd en una pista a una distancia de 800 metros contra reloj.
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80 PIES
13 anos 14 anos
B FASTA 450 B HAEGTA 460
R DE 481 a 525 R DE 481 A 4320
LEEXELE 48 0 MAG

90 PIES

15 anos

18 anos

B HASTA 470

B HASTA 460

R DE 471 A 4ED

R DE 481 A 470

(R OE 17.21 & 1807

M 437 O MAS M 47 O MRS
PLATEA | 20 MET ROG|
13 anos 14 anocs 15 anos
EREE L B HEGTA 6.5 B FAGIA 16,70

R OET6E1 & 1750

R 1671 & 1670

M 1B,/B & MAS

M 1751 O MAS

M 1651 O MRS

18 Anos

B HAETA 1540

B HASTA 14,69

WA TORES

R DE 1331 A 16,0

R DE14,70 A 15,08

W 671 o WAS

W 50 o WAS
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LAS EIDE, ESPA,
ACADEMIAS.

« El colectivo técnico teniendo en cuenta los rangos de preparacion establecidos para
cada categoria, confeccionara su Plan de Entrenamiento, pero existira flexibilidad en
el cumplimiento de los mismos, atendiendo a la calidad de los atletas y los medios de
ensefianza que posea.

» Dentro del mecanismo de entrenamiento seleccionara los elementos técnicos que
deben trabajar en cada mesociclo y no se incorporaran otros elementos sin el venci-
miento del anterior.

e Una vez confeccionado el Macrociclo de Entrenamiento, la planificaciéon se debe
realizar por Mesociclo y atendiendo al vencimiento y evaluacién de cada meso se
planificara el otro (ejemplo: se planificara el 2do meso una vez concluido el 1ro. y asi
sucesivamente).

« Larelacion alumno profesor sera de 4 entrenadores por Categoria.

« Es obligatorio el cumplimiento de las normativas de ingreso para ser matriculado en
la EIDE, hacer énfasis en el SOMATOTIPO de los atletas para trabajar para el futuro.

« Tener presente la ensefianza de todos los elementos técnicos dentro de cada posi-
cién y pensar en el béisbol como espectaculo (técnica en Daiving, etc.), y el juego
debe ser constante durante todo el Macro ciclo de Entrenamiento.

o Las Academias elaboraran su Plan de Ensefanza seleccionando los elementos
técnicos en cada posicidén en correspondencia con la calidad de sus atletas.

« Se orientara que se realicen 3 test pedagdgicos técnicos de forma general al afio.
En el mes de noviembre, febrero y mayo. Se pueden realizar tantos test parciales por
area como entienda el entrenador. Se deben recoger el resultado para ir comparando-
los durante el curso.

« Se orienta que se realicen la mayor cantidad de test pedagogicos fisicos.

« La evaluacion de los test pedagogicos técnicos se realizara de forma cualitativa
siendo el criterio del colectivo técnico de cada categoria de suma importancia y sobre
la base de las deficiencias detectadas elaboraran planes individuales para cada atle-
ta. Para desarrollar un trabajo profundo y eficaz debemos de tener los siguientes
requisitos minimos:

« Un juego de guantes.

 Los equipos de la receptora.
« Pelotas.

« Bates de fongueo

« Soporte de bateo

« Malla protectora

« Bateadores y lanzadores

e Juego de pesas.
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« Pelotas medicinales

« Jaula de Bateo.

« Ligas para el trabajo del Control del Lanzador.
« Crondmetro.

« Pizarra con terreno dibujado.

« Terreno en buenas condiciones.

MESOCICLOS

Después de confeccionado el Plan de Entrenamiento recomendamos
fundamentalmente los siguientes Mesociclos:

Mesociclo Introductorio:

Con esto se inicia el periodo preparatorio del ciclo grande de entrenamiento.
Frecuentemente consta de 3 & 4 microciclos Ordinarios y deben finalizar con un
microciclo de Recuperacion. Se caracteriza por un aumento grande de las cargas.

Mesociclo de Desarrollo:

En este Mesociclo se desarrollan grandes cargas de Entrenamiento y garantiza la
asimilacion de los nuevos ejercicios y de la técnica, se logra un mayor trabajo de las
capacidades funcionales del organismo. Durante el Macrociclo generalmente se
planifican 2 6 mas Mesociclos de este tipo.

Mesociclo de Estabilizacion:

Se caracteriza por la interrupcién temporal del crecimiento de las cargas en el nivel
alcanzado, lo que posibilita la adaptaciéon a las exigencias de entrenamiento
presentadas antes y contribuye a la fijacion de las reestructuras de adaptacion.

Mesociclo de Pulimento:

Su objetivo fundamental es la correccion de errores pero al mismo tiempo influye en
la preparacién y perfeccionamiento del atleta.
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Mesociclo de Control Preparatorio:

Sirven para descubrir deficiencia técnicas y tacticas durante juegos programados
en competencia de control. Va creando en el atleta las bases para su participacion
ulterior en competencias oficiales y fundamentales.

Mesociclo Recuperatorio Preparatorio:

Este Mesociclo se caracteriza por una carga leve de entrenamiento y con un
constante cambio de actividades, tanto en la forma como en el contenido para realizar
cambios en la estructura del entrenamiento y lograr un proceso optimo de recuperacion.

Mesociclo Pre-Competitivo:

Este se realiza en una etapa preliminar a la competencia fundamental, y es por eso
que se instrumenta teniendo el equipo.

Se deben realizar ejercicios en condiciones similares a los de la competencia, a fin
de lograr la adaptacion de los atletas a dichas condiciones en las cuales habra de
participar.

Mesociclo Competitivo:

Ocurre en las competencias mas importantes dentro de las Competencias mas
importantes dentro de la Programacién del Macrociclo. La estructura de los Microciclos
puede variar de acuerdo al rigor de la competencia (fundamental y no fundamental).

Mesociclo de Recuperacion y con Educacion:

Se caracteriza por un descanso gradual de las cargas. En este Mesociclo se
incluyen microciclos de Recuperacion para garantizar el alivio de las cargas en forma
de descanso activo.
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MICROCICLOS

Microciclos:

Cuando se organicen los microciclos se deben dar mayor atencién a lo siguiente:

Mesociclos Ordinarios: Se caracterizan por el aumento gradual de las cargas en
cuanto a volumen e intensidad. La planificacion es progresiva y responde a una red
I6gica de ensefianza.

Microciclo Recuperatorio: Generalmente siguen a los microciclos Intensos de
Trabajo. Se caracterizan por un nivel bajo de carga con relacién al volumen y la
intensidad.

Microciclo de Choque: Se caracteriza por la elevacion.

Microciclo de Modelaje Competitivo: Generalmente se organizan semanas antes
de la competencia. Aqui se modelan elementos del régimen y de competencia. Se
altera la intensidad. Los entrenamientos son lo mas parecido a la competencia.

Microciclo Competitivo: Son caracteristicas de los microciclos Competitivos y
en ellos se enmarcan fundamentalmente cuando haga juegos de competencias
fundamentales.
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INTRODUCCION

Por todos es conocido el desarrollo alcanzado por el deporte cubano después del
triunfo revolucionario de 1959, cuando el deporte y la cultura fisica se situaron dentro
de las prioridades de nuestro sistema social, con un apoyo consecuente y sistematico
del Estado y gobierno del pais.

Logicamente la historia del deporte cubano nos permite valorar y entender el porqué
del desarrollo de unos deportes mas que los otros, independientemente de la intencidn
y el esfuerzo de la direccién deportiva del pais.

El softbol es uno de los deportes que al no estar priorizado dentro de la estrategia
de desarrollo deportivo del pais, no contaba con una base de sustentacion en la piramide
de la formacion de sus atletas, pues no teniamos aprobadas las categorias escolares
ni matriculas en las EIDE del pais, lo cual indudablemente afecté la formacion de la
reserva deportiva y por supuesto los resultados del deporte en general, no obstante
han existido resultados internacionales de consideracién en nuestro deporte como el
haber clasificado para los Juegos Olimpicos de Sydney 2000 y alcanzar el 7mo lugar
en el femenino y ser campeones panamericanos en el afio 1998 en el masculino. A
partir del afio 2006 se aprobé la realizacion de los campeonatos regionales en la
categoria 13-15 afos (F) y una cifra directiva en esa misma categoria para las EIDE
del pais, lo cual posibilita la creacion de un sistema para la formacion adecuada de la
reserva deportiva de nuestro deporte con bases mas cientificas.

La situacion y realidades actuales aconsejan introducir algunos cambios en nuestro
plan de preparacion de deportista, que respondan a las necesidades actuales y como
respuesta al reto que presupone tener una matricula oficial en las EIDE.
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OBJETIVO GENERAL

Establecer una guia para la preparacion de los jovenes talentos del softbol en ambos
sexos, con caracter sistematico, que permita, ademas de un desarrollo integral, realizar
un estudio con base cientifica, para crear un Programa de Preparacién Para el
Deportista en este deportes.

OBJETIVO EDUCATIVO

Contribuir con la formacién y educacién integral de los jévenes talentos, hacia habitos
de conducta sociales e ideolégicos enmarcados dentro de los principios de nuestra
sociedad socialista.

OBJETIVOS POR CATEGORIAS

CATEGORIA 13-15 (f)

- Para el nuevo ingreso

- Comenzar la ensefianza de los fundamentos técnicos basicos del softbol, incluir
la ensefianza a toda la matricula de los primeros pasos metodologicos del
pitcheo.

- Para los continuantes.

- Continuar con la ensefianza de los elementos técnicos basicos del deporte y
comenzar con la ensefianza de los elementos tacticos, las atletas que sean
seleccionadas para lanzadoras continuaran con el aprendizaje de la técnica
para lanzar rectas y el rise.

- Para toda la matricula

- Ensenar las reglas basicas del deporte y la definicion de términos objeto de la
evaluacion en las competencias nacionales

- Iniciar a los jévenes talentos en su preparacion fisica de forma sistematica,
creando y desarrollando con ella las capacidades y habilidades motrices
necesarias que posibiliten en la categoria superior, desarrollar entrenamientos
de alto rendimiento, ensefianza de la historia de nuestro deporte, surgimiento y
desarrollo nacional e internacional

- Contribuir a la formacion y educacion integral de los jovenes talentos hacia
habitos de conducta sociales e ideoldgicos, enmarcados dentro de los principios
de nuestra sociedad socialista.
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CATEGORIA 16 — 18

- Continuar con la ensefianza y perfeccionamiento de los elementos técnicos
tacticos del deporte. Ensefiar a las lanzadoras las técnicas del drop, el cambio
y la curva.

- Profundizar en el conocimiento de las reglas del deporte.

- Capacitar a los atletas con los elementos basicos de la teoria del entrenamiento
deportivo.

- Desarrollar las capacidades fisicas condicionales, garantizando un incremento
arménico en funcién de la edad y desarrollo fisico de cada atleta.

- Contribuir con la formacion y educacioén integral de los jovenes talentos hacia
habitos de conductas sociales e ideoldgicos enmarcados dentro de los principios
de nuestra Sociedad Socialista.

ESPAS Y ACADEMIAS

- Consolidar y ampliar los fundamentos de las acciones técnico-tacticas.

- Ampliar el dominio de las reglas del deporte

- Continuar la linea de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales

- Profundizar en los fundamentos teéricos del entrenamiento deportivo.

- Contribuir en su formacion integral acorde a nuestros principios y moral socialista.

- Preparar a los talentos para su incorporacion a los equipos nacionales.de
mayores.

INDICACIONES METODOLOGICAS

En el sexo femenino, se plantea un proyecto para la formacion del deportista que
consta de tres etapas: La primera transita desde los 12 a los 15 afios en la EIDE, la
segunda desde los 16 a los 18 afos en las ESPAYy la tercera de los 19 a los 23 afios
en las academias y Escuela Nacional de softbol. De 19 a 20 afos las atletas serian
matricula de los ISCF pero entrenarian con los equipos juveniles de las provincias
para su participacion en los campeonatos nacionales juveniles y de 21 a 23 afios los
mejores talentos del pais continuarian su desarrollo de atleta de alto rendimiento en la
Escuela Nacional de softbol.

En la primera y segunda etapa que contempla 6 afios, la organizacion de la matricula
debe estar dirigida a mantener alrededor de 5 atletas por cada afio académico,
garantizando asi una continuidad en la formacién de las atletas y el relevo seguro de
las que vayan promoviendo para categorias superiores, de manera que cada afio
matricularian 5 talentos con 12 afios en la EIDE y se graduarian 5 atletas de la ESPA.

El sexo masculino que no cuenta con matricula en las EIDE, debe comenzar su
formacion en la categoria 13-15 afios en las areas deportivas de los municipios, con el
mismo programa concebido para las EIDE en el sexo (f). También en los municipios
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con condiciones, se debe aplicar en el sexo (F) el mismo sistema de formacién de
atletas concebido para las escuelas de alto rendimiento.

Es importante comprender por todos los técnicos que laboran en la categoria 13-15
anos, que el trabajo fundamental en esta etapa es la formacion técnica de los atletas,
creando una base técnica soélida que posteriormente les permita alcanzar resultados
relevantes en el alto rendimiento, por lo tanto no se deben quemar etapas en el proceso
pedagdgico, para buscar resultados deportivos tempranos. Es recomendable que todos
los atletas reciban el programa de ensefianza de todas las posiciones, o sea no se
debe hacer una especializacion por posiciones antes de recibir el programa.

Como se puede observar en el plan, los contenidos estan organizados por afos,
por lo tanto es necesario que los atletas independientemente que estén en la misma
categoria y equipo reciban las clases diferenciadamente, por ejemplo en las EIDE los
alumnos de nuevo ingreso (12-13 afios) recibiran un contenido distinto a los que estan
en 2do afio (13-14 afos) y lo mismo con los que estan en 3er afo.

EL LANZADOR

Es el lanzador sin dudas la posicién clave en nuestro deporte, esta demostrado
que en los niveles superiores los lanzadores con maestria deportiva son los que dominan
el juego y los resultados de los mismos son por muy pocas carreras, es por ello que
se le debe prestar una atencion especial a la formacién de estos atletas, tratando que
los mejores talentos se dediquen a esta posicion, teniendo en cuenta siempre, que el
somatotipo es fundamental asi como su caracter e inteligencia.

Para la ensefianza de esta técnica se debe seguir rigurosamente la metodologia
aprobada en el curso nacional del afio 2005, teniendo en cuenta la diferenciacion
entre el sexo femenino y el masculino.

Todos los atetas de nuevo ingreso deben pasar por los primeros pasos de la
metodologia de la ensefianza de esta posicidon y posteriormente los entrenadores
determinaran los que definitivamente continuaran especializandose en la misma.

Es importante recordar que en la categoria 13-15 afios es donde se van a crear las
bases técnicas, por ello no se debe pasar a una nueva fase de aprendizaje hasta que
no se tenga un dominio pleno de la anterior, asi, se plantea que los atletas en su
primer afio de preparacién solo lleguen hasta la fase técnica del movimiento de lado
contra una malla, por lo tanto no estaran en condiciones de lanzar contra bateadores.
Es necesario puntualizar que el énfasis hay que hacerlo en la técnica y la velocidad
del lanzamiento y no en el control, es por eso que se recomienda hacer estos ejercicios
contra una malla y no lanzandole a receptores. El segundo afio se prepararan para
lanzar con el movimiento completo pero solo rectas y estarian en condiciones de
trabajar sobre el control sin afectar el desarrollo de la velocidad, se recomienda como
indicacién metodolégica, no enseiar la fase del movimiento final, o sea no adoptar la
posicion de fildeo para evitar que se introduzcan errores en el cierre y liberacién de la
bola y dejar esta técnica para etapas posteriores, cuando estén bien solidificados los
habitos motores del lanzamiento. El tercer afio continua el perfeccionamiento y se
ensefa la técnica del rise, en el cuarto afio se enseia el drop, en el quinto afo el
cambio de velocidad y en el sexto afio la curva.
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Los atletas entre los 19 y 23 afios, o sea del séptimo al onceno afio de su formacion
como atleta, estaran sometidos a un proceso de perfeccionamiento de las diferentes
técnicas aprendidas y se podria establecer, de asi considerarse, la especializacion
sobre algunos lanzamientos en especifico.

EL RECEPTOR

Esta es una posicidon muy importante en la defensa de un equipo; debe ser habilidoso
e inteligente, de una constitucion fisica fuerte y poseedor de un potente brazo, capaz
de anular con sus tiros los posibles robos de base, la capacidad de bloquear los
lanzamientos bajos es muy importante para que los lanzadores sientan confianza en
utilizar sus lanzamientos en drop sin temor a que se escapen hacia atras. El trabajo
durante los entrenamientos y los juegos, exige de esta posicidn mucha resistencia y
dedicacion por lo que hay que trabajar especialmente en el desarrollo de las cualidades
volitivas de estos atletas, otra cualidad que se requiere para esta posiciéon es ser
valiente para poder bloquear a los corredores en las jugadas en home cuando llega la
pelota y el corredor simultdneamente.

LA PRIMERA BASE

Es esta una posicién que por su movilidad es imposible innovar en el softbol, es
decir, cualquiera no puede cubrir esta posicion. Su complejidad esta dada por la situacion
en el terreno en dependencia de como se comporta el estado del juego y el
comportamiento ofensivo del contrario, es por ello que es importante cumplir con los
requerimientos metodolégicos en la ensefianza de los jugadores que se desempefiaran
en ella. Somos del criterio que el jugador de esta posicion debe tener la habilidad
especial de ser capaz de llegar siempre con anticipacién a la base, pisar y disponerse
para el recibo. Por tal razén recomendamos que se le ensefien, como principio pisar
primero e ir por la bola después

La primera base puede ser zurdo o derecho, pero hay que tener en cuenta que los
zurdos tienen algunas ventajas en la defensa, sobre todo en los tiros a segunda y
tercera base; por otra parte la estatura juega un rol importante, pues dispondra de
mayor alcance para fildear los tiros sin necesidad de abandonar la base.

LA SEGUNDA BASE

La caracteristicas del atleta de esta posicién son las de un jugador muy rapido y
habilidoso , debe tener gran movilidad para cubrir primera base, entrar para completar
los doble plays, internarse hacia los jardines para las jugadas de doble tiro hacia
home y tercera base, asi como para fildear los foul flys detras de primera base. Debe
contar con un brazo poderoso y la habilidad técnica de soltar la bola con movimientos
cortos en el recorrido de su brazo, trabajando fundamentalmente con la mufiecay el
antebrazo y la agilidad para cubrir la segunda con decisién y con reacciones rapidas
para decidir en cada caso que tipo de doble plays debe utilizar.

Es importante en esta posicidn el sentido de la colocacion en el terreno, teniendo
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en cuenta las caracteristicas del bateador, el tipo de lanzamiento, si hay jugadas
de posible doble plays, la situacién del juego y las posibles acciones tacticas del
contrario etc.

También es importante recordar algunos principios de la posicién como son que en
las jugadas de doble plays, hay que asegurar el primer out y después buscar el segundo,
en los flys cortos hacia los jardines, siempre que el jardinero tenga posibilidad de
fildear se le debe conceder la prioridad por venir de frente y estar en mejor posicion de
tiro, cuando se interna para buscar tiros de los jardines tiene que tener en cuenta que
el tiro del jardinero es el mas largo y por tanto no debe internarse demasiado de
manera que pueda realizar un tiro preciso a home o tercera segun sea el caso.

La comunicaciéon desempefia un papel fundamental en esta posicion y en general
en todas las posiciones de los jugadores de cuadro, la misma debe mantenerse muy
especialmente con el torpedero y con la primera base, pero también con el receptory
los jardineros.

EL TORPEDERO

Esta posicion es la mas defensiva del cuadro, por lo tanto, los atletas que ocupen
la misma tienen gran responsabilidad en la defensa de su equipo, el alcance en los
desplazamientos hacia los lados, la fortaleza del brazo, las habilidades para soltar la
bola por todos los angulos y desde cualquier lugar del terreno y sobre todo, las
posibilidades que muestre para fildear roletazos son los requisitos fundamentales
para todo buen torpedero.

En la ensefianza de esta posicién cobra una importante funcién la accién de cubrir
la tercera base, lo cual es desicivo para contrarrestar muchas acciones tacticas de la
ofensiva contraria.

Al igual que en la posicion de la segunda base, la colocacion tiene vital importancia,
y se mantienen los mismos principios. Aqui se incrementa la comunicacién con la
tercera base.

EL TERCERA BASE

Esta posicidon requiere de una gran reaccién motora compleja y de velocidad de
movimientos sobre todo del tren superior para fildear batazos que estén a su alcance
y que se producen a corta distancia, asi mismo tener agresividad para poder bloquear
los batazos muy duros conectados por su posicion que no puedan ser fildeados
limpiamente; es imprescindible tener buen brazo y dominar bien la técnica de los tiros
por arriba del brazo.

Especial énfasis hay que tener en el desarrollo de las habilidades para fildear los
toques de bolay poder tirar a primera base sin recuperacion. Se tiene que desarrollar
también la habilidad de fildear tiros del receptor retrocediendo hacia la almohadilla de
tercera.

Aligual que en las otras posiciones es importante la colocacién y la comunicacién,
sobre todo con el torpedero en las jugadas de robo de la tercera base.
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LOS JARDINEROS

Las cualidades de los jardineros en general son que debe ser buen fildeador, tener
un brazo potente y ser buenos bateadores. En particular para el jardin izquierdo se
utiliza jugadores derechos pues se le facilita los tiros hacia dentro del terreno y puede
ser el de menos brazo, para el jardin central el mejor fildeador y de mayor alcance en
su desplazamiento es el que mas terreno cubre, debe poseer un buen brazo, en el
jardin derecho se ubican preferiblemente jugadores zurdos para que se le facilite los
tiros hacia su derecha (tercera y segunda) y debe poseer un brazo poderoso ya que
es el que realiza los tiros a mayor distancia.

La colocacion de los jardineros es muy variable en un juego y depende de multiples
factores, pero es un aspecto muy importante en la defensa de un equipo al cual se le
debe prestar una mayor atencién en la preparacion de los jardineros, hay que tener en
cuenta que generalmente los tres jardineros deben moverse como una unidad para
evitar espacios muy abiertos, las caracteristicas del bateador es fundamental en la
colocacion, o sea, zurdo o derecho, de fuerza o bateador de lineas cortas, halador de
bola o del campo opuesto etc., otros aspectos a tener en cuenta son por ejemplo el
conteo de bolas y strikes, por lo general los bateadores en 2 strikes tratan de acortar
el swing buscando mayor contacto por lo tanto las conexiones deben salir con menos
potencia, la situacion del juego, los outs, los corredores en bases, la fuerza y direccion
del viento, el sol, la altura de la hierba, si el terreno esta mojado etc.

Otra consideracién muy necesaria en la preparacion de los atletas en esta
posicién es la referida a las asistencias, hay que inculcarle a los atletas desde el
principio que en todas las jugadas el tiene una participacion y debe realizar un
determinado movimiento en dependencia de la jugada, pero nunca quedarse estatico
observando el juego.

Es necesario también prestarle una adecuada atencién a la preparacion de las
diferentes técnicas para el fildeo de rollings, a un nivel similar al que se dedica al fildeo
de flys, pues la mayoria de los errores que se cometen en los jardines, son
precisamente en lances de rollings. También hay que tener en cuenta que nuestro
juego es muy rapido, y es necesario muchas veces que los jardineros realicen los
tiros sobre la carrera sin recuperarse; por ejemplo se pueden producir muchos outs en
primera con hits hacia el jardin derecho.

EL BATEO

Batear en el softbol es la accidon técnica mas compleja, la ofensiva en nuestro
deporte en general es muy pobre, observandose un predominio de los lanzadores
sobre los bateadores, resulta que por la distancia de la tabla de lanzar al home, los
lanzamientos llegan muy pronto al bateador dejandole muy poco tiempo para ejecutar
el swing, por ejemplo se calcula que en el sexo femenino una lanzadora que su recta
sea de 70 millas el tiempo disponible para la bateadora es de aproximadamente 0,36
seg., lo que indica que haciendo un swing de recorrido amplio no tendria posibilidades
de hacer contacto con la pelota. Es por estas consideraciones que la técnica de
bateo que se utiliza en el béisbol no se puede aplicar en nuestro deporte y se hace
necesario ejecutar swines mas compactos, con recorridos mas cortos, donde cobre
mayor importancia la acciéon de las mufiecas y los antebrazos.

153



Existe una tendencia a ensefiar a batear a los jévenes talentos a las dos manos,
sin embargo sobre este particular es necesario hacer una reflexion. A diferencia del
béisbol, los lanzamientos de rompimientos en el softbol tienen poca variaciéon y son
en mayoria hacia arriba y abajo pero sobre la misma linea del lanzamiento, solo las
curvas se desvian hacia los lados, pero en general con poco recorrido, esto significa
que por el concepto de pitcher zurdo contra bateador zurdo y viceversa la afectacién
no es significativa como para justificar el cambio de mano en el bateador, sacrificando
potencia. Sin embargo, los atletas que presenten caracteristicas apropiadas para
convertirse en buenos timoneros si es recomendable ensefarle a batear a la zurda,
para explotar sus posibles habilidades en el timén. O sea, que recomendamos que
los bateadores en el softbol deben ser de una sola mano, los de fuerza deben batear
a su mano natural y los rapidos y de contacto deben ser a la zurda, ensefiandosele
ademas el timén. Atendiendo a estas consideraciones es que recomendamos que la
decisién de qué mano batea debe tomarse desde el principio y especializarlo en una
sola mano.

Es importante que en la categoria 13-15 afos se le dedique el mayor tiempo posible
ala ensefianza de la técnica del swing, aplicando una metodologia correcta sin quemar
etapas, creando una adecuada base técnica que posibilite obtener resultados en el
alto rendimiento.

En relacion con el timén, consideramos que su ensefianza debe comenzar a la
edad de 15 afios, o sea en el Ultimo afio de la EIDE, para no desviar la atencién de los
atletas en la primera etapa del objetivo principal que es batear haciendo swing.

EL CORRIDO DE LAS BASES

Por las caracteristicas de nuestro deporte, donde las bases se encuentran a una
distancia corta, la velocidad en el corrido de las mismas es muy importante. Un equipo
que cuente con atletas veloces y de buena técnica, en la carrera aumenta
considerablemente sus opciones ofensivas, pues puede utilizar con éxito los toques
de bola sorpresivos, los timones y machucones por el cuadro, evita en muchas
ocasiones las jugadas de doble play, puede alcanzar una base extra con hits a los
jardines etc., ademas con este sistema de juego de velocidad, los equipos a la defensa
se desestabilizan constantemente y estan obligados a jugar siempre con presion de
tiempo aumentando las posibilidades de cometer errores.

Lo primero que se debe ensefiar es la técnica de la carrera en recta, como si fuera
un corredor de atletismo, es necesario comprender que si no se domina bien esta
técnica nunca tendremos buenos corredores de bases, por lo tanto el aprendizaje de
este elemento técnico no se puede ver como parte de la preparacion fisica, sino como
una unidad de ensefianza técnica de nuestro deporte, como el bateo o el pitcheo.

Es importante prestar especial atencion a la técnica de los primeros pasos, después
de realizar el swing (pasos transitorios),de las carreras en curva y la forma de pisar las
bases.

En relacién al Jumping o salida de la base cuando el lanzador suelta la bola, es
preciso sefialar que se aplican diversas técnicas, pero nosotros aconsejamos la variante
de adoptar la posicion de arrancada situando la planta del pie de la pierna izquierda en
contacto con el borde de adentro de la almohadilla y la pierna derecha delante en
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direccion a segunda. Hay que recordar que en todos los lanzamientos, los corredores
de bases deben efectuar una salida fuerte como si fueran a salir al robo y que también
es necesario ensefar la forma en que se debe retornar a la base.

La ensefianza del robo debe estar intimamente relacionada con la de los
deslizamientos, desde el primer momento el atleta debe comprender que no existe
robo sin deslizamiento, por lo tanto le debe prestar especial atencion al aprendizaje
de estas técnicas para convertirse en un buen sofbolista. Es importante que la
ensefianza de los deslizamientos se utilice una metodologia adecuada para evitar que
el atleta reciba golpes que posteriormente le cause temor para deslizarse, es
recomendable que mientras no domine bien la técnica, no se deslice en juegos nien
terrenos normales, sino solamente en superficies acondicionadas especialmente para
esto, como pueden ser cajones de arena, pisos pulidos con bastante aserrin, hierba
mojada etc.

EL LANZADOR

Fases de la Técnica del lanzador

1. Toma de sefias: Esta se realizara dentro del circulo o area del lanzador, con los
dos pies en contacto con la goma de lanzar y en cualquier parte de la extension de las
24 pulgadas, el peso del cuerpo sobre la pierna de pivot, la pierna de ataque relajada
y haciendo contacto con la punta del pie en la parte posterior de la tabla. La bola debe
estar sostenida en una mano (con 6 sin guante) y las manos deben estar separadas,
la vista al objetivo (zona de strike del receptor).

2. Parada reglamentaria: El lanzador debe unir sus manos delante del cuerpo
manteniendo una inmovilidad total como minimo 2 seg. y maximo de 10 seg el peso
del cuerpo se reparte en ambas piernas y los hombros quedan en linea recta con
primera y tercera base. Es recomendable que los brazos queden semiflexionados
delante de la cintura para evitar contracciones y gastos de energia innecesarios.

3. Movimientos preparatorios para el ataque. Desde la parada, el lanzador debe
pasar a adoptar una posicion ideal que le posibilite el comienzo del ataque, en esta
fase se recomienda establecer una diferencia entre las técnicas del masculino y el
femenino. En el caso del femenino se recomienda separar las manos, llevando el
brazo de lanzar hacia atras y arriba a la mayor amplitud posible, manteniendo el dorso
de la mano siempre de frente al receptor, el guante se debe colocar a la altura de la
cadera de la pierna de pivot, el tronco se inclina ligeramente hacia delante al mismo
tiempo que gira en direccién al brazo de lanzar , las caderas se desplazan hacia atras
pasando el peso del cuerpo a la pierna de ataque . Hay que recordar que estos
movimientos se realizan con fluidez y economia energética por lo que no hay necesidad
de hacerlos con rapidez. En relaciéon al masculino, los movimientos del cuerpo y
piernas son similares pero las manos no se separan, manteniéndose la pelota dentro
del guante el que se lleva al lado de la cadera de la pierna de pivot.

4. Ataque y sierre: Esta es la fase mas importante en la técnica del lanzador,
simultaneamente comienza el molino del brazo de lanzar, el tronco hacia arriba y la
pierna de ataque hacia delante. En el caso del femenino, el brazo de lanzar debe
hacer un molino de 5 cuartos aproximadamente aumentando la posibilidad de aceleracién
del implemento, buscando que el recorrido de la pelota sea el mas amplio posible. El
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brazo del guante se levanta hasta una altura superior a la cabeza, llevando el hombro
hacia delante. El tronco se levanta y gira aun mas para quedar de lado al receptor La
pierna de ataque se extiende hacia delante y ligeramente arriba para apoyar
posteriormente el pie sobre la planta en un angulo de 45 grados en relacion con el
homey en linea directa con el mismo. La pierna de pivot empuja fuerte hacia delante
quedando su cadera detras de la de ataque. Es importante comprender que la distancia
del ataque lo determina fundamentalmente el impulso del despegue de la pierna de
pivot y no el lanzar la pierna de ataque muy hacia delante y que el centro de gravedad
quede muy rezagado con el punto de apoyo, lo que traeria como consecuencia la
necesidad de flexionar la pierna y la pérdida de fuerza. En el cierre hay que tener en
cuenta que la accién de los brazos y piernas son simultaneos, los brazos bajan al
mismo tiempo, el brazo del guante busca el muslo de la pierna delantera con el dedo
pulgar hacia adentro tratando de cerrar el hombro, la pierna de pivot se trae hacia la
pierna de ataque cerrando en forma de cuatro, gemelo con gemelo pero siempre teniendo
en cuenta que la rodilla no puede sobrepasar la pierna de ataque. En el masculino, el
molino comienza con la pelota dentro del guante, y se mantiene los brazos delante y
abajo, la pierna de pivot hace un primer impulso deslizandose hacia delante arrastrando
la punta del pie hasta un punto determinado, donde se detiene y establece un apoyo
para realizar un segundo impulso, a partir de este momento se da continuidad al
molino. Es importante que durante el primer impulso las manos no se detengan arriba
de la cintura, para que el molino tenga una mayor continuidad, alcance un mayor
recorrido y por ende mayor velocidad.

5. Liberacién de la bola: La velocidad del lanzamiento estara dado por la sumatoria
de la velocidad que alcance la pelota en el molino mas la que le imprime la accién de
la mufieca y los dedos en el momento de liberarla, es importante un trabajo fuerte de
la mufieca y el cierre de los dedos hacia la palma de la mano, también es necesario
darle continuidad al recorrido del brazo después de soltar la bola llevando el mismo
hacia delante y arriba en supinacion.

6. Movimiento final: EI movimiento termina con un paso lateral de la pierna de
pivot, y una semiflexién del tronco hacia delante adoptando la posicién de fildeo, de
manera que este listo para fildear cualquier lance por esa area.

ELEMENTOS TECNICOS

Movimientos de brazos

12-13 afios
e Agarre de la bola
» Movimiento de los dedos
» Movimiento de la mufieca
« Ejercicio del dolar
e Ejercicio de T arrodillado contra malla

e Ejercicio de Y arrodillado contra malla
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« Molino arrodillado solo con el brazo de lanzar, contra malla

« Movimiento del brazo del guante arriba y abajo, arrodillado

» Molino con el movimiento de ambos brazos, arrodillado y contra malla
e Ejercicio de T de pie, contra malla

« Ejercicio de Y de pie, contra malla

13 — 14 anos

idem Consolidacion

14 - 15 ainos

idem Consolidacion

15 -16 anos

idem Consolidacién

16 — 17 anos

idem Consolidacién

17 - 18 afios

idem Consolidacion

Movimientos de las piernas

12 - 13 afios

-De pie, lateral al area, manos en la cintura, trasladar la pierna trasera hacia la

pierna delantera, haciendo el nimero cuatro.

-Posicion inicial igual al anterior, realizar el movimiento de las piernas, pero haciendo
un pequeio ataque con la pierna delantera. Gradualmente se amplia la distancia del

ataque.
13 - 14 ainos
idem Consolidacion
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14 - 15 afos

idem Consolidacion

15 - 16 anos

idem Perfeccionamiento

16 - 17 anos

Perfeccionamiento

17 - 18 anos

Perfeccionamiento

Movimiento completo lateral

12 - 13 anos

-Posicién de T de pie, realizar movimientos de brazos con ataque y cierre de

piernas.

-Posiciéon de Y de pie, realizar movimientos de brazos con ataque y cierre de piernas.

-Lateral al area, con los brazos a nivel de la cadera de la pierna trasera, extendidos
y separados, realizar molino, con ataque y cierre de las piernas. Aumentar
progresivamente la longitud del paso de la pierna de ataque.

Los lanzamientos deben ser hacia una malla.

13 - 14 aios

idem Consolidacion

Los lanzamientos a partir de esta edad se combinan con receptores.

14 - 15 anos

idem Consolidacion

15 - 16 afos

idem consolidacion
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16 - 17 afios

Perfeccionamiento

17 - 18 afios

Perfeccionamiento

Posicion para observar las sefias y parada reglamentaria.

12-13 anos
13-14 afios

-Posicion para observar las sefias.

-Movimiento de brazos para unir las manos y hacer la parada.
-Traslado del peso del cuerpo hacia ambas piernas.

Movimiento completo hasta terminar la parada reglamentaria.

14-15 ainos

idem Consolidacién

15 - 16 afios

idem-Perfeccionamiento

16 - 17 afios

Perfeccionamiento

17 - 18 afios

Perfeccionamiento

Mejorando el control

12 - 13 afios
13 - 14 aiios

-Movimiento de los brazos

-movimiento de las piernas y cadera.
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-Movimiento completo de brazos y piernas hasta adoptar posicién para iniciar el
ataque.

14 - 15 anos
idem-Perfeccionamiento
15 -16 afios

idem Perfeccionamiento

16 - 17 anos

idem Perfeccionamiento

17 - 18 anos

idem Perfeccionamiento

Técnica completa para lanzar rectas

12 - 13 anos
13 - 14 aios

- De pie con las manos en la cintura, de frente y con el pie de la pierna de ataque
delante del de pivot, realizar el movimiento de ataque y cierre, solo con las piernas.

- EI mismo ejercicio pero uniendo el movimiento de los brazos, los que se situaran
en la posicién inicial a nivel de la cadera con las manos separadas (f), manos unidas

(m)

-Con la posicién inicial igual, pero con el pie de la pierna de pivot detras, realizar el
ataque y cierre, primero solo con las piernas y posteriormente, piernas y brazos.

-Realizar la técnica completa, desde la toma de sefias hasta la liberacion de la
pelota. No ejecutar la fase final, para no modificar la técnica del movimiento final del
lanzamiento y el cierre.

- Es necesario insistir que hasta que el atleta no cree adecuadamente los
estereotipos dinamicos de la nueva técnica, lo mas aconsejable es que lance hacia
una malla, para que no modifique la técnica buscando control.

14 - 15anos

idem Consolidacion
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15-16 ainos

idem Perfeccionamiento

16 - 17 afios
Perfeccionamiento
17-18 afnos

perfeccionamiento

Mejorando el control

12 - 13 afios
13 - 14 aiios

-Lanzamientos altos, lanzar con el receptor sentado en una silla, hasta que la
mayoria de los lanzamientos sean en la zona alta no cambiar a otra zona.

- Lanzamientos bajos, lanzar con el receptor en posicion de fildeo baja, los
lanzamientos deben ser de la rodilla hacia abajo, no importa que sean contra la tierra,
lo fundamental es que sean hacia abajo.

- Lanzamientos hacia los lados. Primero hacia un lado, hasta que domine esa area,
después hacia el otro lado. Los lanzamientos deben ser de la rodilla hacia fuera:

- Combinando
- series de altos y bajos
- series de afuera y adentro

-series de las cuatro areas etc.

14-15 afnos

idem Perfeccionamiento

15 - 16 afios

idem Perfeccionamiento

- Incorporar el rise

16 - 17 afios

- Incorporar el drop
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17 - 18 anos

- Incorporar el cambio y la curva.

Ensefianza del rise
12 - 13 afios
13 - 14 afios
14 - 15 arios

- Agarre de la pelota
- Rotacion de la pelota solo con los dedos y la mufieca. Ejercicios
- Rotacién de la pelota desde la posicion de T arrodillado

- Rotacién de la pelota desde la posicion de Y arrodillado. Primero con el brazo de
lanzar solamente, después con el movimiento de ambos brazos.

-Rotacion de la pelota desde la posicién de Y de pie. Solo movimientos de brazos.

- Rotacién de la pelota desde la posicion de Y de pie con movimientos de brazos y
piernas.

- Desde posicion de rodilla movimiento de rise con molino lanzando contra malla.
- Lanzamientos de rise contra malla desde la posicion de lado, realizando el molino.

- Lanzamiento con la técnica completa.

15 - 16 anos

idem consolidacion

16 - 17 afos

idem Perfeccionamiento

17 - 18 anos

idem Perfeccionamiento

Ensefanza del drop

12 - 13 afios
13 - 14 anos
14 - 15 anos
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15 - 16 afios

- Agarre de la pelota. Recomendamos la técnica de inversion de la mano con
pronacién

- Rotacién de la pelota solo con dedos y mufieca. Ejercicios

- Rotacién de la pelota desde la posicién de T arrodillado, con flexion del tronco
hacia delante. Contra malla a corta distancia

- idem al ejercicio anterior pero desde la posicién de Y
- [dem al ejercicio anterior pero realizando el molino

- Desde posicion de pie y de lado, ejecutar el movimiento, primero desde T, después
en Y para terminar con el molino. Primero se debe hacer solo el movimiento de brazos
y tronco y posteriormente coordinarlo con el movimiento de piernas.

Estos ejercicios es recomendable ejecutarlos contra una malla a corta distancia 'y
progresivamente se va aumentando la distancia.

- Lanzamientos con la técnica completa

16 - 17 afios

idem-Perfeccionamiento

17-18 ainos

idem Perfeccionamiento

Ensefanza del cambio

12 - 13 afios
13 - 14 afios
14 - 15 afios
15 - 16 afios
16 - 17 afios

Se recomienda la técnica de inversion de la mano y también se puede utilizar el
cambio con la misma técnica del drop aumentando rotacién y disminuyendo velocidad
de traslacion.

-Agarre de la pelota.
- Rotacién de la pelota solo con inversion de la mano.

- Rotaciéon de la pelota desde la posicidon de rodillas con la pelota a nivel de la
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cadera, llevando la mano delante del pecho e invertida.

- Desde posicion de T arrodillado, movimiento solo del brazo, haciendo énfasis en
la rotacién. Después se incorpora el movimiento con la mano del guante.

- El mismo ejercicio pero desde la posicién de Y.

- En posicién de pie y los brazos en Y realizar el movimiento de los brazos.
Posteriormente se incorpora el cierre de las piernas.

- De pie de lado al area realizar el movimiento con el molino del brazo y cierre de
piernas.

- Ejecucion de la técnica completa.

17 - 18 anos

idem Perfeccionamiento

Ensenanza de la curva

Es importante recordar que esta técnica exige modificaciones apreciables en la
estructura del movimiento que se utiliza para la recta, por eso es el ultimo rompimiento
que se ensefia y se recomienda que si el atleta aun no domina bien la técnica de la
recta, no empezar con la curva.

12-13 afios

13 - 14 afios
14 - 15 afios
15 - 16 arfios
16 - 17 arfios

17 - 18 anos

- Agarre de la pelota
- Rotacién de la pelota solo con dedos y mufieca. Ejercicios
De pie, en posicién de T, rotacién de la pelota solo con movimientos de brazo.

- El mismo ejercicio, pero cruzando la pierna de pivot por delante de la de ataque
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- De pie, de lado al area realizar el ejercicio con molino.
- Ejecucién de la técnica completa.

Nota: En todos los ejercicios debe predominar la velocidad de rotacion y no la de
traslacion de la pelota.

Otros elementos técnicos.

12 - 13 anos
13 - 14 afios

- Fildeo de rollings y tiros a todas las bases

- Asistencia a tercera y home

14 - 15 afios

idem

- Fildeo de toques y tiros a todas las bases

- Cubrir home

15 - 16 afios

-idem

- Bola franca
- Participar en el Run-Dow

- Jugadas de squeese —play

16 - 17 afios

idem Perfeccionamiento

17 - 18 afios

idem Perfeccionamiento
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FUNDAMENTOS GENERALES DE LA DEFENSA

[Elemenios Tecncos | 12-14 ahos T3-14 anhos T4-T8 anhos ESPATH-18 anos |
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EL RECEPTOR

Elamentos Técnicos 1243 atos 1314 anos 1415 afos| ESPA 16-18 afos
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PRIMERA BASE

Elemanios

doble posible tiphe
para cubdr s 2da
Apalacionas

. 1213 afios 1314 afios 14-15 afio= ESPA 18 <18 afios
Técnicos
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rofing y firo Iniciar ol dobie para toquas de bola mﬂﬁﬂﬁzn
a las bases play tirmando a Ireciar y complatar
sequnda, desde | al doble play tirarde a
posacion nomal fodas las bases,
_ {Fengueada)
Tirar & 1ra y 3ra Tirar a Tray a Jra em al anterior Consalidacien
Fildeo da toque Tirar a fodas = bases | Fideo y pase de bola | de b aprendido
da bola &N jugadas da squaase
ey
Lo di |8 oz, Lisa da la voz idam al antenor Consalidacion de
Fildeo da iy Zona buens Zona busna I &g endedo
Zoma de fouw Zona de fawd Fildeo pegada a
Pegado a la cerca de la cenca con
Houid deslizamianic an
cualra
War pisar al Wer peser &l comedor Ham al antencr Consalidacion
Carmador hacer de | Rua down de la aprendido,
Ctras pugadas | Cortador Jugada | Hacer de cortador ampliacian y
de apalacidn Jugada de apalacién aprandizag de jugadas
genla Sequir al cormedor an s Compkejas.
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SEGUNDA BASE

Elemenios

. 1213 afos 1314 afios 14=15 afios ESPA 1618 afios
Técnicos
Colooacidn en in Segin situacidn de Seqgln situaciin de
al barranda situacitn da juego | juego juego
Segin al Segin al bataador Sequn o batesdar mﬁ:ﬂn de ko
beleador Segin &l ipo
di lanzamianta
Cubfendo 1ra Cuibiienda 1ra con
con toque toque:
Cubrdendo ls | Cubdendo tra | Submendo Cubriendo segunda | o oidacidn de lo
BHames can fooque Eﬁg.lpdﬂ can robo ek mﬂ aprendida
mendo Cubrierda
sagunda para jLg adas| deg phbinpiars jugadas
die dalie pfays
D framta con O franta con teo Kam al antanor
lire & 1ra. a 1ra a bos lades con | Fikdeo de ralings
Fildeo de raling | & los lados can o & 1ra lemtes can liros & ira
lire & Tra. Inicianda el doble y o 2da
Iniciando al play con rling de Iniciande al dotka play o IEJIJEI'BB
dabla play con franta pasando la
raling de fente | Inidando e doble pllybelendeolieis hacia ug“::;‘:: cantra los
mane dal guants
Iniciandg &l
dabde play con rolings hacla la base pasands la
_ Enla bombeada
Realizar al ouwl Realzar el oul Feallzar al oul
Completande el | orzada forzado Torzada
doble play Dipbd e play Dbl play par Dwobla play por
por dalarte, dalanta dedamnte Cores obdecsin de ko
piganda la Dobile plxy par Dable play por delrds | aprendido
almohadilla con dintris Dioble play salo
o pie izguigrda Dioble play solo Otres vanantes
a de doble
Fosicsin normal. Foasciin narmal Paomician normal
Al framte Al frenta Al Trenie
Fildeo de My Filckess dentro sl Fildesa denlna del
aras en bodes araa an todas CGorsokdecsin de ko
duecciones direccianss aprendido
Fildea 0 hacia
atris
En zona foul
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SEGUNDA BASE

Sleunentos 1211 afios 1314 afios 1418 afios ESPA 1618 afios
Técnicos
Paricipar en o Partcipar en al run Corsabdacsan de k
Hacar da n dovn dowwn aprenddo. ampliacion y
Ciras U ades caortaar. Hacar de cotador Hacer da corfaoar aprencdeaies de ugadas
Apedaciones apalando Apslards s campleEs,
sencillas Mirar si los comedores| Mear =i o=
Ilirar si los s an comedones pisan
comadores pisan Hacar asisiencia Hacer asstancia
detrés del tarpeders | delrds del lorpedén en
an jugadas de doble | jugadas de dable
pasibla tiple posible: tniple
Dwlarsa Trente al
dola Fobo
Combmacianes
oon al recaEor
EL TORPEDERO
Slementcs 1241 afios 1214 afics 1415 afios ESPA 1818 afics
Técnicos
Sepin sduncion Segin siluacidn Segun situsciin
Coloracidn an da |uago da juago de juagn Corsaldacsdn de ko
&l berrer Sagun al E-a-;l_]n al bateador Bagl:ln el bateador HHEﬂl:i.dI:-.
baleadar Segln &l Gpo de Segin el lipo de Far el limén
lamzamianta lamzamiania
Cubfends 2da Cubsiiernda 2da con
Cubriendo las Cubnendo 2da con toque toqua
Bases con fogque Cubrendo Jra con Caubriendo 3ra con
Cubnands 3ra Fogque Toqiss Corsakdacsin de la
can foque Cubrendo Jra Caubrienda 3ra con aprendido
con robo de base rabe de kasa
Cubnando dda Cabrendo 2da con
con rabo de base rabo de basa
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EL TORPEDERO

f,:"c’:'i':'::‘ Categoria 10 -12 | Categoria 13.14 | Categoria 15 - 16 ESPA - ACADEMIA
DChe fremle con D frenbe con o D frerte can lin
tirea ra alm alm
Hacia los Iniciando & dobla Hacia adalanta
Fildeo de raling | ladoes can tio a play con mlling con lino & 1ra
i de franta ¥ hacia la | Iniciande al dobie Cors abdaciin de b
Iniciando al 2da hase play con raling de apren
daoble play con RFuolling hacia los Trente y hacia los Delansa frente al
ralling de frentae lades cantire a T laterales lirradin
¥ hacia la 2da ¥ 2da Raling hacia
(=] Inicsar al doble los |adkos con tiro &
play con rolling hacia | 1ray 2da
la darecha
Readizar al oul Fealizar al aul Realizar &l oul
forzada forzadn forzado
Dinbd g play Dbl play par Diable play por
rdalante delanta dedanta -
m:;ﬁn H Doble play con Dable play can m‘ﬁ:ﬂd" de ko
firns e la pimesa firos e la Tra base
basa Duoble play sole
Duobile play Obras vananies de
ol dlerbile play
Posicadn normal Posicion mormal Pasicidn normsal
A frama & frenbe Al frenie
Fildeo de: fiy Fildan dentro dal Fildeo dentra del area | Consokdacsn de k
anea en todes en todes direcolones | aprendido
deecciones Fildea fiy hacia alras
En rora foul
EL TORPEDERO
Bleimntos 1213 afios 1314 afios 14 16 afios ESPA 16-18 afios
Técnicos
Paricipar en of run Participar en el run Corsabdaciin de
Hacar da down down I aprandds, ampliscdn
Ciiras jugades | cortadar Hacar de cotador Hacer da cortador y eprendizepss de ugadag
Apedasiones et il Apelando :
. Nirar 51 los M 8i [c8 comedores | T CoMPlejes.
Wirar si los oomedares pisan pisan

comadorss plsan

Hacar asistencia
alrds e la 2ds
base en las jugadas
de doble posible
i

Hacer asistanca
dedrés de o 2da

bese en las jugadas de

dobla posible triple

Datensa frente al doble

rabs
Combmacsanes con
8l recaplar

171



TERCERA BASE

iy

Blsimntos 1211 afios 12.14 afios 1416 afios ESPA 16-18 afins
Técnicos
in Segin sluacidn Segln situscitn
situacion da juego | de juago de juags
Colocacidn en | Sagin al Sagin &l Sagun & batesdar Cors abidaciin de la
al tarrarna beteadar bateadar Sequin e lipa de aprendide:
Segin al ipo larcamisnbo
oa lanzamisma
Din franta con fire a | De frenta con dam al antaror
1ra, 2da basa y tirs & 1ra, 2day Fildeo de lineas &
haime cota destancea con
Hacia los ladas Hacia los lsdas rebabe coro, de
con firs & 1ra con firs a 1ra , 2da | frente y haoia kos
Fildan de roli ng y hama ladas gon b & todas mﬁ:ﬁn do ko
En posicitn de lag berses
larga distancia,
filden hacia la mana
dal guanke con tire 8
1ra
Falota detenida, Falota dedenida, Kem al antanor
recuperdndose ¥ recuperdndose ¥ Tirando a Jra N
tirande por arriba | tiende por ariba | base m'ﬁ“‘““ de ko
dal beazo, 8 Tray dal beazo a 1ra ¥ 2da &mne{;a debenida
2ida Con pelola &n :
Filden de logue ey ¥ en movimignto, e
el e Y 5iN recuparacian sabra
tirandao por arriba E::}’m' ooy REEH Khe
del brazo a Tra y
2da
TERCERA BASE
Slemantos 1241 afios 1114 afios 14-15 afios ESPA 1618 afios
Técnicos
Uso de la vozr U i | wozx U il | wazx Corsabdacian de
Fildan de fry En zona buena En zona buena En zona buena apren o
En zana foul En zona foul En zona foul Fegado a ka carca
Pegado ala cenca | Pegado ala can desizamieno en
carca forma de cuatm
En lire de los En tlira de bas En tira de bas
Fama de jandines y atras jardines y ciras jardines y ciras
cubiir la baga posiciongs del cusdro | posiciones del peosicianes dal
cuadng cuadng Consakdacin de k
En roba de base En roba de base aprendida
En Ia jugeda de
dable mba con
caredor en Jra
Participar en el run | Paicipar en el
Oilras jugadas | Hacer de catador den rum dawn
Apalaciones sencillas, | Hacer de cortador Hacar de Corsabdacsin de
Apedando caftadal I aprenddo, ampliscién
En defersa Apedando y aprendizaps
fremia & squeere play| En deferss de jugadas més
freamta 6 sqUeczE camplejas,
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LOS JARDINEROS

Elemantos

i 1213 afos 1416 afios 1516 afos ESPA 1818 afios
Técnicos
Segin efuacion Sequn situacidn de | ldem &l anenor
e fuago jusgo
Segin el bateador | Segln el babeador
Ciodocacidan an Segin al bpo da Coreobdecsin de ko
al barrana lanzamiamta, la aprendido
comente de aira,
| distancia de s
oceroas edo,
En &l lugar En o lugar En &l lugar
al frante al freata &l frente
A s ledos a los ledos & s lados Corsaldaciin de b
s de la vaz Hacia slrés Hacia firds aprendido
Fildeo de: Fly cubnéndose del usD oa la oz Liso da la vaz Filden tirandosa de manas
50l cubmgndose ded Cubnéndosa del 5ol Fildea deslizand cse én
g0l dldeo anbre dos | Fildeo antre dos. cuatm
jodi neros jardineras
Pegado a la cerca
En el lugar [desm al anbetior ffern al anberior
Filden de Linea | & frante Fildan hacia strés mﬁ:ﬁn de ko
a los ledos
Rolings oe frere | Rollings de frante | ldem al antanior
can Hoques y tie | con Hequeo y lirn | Corsalidacian
a Zda a 2da
B los lades can A fos lades con
bloqued ¥t & blogues ¥ tino &
Zia 2da
Dofersiva frents i kb Corsalidaciin de ko
4 rodings . aprendido
con semiblcquen
y firo a 2da
Fildeo #n
Foimienta
{bariardo)
can livo a Jray
home
Hacierdo Hacienda Hacierndo aseslencia al Corsabdacian de la
asEstancia al asistencia al cuadrg aprendde, ampiacien y
cuadro cumdrn Haciendo asstancia a aprendajes de ugadas
Haciando Hacsando cires jardnencs més camplesas,
aisbancia a asislencia a Tiar & 1ra con kil al
Oteas ugads | yros jardnems | olros jardineree | RF, devalucian sn mov.
Haciendo defensa | Jugadas de rebobaeen las
al las palotas da CEICAR
rebote en las
[ et
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EL BATEO

ﬂ""'.'“"’" 1243 afins 1344 afios 1418 afios ESPA 16-18 afios
CRICDS
Conocimeanta Seleccidn del Sabsccian ded babe
general da kas hata Apgarra dal bata
Accionas técmices de bateo ded | Agarme del bate | Colocacsin an la caja
prademi nares softbol. Ciferancias Colocaciin an la | de bateo ]
can e bateo de caju de bafeo ?:"5 clideciSn de
béisbal o aprendide
Saleccién dal bate SO
Aganie del e
Colosacion an la
caja de bateo
Ensafanza da la TOEM al IDEM all ankerior
pasician de las antanor Caons clidacion oa o
bwazes, fronco ¥ Posicitn en aprandida
cabera. Serealizard | la cajade
desde la posicién de | bateo de acuenda
arcdillade sobee |8 a la walocidad
piarma del brazo de del lnzador
lanzar. Racordar gue
| posicicn debe sar
asumancy ala
Zurda ks stiatas
que preserien IDEMA &l anterior
camacteristicas Calacacsin en la
Para convatirse en cafE de bateo para
R G 5 TS brienacrs fimonedos lanzadones que

Posiciin de |as
piarnas v los pies.
Sa ansefara con les
Manos & la cintra.
Adoplar posicitn
complets enla caja
os batao

Racamar que la
pasicidn para balear
en @l saftbol esta en
furcsdn de garantizar
un swdng coto y
répida,

dependen de las
CUNEs
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EL BATEO

Blewmntos 1213 afios 1314 afios 14-18 afios ESPA 18-18 afios
Técnicos

Desde la posicion | [DEM al ICER al arenar

g arodlada, arediar Ensafar la tacnica

ensediar al Baten de rectas 8 | para batesr

mosirienta de las | mayar velocidad larzarmiemes alusra

mutsecas ¥ brazos. | (8l incrementode | | Ensefiar la técrica

Fundamental que | & welocidad de ks | para batear
8l comanzar al lanzamianios que | larzamienios pagados
mosirienta no baya) se debs belear e
un relrocese inicial | progresial
del bate y que el Canccamienta
recorido gea cofto | da la zona de sine
¥ lomas parejo al | Congoldacidn
pisa posible. de o aprend da
Dasde posician de
ﬁﬁ;’:: Eﬂ idern al anterior.

g Consobidacsin de los
cinfum, ensafar & slemenizs sprendide
pers0, ol Ensesfarzadela |
"."*"‘"““t“ de lécricn para babear
piernas yode i
caderas

Ensefanza de |a
Eppcucitn dal lécrica para batear
o enta arops
Técreca ded swing ETHat, i Ensafianza de |a
condinanda accicn thcrica para babaar
de los brazos,

tronco, cadernas
piernas. Hacienda
ol svang al @iy
mariemandn |a
westa @ en un
punba en la zana
e cantacio.
Epecuciin dal swing
LRikizar &l saparls
il bl sy
Epecutar al swing
gabia palota en
modmienta,
Palotas bombeasdas
Raslizar al swing
sabra palotas an
moimi enla
lanzadas de frente
a wocidad

par el prafes o)
Tamninacion del
swing, forma de
saltar el bate y &l
primer paso de la
carmera,

Bobe pesots deterndal

cambios.
Ensafiarza de la
técrica para batear
CUnas

Engafanza de la
lécrica para la
jugada de baleoy
comda
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El Timdn

Colecacién en o capan
e balea

Trabajo de los brazos
Trabajo de fronca
Trabajo de las plarnas,
recomendamos que

&l prmar mowmiento
B@8 un paquenn
refroc eso de la pierna
darecha de manera
que l pie queds debajo
il cankro de gravedad
¥ &l fronoo por delante
e la base de
sustentacsin, para
garantizar que el swing
a8 hatia abajo.

Swing

Amancada
Coordinacian dal
trabajo de brazes,

tronico cadara, pisrmas

Corsobdacsin de
ko aprend do.
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EL BATEO

Sleumntos 1211 afios 1314 afios 14-18 afios ESPA 1818
Técnicos afios
Sa recomiends IDEM al arderiar IDEM al arferiar
utihzar | thonica de Conocar con Ensafanza del
gire da las plarnas pracisiin an qui amaga da foque ¥
sobie los pies, mormenlo e balea. Ex impartante
El foque de quedands el bronco adopla la pasicidn insishir que el s wing
sacrficio a frerde, paro sin e toque an tizne que
treslado de los plas, depandancia @ los hacersa corta,
Agarre del bate obijelivos del mismo. hacia abajo y sin gEar
Pasicidn del bale el fronco hacia aiias Cansalidacidn
para tooar ida lo aprendido
Giro v poslcshn de
Togue
La @ccidn de tocar
Toque de secibcie
por ira
Togque de saci beio
par 3
Trabaje de mancs ICEM al arderiar
y beazos Cansaldacian
trabajo del frence
Trabajo de las
Togua da plernes., Sa
SO EEa reccmianda que
& imdtdmi enlo de las
piernas an ol Cansoldacian
caso da los zurdas a lo aprendido
588 igual qua en
&l limbn
Pasician del bale
Marmjo del bata
Coonknacidn dal
mosimiento brazos
M- ranc o-pi ermnas
Sizlema de sefias Cansalidacian
Momento an gua da |o aprandido
adopla la posicion de | y ampliscion
Sgueere play tesepiae y aprendizaje
Diaterminacian e jugadas mas
dal tipe de squesze camplaas
play.
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REGLAS OFICIALES

1213 afios 13-14 afios 1416 afios ESPA 1618 afios

Definiciones de Soc 801213
1N 15-16-17-22-29- | ., IDEM ICEM

A0-45-47-53-55- Sep 210-25-35.26-18-58 | Cansaldacidn

BE-T4
Tareno de juego | Sec 1.2.3 Sec 1.2-3 Sec 1-2-3 Sec 123
Loe oniles el Set 1-F4-6-1 | 5ec 1-3-46-7 Bat 1-F 467
Jugo
Jugadonas y Sac 5-T7-5-8 Sac 5-T7-5-8 Sac 5-7-5-8
& i ibulias
El ez Sec 55 Sec 55 Sac 55 Sec 56
Lanz amienlo Saly para IDEM al ardeiar IDEM al ardear
TapEc lanzadones.

Sac 1-3-5-8-8-10
12

El Bateador Sac 1-3 Sac 1-3 Sec 1-2-1
El comador de Sac 58-8-10 Sac 58810
bases
Boka muarta y Sac 13 Sec 1-3
Dila wiva
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TEST PEDAGOGICOS QUE SE DEBEN APLICAR

En el caso de los atletas de nuevo ingreso, solo se aplicaran las pruebas fisicas

PRUEBAS TECNICAS

DEFENSA

RECEPTORES

1.- Técnica de recibir y tiro a 2da base.

- Desde la posicién de recibir con corredores en 1ra base, recibira una pelota
lanzada a corta distancia y mediana intensidad, para que realice la técnica de tiro a
2da base.

- Se medira el tiempo desde que la pelota llega al mascotin del receptor, hasta que
llega al guante del jugador que cubre 2da base (recoger datos)

NOTA: El jugador que cubre la 2da base debe situarse con la almohadilla entre los
pies.

- Se evaluard la precisién del tiro (5 puntos).

Para obtener los cincos (5) puntos ,el tiro debe ser de la cintura hacia abajo ,de aire
, sobre la almohadilla o hacia la linea del corredor hasta 50 cm .Los tiros que se
desvien de esta zona se evaluaran sobre cuatro (4) ,tres (3), dos (2) , uno (1), siguiendo
el criterio de las dianas de los tiradores del tiro con arco.

Se realizaran tres (3) ejecuciones, tomandose el mejor resultado y el promedio
media de los tres (3) lanzamientos.

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5 ptos.)

NOTA: La prueba debe realizarse con un entrenador, tomando el tiempo y otro
realizando la evaluacion cualitativa.

2.- Fildeo de toque de bola y tiro a 1ra base.

Se situara una pelota a dos (2) metros delante del home (desde la esquina derecha
delantera del mismo) y a 50 cm. de la linea del corredor de 1ra base.

Desde la posicion de recibir, a la voz ejecutiva el receptor sale a fildear la pelota y
realizara la técnica para tirar a 1ra base.

- Se medira el tiempo desde que se da la voz ejecutiva hasta que la pelota llega
al mascotin del 1ra base (recoger datos)

- Seevaluarala precision del tiro (5) puntos
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Para obtener los cinco (5) puntos, el tiro debe ser desde la rodilla hasta la cadera'y
aproximadamente al ancho del térax del jugador que cubre la 1ra base .Los tiros que
se desvien hacia arriba, abajo o hacia la derecha del atleta que recibe el tiro, se
evaluaran con el criterio de la diana, los tiros que se desvien hacia la izquierda (linea
del corredor) seran evaluados de mal.

- Se evaluard la calidad de la ejecucién técnica (5) puntos.

3.- Bloqueo y fildeo de piconazos de frente.

Desde la posicién de recibir bloqueara (10) piconasos lanzados a media distancia y
velocidad media.

- Cada piconazo tendra un valor de dos (2) puntos, un puntos por bloquear y un
punto por fildear, si bloquea pero no faldea la pelota y esta rebota hacia delante,
quedando a menos de un metro del receptor, se considerara bloqueo valido. El atleta
podra acumular hasta 20 puntos, que se dividiran entre cuatro (4) para otorgar una
evaluacion sobre cinco (5) puntos.

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

PRIMERA BASE

1.- Fildeo de rolling y tiro a 2da base.

El atleta se situara sobre un punto situado a dos (2) metros delante de la base y
dos (2) metros de la linea de foul. Fildeara una pelota tirada sobre la linea de foul y
tirard a 2da base

- Setomara el tiempo desde que se da la voz ejecutiva hasta que la pelota llega
la guante del jugador que cubre la 2da base (recoger datos)

- Seevaluara la precisién del tiro (5) puntos

Para obtener los cinco (5) puntos, el tiro debe ser desde la cintura hasta la cabeza
y aproximadamente al ancho del térax del atleta que recibe el tiro. Los criterios para
la evaluacién de los tiros desviados son los mismos que los del tiro del receptor a 1ra
base con el fildeo del toque de bola.

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

2.- Fildeo de toque de bola y tiro a la 1ra base

El atleta se situara a tres (3) metros delante de la base y dos (2) de la linea de
foul, se colocara una pelota a cuatro (4) metros delante del home y a dos (2) de la
linea de foul; a la voz ejecutiva el atleta se desplazara a fildear la pelota y realizar
el tiro a 1ra base.

- Setomara el tiempo desde que se da la voz ejecutiva hasta que la pelota llega
al guante del jugador que cubre la 1ra base (recoger datos)

- Seevaluara la precisién del tiro (5) puntos
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Los criterios para la evaluacion de este aspecto son iguales a los del receptor con
tiro a 1ra base en el fildeo del toque de bola

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

3.- Fildeo de Piconazo frontales

El atleta fildeara diez (10) piconazos, cinco (5) con el mascotin de revés, cinco (5)
con el mascotin de frente .Los tiros seran realizados a media distancia e intensidad.

- Cada piconazo fildeado tendra el valor de (1) punto ,el atleta podra acumular
hasta (10) puntos ,que se dividiran entre dos (2) para otorgar una evaluacién final
sobre los cinco (5) puntos

- Seevaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

SEGUNDA BASE

1.- Fildeo de rolling lateral y tiro a 1ra base.

El atleta se situara con el centro de gravedad sobre un punto (A) que estara situado
a seis (6) metros de la 2da base y a dos (2) metros de fondo, se situara un punto (B)
a cuatro (4) metros hacia la derecha del atleta, a la voz ejecutiva, el atleta se desplazara
hacia el punto (B), donde fildeara un rolling y tirara a 1ra base.

NOTA: El rolling sera tirado con la mano de forma que cuando el atleta llegue al
punto (B) en posicién de frente, la pelota llegue en ese momento.

- Se tomara el tiempo desde que se da la voz ejecutiva hasta que la pelota llega al
mascotin de 1ra base (recoger datos)

- Se evaluara la precisién del tiro (5) puntos

Para obtener los cinco (5) puntos, el tiro debe ser desde la rodilla hasta la altura de
la cabeza, los tiros que se desvien de esta zona seran evaluados con el criterio de la
diana del tiro con arco.

- Seevaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos.

2.- Realizar el completamiento del doble —play

El atleta se situara sobre un punto (A) que estara a cuatro (4) metros de la 2da base
y dos (2) metros de fondo, a la voz ejecutiva se desplazara hacia la 2da base para
completar el doble play.

- Setomara el tiempo desde la voz ejecutiva hasta que la pelota llega al mascotin
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de la 1ra base (recoger datos)
- Seevaluara la precisién del tiro (5) puntos
Los criterios evaluativos seran igual al ejercicio anterior

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

3.- Iniciando el doble-play

El atleta se situara sobre un punto (A) que estara a cinco (5) metros de distancia de
la 2da base y tres (3) metros de fondo, fildeara un rolling de frente e iniciara el doble-

play.

- Setomara el tiempo desde que la pelota llega al guante de 2da base hasta que
llega del torpedero (recoger datos)

- Seevaluara la precisién del tiro (5) puntos

Para obtener los cinco (5) puntos, el tiro debe ser desde la cintura hasta los hombros
y al ancho del térax del jugador que cubre la 2da base, los tiros que se desvien de
esta zona seran evaluados con los criterios de la diana.

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

TERCERA BASE

1- Fildeo de rolling y tiro a 1ra base

El atleta se situara sobre un punto (A) que estara a dos (2) metros delante de la
base y a dos (2) metros de la linea de foul; a la voz ejecutiva el atleta se desplazara
hacia la linea de foul faldeando el rolling, de forma lateral y tira a 1ra base.

NOTA: El rolling sera tirado con la mano de manera que coincida con la accién de
la atleta

- Setomara el tiempo desde que se da la voz ejecutiva hasta que la pelota llega
al mascotin del 1ra base (recoger datos)

- Seevaluara la precisién del tiro (5) puntos
Los criterios evaluativos seran similares a los de los tiros normales a 1ra base

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos.

2- Fildeo de toque de bola y tiro a 1ra base

El atleta se situara a tres (3) metros delante de la base y dos (2) de la linea de foul,
se colocara una pelota cuatro (4) metros delante del home y a dos (2) metros de la
linea de foul; ala voz ejecutiva el atleta se desplazara para fildear la pelota y tirar a 1ra
base.
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- Setomara el tiempo desde que se da la voz ejecutiva hasta que la pelota llegue
al guante del jugador que cubre la 1ra base (recoger datos)

- Seevaluara la precision del tiro (5) puntos
Los criterios para la evaluacién son similares al de los tiros normales a 1ra base

- Seevaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

3.- Fildeo hacia la mano del guante y tiro a 1ra base

El atleta se situara sobre un punto (A) que estara a tres (3) metros delante de la
base y un metro de la linea de foul; a la voz ejecutiva se desplazara hasta el punto (B)
que estara situado a tres (3) metro de la 3ra base (en la linea del corredor entre 2da 'y
3ra) y un (1) metro de fondo, fildeara un rolling y tirara a 1ra base.

- Setomara el tiempo desde que se da la voz ejecutiva hasta que la pelota llega
al mascotin de la 1ra base (recoger datos)

- Seevaluara la precision del tiro (5) puntos

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

TORPEDERO

1.- Fildeo de rolling hacia la mano derecha y tiro a 1ra base

El atleta se situara sobre un punto (A) que estara situado a cuatro (4) metros de la
2da base y a cuatro (4) metros de fondo; a la voz ejecutiva se desplazara hacia el
punto (B) que estara a cuatro (4) metros del (A), fildeara un rolling de frente y tirara a
1ra base.

NOTA: El rolling sera tirado con la mano de manera que la pelota llegue al atleta en
el momento que adopte la posicién del fildeo.

- Setomara el tiempo desde que se de la voz ejecutiva hasta que la pelota llega
al mascotin del 1ra base (recoger datos)

- Seevaluarala precision del tiro (5) puntos

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

2.- Completando el doble-play

El atleta se situara sobre un punto (A) que estara a cuatro (4) metros de la base y
(2) de fondo, a la voz ejecutiva se desplazara hacia la base para completar el doble
play, con pelotas pasadas por la 2da base a corta distancia.

- Setomara el tiempo desde que se de la voz ejecutiva hasta que la pelota llega
al guante de la 1ra base (recoger datos)

- Seevaluara la precision del tiro (5) puntos
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- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

3- Iniciando el doble-play

El atleta se situara sobre un punto (A) que estara a cinco (5) metros de la 2da base
y tres (3) metros de fondo, fildeara un rolling de frente y tirara hacia la 2da base

- Setomara el tiempo desde que la pelota llega al guante del torpedero hasta que
llega al guante de la 2da base (recoger datos)

- Seevaluara la precisién del tiro (5) puntos
Los criterios para la evaluacién son los mismos de los de la 2da base

- Seevaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

JARDINEROS

1.- Tiro a home

Se situara un punto, para las mujeres a cuarenta (40) metros y para los hombres a
sesenta (60) metros del home por el jardin izquierdo, el atleta realizara una pequefia
carrera de impulso y recibira una pelota sobre la marca establecida, realizando el tiro
a home.

- Setomara el tiempo desde que la pelota llega al guante del jardinero hasta que
llegue al mascotin del receptor (recoger datos)

- Se evaluara la precisién del tiro (5) puntos

Para obtener los cinco (5) puntos, el tiro debe llegar de un bouns largo en el area
cercana al receptor

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (5) puntos

2- Fildeo de rolling en movimiento hacia delante (barrido de bola), y tiro a
las bases

El atleta se situara en el jardin derecho y fildeara un rolling que sera fogueado por
un entrenador a una intensidad aproximada del 70 % .El atleta realizara la técnica de
fildeo con tiro a 3ra base.

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica (7) puntos
- Se evaluara la precisién del tiro (3) puntos

Para obtener los tres (3) puntos del tiro debe llegar de bouns largo en el area
cercana a la 3ra base

3.- Fildeo de fly atras por la mano del guante

El atleta se situara en el jardin central, se le fogueara en fly con las caracteristicas
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mencionadas (también podria ser tirado con la mano)
- Seevaluara la calidad de la ejecucién técnica (10) puntos
Fuerza del brazo en los tiros

Se situara una marca en el terreno desde donde el atleta efectuara el tiro; podra
tomar impulso a discrecién y tirara la pelota a la mayor distancia posible

- Se medira la distancia desde la marca establecida hasta donde cae la pelota
(1errebote)

LANZADORES

1- Medicion de la maxima velocidad en lanzamientos rectos

- Se medira la velocidad con una pistola a diez (5) lanzamientos ,realizados a
maximo esfuerzo. Se determinara la maxima velocidad alcanzada y la velocidad media
de los diez (5) lanzamientos (recoger datos)

- Se evaluara la calidad de la ejecucién técnica (40) puntos

2.- Distancia en el ataque

- Se medira la distancia desde la tabla de lanzar hasta donde cae el pie de la pierna
de ataque .Esta medicion se realizara durante los diez (5) lanzamientos para medir la
velocidad (recoger datos)

- Se establecera la relacion estatura-ataque para determinar el ataque relativo, que
sera el resultado de restar a la distancia alcanzada en el ataque la estatura del atleta.

3- Evaluaciéon del control

- Se realizara un complejo para determinar el control sobre diez (10) lanzamientos
con un valor de un (1) punto cada lanzamiento (10) puntos

2 lanzamientos al centro

2 lanzamientos esquina afuera y abajo
2 lanzamientos esquina afuera y arriba
2 lanzamientos esquina adentro y abajo

2 lanzamientos esquina adentro y arriba

NOTA: Siguiendo el criterio de que el bateador es derecho
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4- Técnica de los lanzamientos en rise

- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica y la rotacion de la pelota (10)
puntos

- Se medira la velocidad de los lanzamientos diez (10) repeticiones,
estableciéndose la relacion entre los resultados de la recta y los de rise ,que sera el
resultado de la division de la recta entre el rise (recoger datos)

5- Técnica de lanzamientos en drop

- Se evaluara la calidad de la ejecucién técnica y la rotacién de la pelota diez (10)
puntos

- Se medira la velocidad de los lanzamientos (10) repeticiones, estableciéndose la
relacion entre los resultados de la recta y los del drop que sera el resultado de la recta
entre el drop (recoger datos)

6.- Técnica de los lanzamientos en curvas
- Se evaluara la calidad de la ejecucion técnica y la rotacion de la pelota (10) puntos

- Se medira la velocidad de los lanzamientos (10) repeticiones, estableciéndose la
relacion entre los resultados de la recta y los de la curva que sera el resultado de la
recta entre la curva

7- Técnica de los lanzamientos en cambios de velocidad
- Se evaluard la calidad de la ejecucion técnica (10) puntos

- Se medira la velocidad de los lanzamientos (10) repeticiones, estableciéndose la
relacion entre los resultados de la recta y los de cambio que sera el resultado de la
recta entre el cambio (recoger datos)

NOTA: Alos atletas hasta la categoria juveniles se le evaluaran las tres (3) primeras
pruebas técnicas y sera optativo de los entrenadores realizar las otras pruebas solo
para recoger datos.

OFENSIVA

1- Ejecucion técnica del swing sobre pelotas bombeadas al centro de la zona de
strike (bombeada desde dos (2) metros de distancia y a 45 grados de inclinacion)

- Evaluacion cualitativa (20) puntos

2.- Ejecucion técnica del swing sobre pelota estatica (soporte de bateo) ,situado en
la esquina de afuera y trasera del home
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- Se evaluard la calidad de la ejecucion técnica (10) puntos

3- Con un bastén de bateo (palo de escoba, batear diez (10) pelotas de dos (2)
pulgadas de diametro (aproximadamente la bolita de los desodorantes, dejarlas caer
desde una altura de dos (2) metros

- Se evaluara los contactos realizados, con un valor de un punto, cada contacto (10)
puntos

NOTA: pelota pellizcada no se considerara contacto

4- Golpear una pelota medicinal de dos (2) kg. de peso situada sobre un soporte de
bateo, con swing de Softbol

- Se medira la distancia donde cae la pelota (recoger datos)

5- Medicién de la velocidad del swing

La medicidn se realizara con una pistola; el swing debera realizarse con la técnica
de softbol (recoger datos) bates masc. 28 ,30 fem. 26 ,28 oz.

6- Carreras de home a 2da base con swing

- Se tomara el tiempo desde que la pelota hace contacto con el bate hasta que el
atleta pasa por la 2da base (recoger datos)

- Se evaluara la técnica de la carrera, la terminacion del swing y la técnica para
soltar el bate (5) puntos

7.- Carrera de home a 1ra base con toque de bola por sorpresa

- Se tomara el tiempo desde que el atleta comienza los movimientos para ejecutar
la técnica del toque hasta que llega a 1ra base (recoger datos)

- Se evaluara la ejecucién de la técnica del toque de bola y de la carrera (10) puntos

PRUEBAS PARA LA EVALUACION DE LAS CUALIDADES
FISICAS CONDICIONALES

1. Velocidad de traslacién y reaccidén motora simple
- treinta (30) metros planos (15) puntos

Se realizara con arrancada media, tomandose el tiempo desde que se da la voz
ejecutiva
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2. Velocidad de movimiento

- Tocar un punto a tres (3) metros de distancia y regresar al punto de partida (10)
puntos

La posicién inicial de partida del atleta sera con el centro de gravedad sobre el
punto de partida

3- Complejo de Velocidad (reaccién motora simple, velocidad de movimiento y
traslacion)

- Situar cinco (5) pelotas a cinco (5) metros de distancia una de otra, el atleta
arrancara desde el punto # 1 con una pelota en la mano y realizara el siguiente recorrido,
pto. tres (3), dos (2), cuatro (4), tres (3), cinco (5) y pasara a toda velocidad por el uno
(1) en cada uno de estos puntos, tendra que hacer un cambio de pelota.

4- Resistencia anaerobia

- Se realizara el ejercicio complejo de Velocidad (epigrafe #3), tres (3) veces
continuamente (10) puntos

5- Resistencia Aerobia

- Carrera sobre la distancia de mil (1000) metros (10) puntos

6- Fuerza explosiva del tren inferior

- salto largo S/l valor (15) puntos

7- Fuerza explosiva del tren superior

- Desde la posicion de sentado en el suelo, con las piernas semiflexionadas, lanzar
una pelota medicinal de dos (2) kg de peso desde el pecho con agarre de ambas
manos con los dedos pulgares hacia dentro (15 puntos)

8- Flexibilidad

- Flexién ventral desde la posicion de sentado en el suelo con las piernas extendidas
y unidas, punta de los pies hacia arriba, realizar flexion del tronco hacia delante a
pasar las manos con los dedos extendidos por arriba de la punta de los pies (10)
puntos

Se medira la distancia desde la punta de los dedos de las manos hasta la punta del
pie.

- Movilidad de la articulacion humero escapular .desde la posicion inicial parado
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con los brazos al frente extendido, agarrando una cinta, soga, etc., pasar los brazos
extendidos hacia atras del cuerpo.

Se medira la menos distancia posible de las manos en el agarre de la soga.

NOTA: Esta prueba se realizara especificamente a los lanzadores, con un valor de
(5) puntos

9- Abdominales

Desde la posicién de acostado brazos cruzados al pecho y piernas semiflexionadas,
realizar el maximo de abdominales en 15 seg. , la espalda llegara a 10 cm del suelo.

SOBRE LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

Es necesario tener en cuenta, en primer lugar, que en la categoria 13-15 afios, su
objetivo principal es la ensefianza, por tanto el mayor tiempo hay que dedicarlo a este
aspecto y las unidades de entrenamiento tienen que estar disefiadas para cumplir
estos objetivos, sobre todo en los atletas de primero y segundo afio, es muy importante
la planificacion por grupos de edades teniendo en cuenta los contenidos diferenciados
que se establecen en el presente plan. Por ejemplo, no se puede planificar una practica
de bateo donde todas las atletas conecten 10 batazos con lanzamientos desde la
tabla de lanzar, porque es posible que en ese momento lo que se necesita es que las
alumnas de 12 afios conecten bolas estaticas , las de 13, bolas bombeadas y las de
14, bolas lanzadas desde la tabla, o sea que practicamente lo ideal para esta categoria
es que en cada clase o unidad de entrenamiento se realicen tres planificaciones
diferentes, y solo previo al evento nacional, se realicen entrenamientos para obtener
nivel de juego como equipo.

No obstante, recomendamos utilizar el sistema de periodizaciéon con distribucion
en etapas y mesociclos, dirigido al cumplimiento de objetivos especificos y a la
combinacion de microciclos que faciliten el cumplimiento de tareas y objetivos para el
mesociclo atendido a las Direcciones de Trabajo escogidas, donde la etapa de
preparacion general sea significativamente mas larga de manera que se le pueda
dedicar mayor tiempo a la ensefianza de nuevas técnicas y a su reestructuracion..

Es importante realizar la proyeccion global de estos macrociclos e ir analizando el
comportamiento de cada uno de sus componentes, desde la unidad de entrenamiento
hasta el macrociclo, y para ello es importante que cada entrenador sea capaz de
llevar el control de lo realizado, independientemente de lo planificado. Es este elemento
el que le permitira saber para el futuro con mas acierto el plan de carga que debe
aplicar en cada edad y categoria, para lograr que el talento deportivo al que dirigi6 la
carga, domine la accién que se le ensefié.

Seria facil plantear un cuadro de porcientos de diferentes cargas para los mesociclos
y macrociclos en general, pero somos nosotros, los técnicos de las diferentes areas,
quienes realmente conocemos la composicion de los talentos que entrenamos y los
medios con que contamos para estos entrenamientos, y entonces, las cargas
propuestas solo serian obstaculos para nosotros y responsabilidad, aunque ajena tal
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vez, en incumplimientos de los niveles de exigencias propuestas.

Recuerden al planificar que lo mas importante es dado por los objetivos que nos
tracemos y por la posibilidad de que con esfuerzo y dedicacién sean posibles de
cumplir.

Lo dicho hasta aqui no impide realizar algunas recomendaciones
fundamentadas en experiencias realizadas en distintos lugares y deportes:

« El entrenador debe sentirse como parte integral del sistema educacional de nuestro
pais y por lo tanto, velar por la formacion educacional, politica y social del joven
talento que asiste a su area, por lo que debe afrontar este hecho en toda su magnitud,
tanto dentro del area como fuera de ella.

« En las categorias tempranas, es necesario tener en cuenta que la principal motiva-
cion de los atletas lo constituye el juego, por tal motivo desde el principio hay que
crear condiciones que permitan desarrollar juegos, siempre teniendo en cuenta que el
mismo no atente contra la adecuada creacidn de los habitos motores técnicos que se
estan creando, por ejemplo si la atleta se encuentra en las primeras fases del apren-
dizaje de la técnica del swing, no es posible que se ponga a jugar bateando contra
lanzamientos de frente, quizas a esa atleta o grupo de atletas en el juego se le pone
la pelota sobre un soporte de bateo y las de mayor desarrollo se les lanza la pelota.

« Es importante que el joven talento se sienta atendido y que las practicas o unidades
de entrenamiento no se conviertan en rutina, y que se haga lo posible porque cada dia
este joven regrese a su casa con el convencimiento de que aprendi6 algo y que mafa-
na aumentara ese caudal. Para el logro de esto, solo es necesario una organizacién y
distribucién del tiempo y el espacio, en dependencia de lo que tenemos, entiéndase
alumnos y medios, junto a nuestra capacidad creadora y lo fundamental sobre todo,
nuestro deseo.

Es importante aprovechar las posibilidades morfo-funcionales y psicolégicas de
cada edad para el logro de mejores resultados en cada categoria, y que esta sirva de
base para la inmediata superior. Es necesario desarrollar las capacidades basicas
fundamentales como fuerza, resistencia, rapidez, flexibilidad y coordinacién, de acuerdo
a las caracteristicas de cada categoria, asi como las posibilidades de aprendizaje.
Para ello es conveniente, si no tenemos pleno dominio de conocimiento de como
realizarlo, consultar a especialistas en cada uno de estos elementos o ir a la bibliografia
especializada, o lo que es mejor, recurrir a ambos.

El cuidado y mantenimiento de documentos e informaciones de las unidades de
entrenamiento hasta el macrociclo, no es solo conveniente por las visitas que podamos
recibir, sino como la mejor fuente de retroalimentacion y estudio que podamos tener
éxitos.
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