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1. Mensaje de la FNC.

En el mes de Abril, se ha seguido la preparación de los Equipos Nacionales con vista a la Olimpiada Nacional del Deporte Cubano y a los eventos internacionales preparatorios y clasificatorios tanto para los Juegos Panamericanos del 2011 como para los Juegos Olímpicos de la Juventud 2010.
Sobre los primeros graduados de la Especialidad de Posgrado en navegación a Vela Deportiva y Recreativa se dedicará un espacio especial del Boletín. 
La Comisión Técnica tuvo su reunión mensual y se valoró el proceso de matriculas y sistema competitivo para el curso 2010-11.
2. Primeros Graduados en la Especialidad de Posgrado en Navegación a Vela Deportiva y Recreativa
El pasado sábado 17 de abril de 2010 fue la discusión de los Trabajos Profesionales de los ya Especialistas Laura Yanes Padrón y Oscar R. Sánchez Barreto, obteniendo los dos la calificación de cinco puntos.

Ya contamos con cinco Especialistas  en el país, tres por vía directa y 2 graduados. Esto constituye un paso de avance para el deporte ya que se superan integralmente a nuestros entrenadores para que sean más eficientes en su labor profesional a todos los niveles y clases. 
Estos son los resúmenes de sus trabajos finales:
Resumen de Laura
Implementar “Ejercicios para la corrección de la navegación en Ceñida en las clases Optimist, Lasser II y Tabla a Vela” constituye una herramienta de trabajo para los especialistas, entrenadores y veleristas en su quehacer diario, lo cual permite el desarrollo de habilidades y destrezas. Todo ello se alcanzó bajo el criterio de orientaciones plasmadas en el documento, exigiendo de cada cual el máximo empeño. Durante la investigación se realizó un análisis de la preparación de los veleristas que entrenan en Ciudad de La Habana, donde se determinaron los elementos fundamentales de las clases para su desarrollo; entre los que se encuentran las diferentes técnicas en la  Navegación en Ceñida, por otra parte se manifestaron los resultados alcanzados en las tres clases.
 RESUMEN de Oscar
Introducción: El deporte náutico de Vela, que se practica hace más de cien años, ya sea por diversión o competencia -lo que se conoce como regata-, consiste en la capacidad de controlar un barco de velas movido por la acción del viento sobre ellas. Los compromisos técnicos y físicos que se requieren para un control adecuado de la embarcación nos conducen, cada vez más, a que la preparación física de los veleristas empiece a formar parte fundamental de sus entrenamientos, o al menos así debería ser.  Objetivo: Implementar y Valorar la influencia de una batería de ejercicios de fuerza en el rendimiento deportivo de los veleristas cubanos.

Material y Método: Se realizó un diseño de control mínimo de naturaleza cuantitativa y cualitativa, donde a cada deportista se le realice su propio control, en dos momentos de la investigación que coincidan con el comienzo de la preparación general y final del periodo especial. Para nuestra investigación trabajamos con 6 deportistas del sexo masculino con edades entre 19 a 25 años, pertenecientes al equipo Nacional de vela de Cuba. El estudio se realizó en el periodo comprendido de septiembre del 2009 a marzo del 2010. Seleccionamos una batería de ejercicios de fuerza de acuerdo a las clases. Los mismos se aplicaron 3 veces a la semana con una duración de la clase de 45 min. Los datos obtenidos fueron tabulados en una base de datos Excel. Resultados: Los 6 deportistas estudiados mostraron un mejoramiento de todos los parámetros de la composición corporal de una etapa a la otra, luego de la aplicación de la batería de ejercicios de fuerza; igualmente se encontró mejoría de otros indicadores, % de grasa y la ∑6PL. Un tablista resultó medallista en un torneo clase A, mostrando excelente acondicionamiento físico capaz de suplir las exigencias técnicas de la clase. Conclusiones: La puesta en práctica de los ejercicios de fuerza en las tres clases deportivas de la Vela Cubana estudiadas, arrojó una mejoría de una etapa a la otra en los parámetros morfológicos, lo que se expresa en la disminución del porcentaje de grasa, disminución de la ∑6PL así como un incremento en la MCA y de sus resultados Deportivos.

3. Preparación de los Clasificados para los Juegos Olímpicos de la Juventud 2010.
Los veleristas Sanlay Castro de la Cruz (VCL) y Léster Hernández Martínez (MTZ) clasificados para los I Juegos Olímpicos Juveniles, en Singapur, en la clase Byte C II, continúan su preparación satisfactoriamente en vista a dichos juegos.
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4. Programa de Competencias Oficiales del 2010.
Por la importancia que reviste para la planificación del proceso de entrenamiento, docente-educativo y organizativo de las competencias nacionales 2010,  exponemos a continuación los programas generales de competencias.

PROGRAMA GENERAL DE LOS JENAR DE VELA
	DIA
	FECHA
	ACTIVIDAD FUNDAMENTAL

	1
	Miércoles

7 de Julio
	LLEGADA DE LAS DELEGACIONES, DEL JURADO, ACREDITACIONES, MEDICIONES Y CONTROL DE # DE VELAS. El jurado y CNV puede llegar antes.

ENTRENAMIENTO OFICIAL EN LA PISTA

CONGRESILLO TECNICO

	2
	Jueves 8 de Julio
	12:00 REGATAS   

	3
	Viernes 9 de Julio
	11:00 REGATAS

	4
	Sábado 10 de Julio
	11:00 REGATAS

	5
	Domingo 11 de Julio
	11:00 REGATAS

	6
	Lunes 12 de Julio
	11:00 REGATAS Y PREMIACIONES

	7
	Martes 13 de Julio
	11:00 REGATAS, PREMIACIONES Y CLAUSURA

	8
	Miércoles 14 de Julio
	SALIDA

	
	OBSERVACIONES
	LA PREMIACION Y CLAUSURA DEL EVENTO DEBE SER A LAS 17:00 HORAS TENIENDO EN CUENTA EL REGIMEN DE VIENTO.

	
	
	LA ULTIMA LLAMADA DE ATENCION DIARIA SERA A LAS 18:30, pero se definirá en el congresillo.

	
	
	LAS REGATAS  ATRASADAS SE IRAN RECUPERANDO SEGÚN EL PROGRAMA.

	
	
	LAS SALIDAS PARA LAS PROVINCIAS SERA  A PARTIR DE LA TERMINACION OFICIAL DE CADA UNA. 

	
	
	LOS CONDUCES DEBEN HACERSE CON LA COORDINACION ESTABLECIDA CON TGF.


PROGRAMA DE COMPETENCIAS
V  OLIMPIADA  DEL  DEPORTE  CUBANO
	DÍA 1 
	Viernes

21 de Mayo


	DIA DE ENTRADA OFICIAL  Y TRASLADO DE LOS PARTICIPANTES DE PROVINCIA, países invitados Y EQUIPO por región HACIA LA SEDE Y LA VILLA DE HOSPEDAJE 

18:00 Horas Congresillo técnico del evento. 

	DÍA 2 
	Sábado

22 de Mayo
	10:00 Ceremonia de Apertura en el agua. 

11:00 REGATAS. 

	DÍA 3 
	Domingo

23 de Mayo
	10:00 REGATAS.

	DÍA 4 
	Lunes

24 de Mayo
	10:00 REGATAS. 

	DÍA 5 
	Martes

25 de Mayo
	10:00 REGATAS.

	DÍA 6 
	Miércoles

26 de Mayo
	10:00 REGATAS. 

	Día 7 
	Jueves

27 de Mayo
	10.00 Regata por la Medalla por sexo y clase (Final). 

Ultima llamada de atención a las 14:30 Horas 

Entrega de embarcaciones prestadas y salida de las mismas

16:00 Horas PREMIACION Y CLAUSURA 

	Día 8 
	Viernes

28 de Mayo
	Desayuno, almuerzo y salida. Entrega de embarcaciones prestadas y salida de las mismas 


Los cambios importantes negociados con el objetivo de cumplir el convenio de participación para los JENAR fueron: 

              # de Atletas

M            F

Q Sub. 12


1

1


Q 13-15   


1

1

C 13-17


        2

T Sub. 16


1

1

L X-14 Sub 16

1

1

Máximo de Atletas: 10

5. Noticias.
Sobre el Arbitraje:
El plan asignado para la Olimpiada del Deporte Cubano es: 

PRI: 1  MTZ: 1  VCL: 2  CAV: 1  CMG: 1  LTU: 1  SCU: 3  
Total: 10 

El plan asignado para los JENAR 2010 es: 

PRI: 2    HAB: 1   CHA: 1    MTZ: 1    VCL: 2   CFG: 1   CAV: 1        

CMG: 1   LTU 1   HOL: 1  SCU: 3   GTM: 1    

Total: 16
SALUDOS A TODA LA VELA CUBANA.
























